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OZET

Bu galismanin amaci; farkli meslek gruplarinda ¢aligsan bireyler (18-65 yas) igin
gelistirilen 7-glinliik Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (7-g FADA), 24-saatlik Fi-
ziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (24-s FADA) ve Fiziksel Aktivite Aliskanhigini De-
gerlendirme Anketi'nin (FAADA) glivenirligi ve gegerliginin saptanmasidir. Gériigme
yéntemiyle uygulanan anketler; sosyodemografik 6zellikler, is ve is disi (serbest zaman
fiziksel aktiviteleri ve uyku) aktivite gruplarini icermektedir. 7-g FADA ve FAADA igin 1
haftada harcanan toplam MET (MET/hafta), 24-s FADA igin 1 giinde harcanan toplam
MET (MET/giin) ve anketlerin herbiri igin 1 saatte harcanan ortalama MET (MET/saat)
degerleri hesaplanmigtir. Test-tekrar test glivenirligi icin 7-g FADA ve 24-s FADA ayni
gtin iki kez, FAADA 15-45 giin sonra ikinci kez uygulanmig ve sinif igi korelasyon kat-
sayisi (R,) kullanilarak degerlendirilmistir. Givenirlik katsayilari (R,) 7-g FADA igin .84
ile 98 arasinda (n=113), 24-s FADA i¢in .79 ile .96 arasinda (n=419), FAADA igin .78 ile
.94 arasinda (n=315) bulunmustur (p<.001). Anketlerin gegerligi i¢in her bir anket ile 24
saatlik aktivite glinltigli eszamanli olarak uygulanmis ve aralarindaki iliski pearson ko-
relasyon katsayisi (r) kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen korelasyon katsayilari
7-g FADA igin .51 ile .89 arasinda (n=25), 24-s FADA igin .42 ile .90 arasinda (n=25),
FAADA igin .42 ile .86 arasinda (n=26) bulunmustur (p< 0.05 ve p<0.001). Sonug ola-
rak; 7-g FADA ve 24-s FADA, FAADAnin her béliimiiniin ve toplaminin glivenilir ve
gecerli oldugu, 18-65 yaslari arasinda galisan bireylerin fiziksel aktivite dizeylerinin
saptanmasinda kullanilabilecegi gosterilmistir.

Anahtar Sézciikler: Fiziksel aktivite anketleri, Giivenirlik, Gegerlik, Calisan bireyler

RELIABILITY AND VALIDITY OF THREE DIFFERENT
QUESTIONNAIRES IN EMPLOYEES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the reliability and the validity of 7-day
Physical Activity Assessment Questionnaire (7-d PAAQ), 24-hour Physical Activity As-
sessment Questionnaire (24-h PAAQ) and Habitual Physical Activity Assessment Qu-
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estionnaire (HPAAQ) which were developed for people working (range 18-65 years) in
different professions. The questionnaires were performed by interview technique. They
consist of different activity groups which are work, and non-work (leisure time and sle-
eping) and sociodemographic characteristics. Amount of MET consumed per week or
per day (MET/week or MET/day), and amount of MET consumed per hour (MET/hour)
were calculated for all questionnaires. To determine test-retest reliability, the questi-
onnaires were administered twice in the same day for 7-d PAAQ and 24-h PAAQ, and
within 15-45 days for HPAAQ. Intraclass correlation coefficient (R ) was calculated to
determine test-retest reliabilities of the questionnaires. Test-retest reliability coefficients
(R,) were found between the ranges of 0.84-0.98 for 7-d PAAQ (n=113), 0.79-0.96 for
24-h PAAQ (n=419), and 0.78-0.94 for HPAAQ (n=315), (p<.001). Validities of ques-
tionnaires were determined by using 24-hour activity diary. Each questionnaire and
activity diary were performed simultaneously. Pearson correlation coefficient (r) was
used to analyse data concerning validity measures. Validity analysis of the 7-d PAAQ
(.51- .89, n=25), 24-h PAAQ (.42 - .90, n=25) and HPAAQ (.42 - .86, n=26) were sig-
nificantly correlated with activity diary (p< 0.05 and p<.001). In conclusion; 7-d PAAQ,
24-h PAAQ, HPAAQ are reliable and valid questionnaires (both total and each part) for
people (ranges 18-65 ages) working in different occupations.
Key Words: Physical activity questionnaires, Reliability, Validity, Employees

GIRIS fiziksel uygunluk (FU) diizeylerinin sedan-

Bircok arastirma sonucu fiziksel ak-
tivite aliskanligrnin (FAA), saghgin korun-
masinda ve yasam kalitesinde énemli rol
oynadigini géstermesine ragmen hizli ge-
lisen teknoloji hem gunlik islerde (Haskell,
1996), hem de isyerindeki fiziksel aktivite
(FA) duzeyinin dismesine neden olmak-
tadir (Haskell, 1996; Kriska ve Caspersen,
1997). FA'da meydana gelen bu azalma
obezite, koroner kalp hastaligi, insuline
bagiml olmayan diabet, osteoporoz ve
bazi kanser tirlerine yakalanma riskini ar-
tirmaktadir (Baumgartner, Jackson, Ma-
har ve Rowe, 2003; Chasan-Taber ve ark.,
2002; Kriska ve Caspersen, 1997; Mon-
toye, Kemper, Saris ve Washburn, 1996;
Norman, Belleco, Bergstorm ve Wolk,
2001; Singh, Fraser, Knutsen, Lindsted ve
Bennet, 2001). Yapilan kesitsel calisma-
larda fiziksel olarak aktif olan yetigkinlerin,

ter yasitlarina gére daha yiksek olma
egiliminde oldugu, bazi ¢alismalarda ise
FAA ve FU dlzeylerinin disik olmasinin
Olum riskini artirdi§i gorilmektedir (Sin-
gh ve ark., 2001). Bu nedenle bireylerin
FA dizeylerinin arttirnlmasi igin serbest
zamanlarinda orta ve/veya siddetli aktivi-
teleri de yapmalari 6nerilmekte ve FA dU-
zeylerine iliskin 6neride bulunabilmek igin
oncelikle FA dizeylerinin belirlenmesi ge-
rektigi vurgulanmaktadir (Haskell, 1996;
Kriska ve Caspersen, 1997). Bu amacla
kullanilabilecek pek c¢ok ydntem vardir.
Bunlar; direkt ve indirekt kalorimetri, cift
etiketli su yontemi, is siniflamasi, FA an-
ketleri, FA kaydi, fizyolojik parametreler,
davranis gozlemi, mekanik ve elektronik
izleme araclari ve diyet kaydi gibi yéntem-
lerdir (Kohl, Fulton ve Caspersen, 2000).
Bu yéntemlerin birbirine gdre avantaj ve

69



Karaca, Turnagol

dezavantajlari vardir. Kullanilacak olan
yontem belirlenirken guvenirligi, gecerli-
gi, denekler tarafindan kabul edilebilirligi,
grubun buyUkligl, zaman ve maliyet go-
z6nlinde bulundurulmalidir (Baumgartner
ve ark., 2003; Kohl ve ark., 2000; Stel ve
ark., 2004). Maliyeti yiksek, zaman alici,
arag-gere¢ gerektiren dlcim ydntemleri
buyulk dlcekli calismalarda tercih edilme-
mektedir (Craig ve ark., 2003; Kohl ve ark.
2000; Kriska ve Caspersen, 1997; Prista,
Marques ve Maia, 2000).

Anketler, buytk olcekli epidemiyolo-
jik calismalarda FA'nin belirlenmesi igin
kullanilabilecek guvenilir, gecerli, en ko-
lay, en dusik maliyetli ve en pratik yén-
temdir (Baumgartner ve ark., 2003; Craig
ve ark., 2003; Kohl ve ark. 2000; Kriska ve
Caspersen, 1997; Norman ve ark., 20071;
Prista ve ark., 2000; Singh ve ark., 2001;
Wareham ve ark., 2002; Washburn, Smith,
Goldfield ve McKinlay, 1991; Washburn,
Smith, Jette ve Janney, 1993; Voorips,
Ravelli, Dongelmans, Deurenberg ve Sta-
veren, 1991).

Anket yoéntemi kullanilarak aktivite-
lerin siresi ve sikliginin tanimlanabilmesi,
genis bir yas araliginda kullanilabilmesi,
distk maliyeti ve blylk gruplara uygu-
lanabilmesi gibi avantajlarinin yanisira ak-
tivitelerin siresinin ve siddetinin az ya da
fazla hatirlanmasi gibi dezavantajlan da
vardir (Montoye ve ark., 1996). Aktivitenin
hatirlanmasindaki hatalar anket yontemi-
nin sinirliliklarindandir ve bu sinirliliklari en
aza indirmek i¢cin yaygin olarak gérisme
(milakat) teknikleri kullaniimaktadir (Cra-
ig ve ark., 2003).

FA'nin degerlendiriimesinde kullani-
lan anketler glvenilir ve gegerli olmalidir
(Pols ve ark., 1997a; Singh ve ark., 2001).
FA anketlerinin guvenirlik ¢calismalarinda

genellikle test-tekrar test yontemi kullanil-
makta ve test-tekrar test suresinde fark-
lihklara rastlanabilmektedir. Test-tekrar
test stliresinin uzunlugu, anketin uzunlugu,
degerlendirilen zaman diliminin ne kadar
gecmise ait oldugu, aktivitelerin siddeti-
nin disiik olmasi, yasam tarzinin degis-
kenligi, anketin kendini rapor yéntemi ile
doldurulmasi, yas grubunun ¢cocuk ya da
yasli olmasi anketin givenirlini ve gecerli-
gini etkileyen faktdrlerden bazilandir (Ka-
raca, 2004). Gecerlik calismalarinda ge-
cerli oldugunu bildigimiz dl¢it alinan bir
test ile yeni gelistirilen test (anketler) ayni
bireylere uygulanarak elde edilen sonug-
lar arasindaki gecerlik katsayisi (korelas-
yon katsayisi) hesaplanir. Kapsam (icerik)
gecerligi, mantiksal gecerlik, 6l¢ut (kriter)
gecerligi ve yapi gecerligi gibi farkli geger-
lik tdrleri vardir. Bunlardan uyum (varolan
durum) gecerligi; gecerligi bilinen ancak
zaman alici olan ya da egitilmis personel
ile pahall araglarla yapilabilen bir test ye-
rine yeni ve bu tir sorunlari olmayan ya
da daha az olan bir test gelistirilerek sap-
tanir (Alpar, 2000).

Aktivite gUnligi ydntemi epidemi-
yolojik calismalarda FA anketlerinin ge-
cerligini calismak icin en ¢ok kullanilan
iki yontemden birisidir (Stel ve ark., 2004).
FA anketlerinin gecerliginin degerlendiril-
digi calismalarda kullanilan referans yon-
temler ile yapilan aktivite kaydi 6 saat ile
7 gun arasinda degismektedir (Sobngwi,
Mbanya, Unwin, Aspray ve Alberti, 2001;
Puyau, Adolph, Vohra ve Butte, 2002; Ma-
cfarlane, Lee, Ho, Chan ve Chan, 2007).
Aktivite gunliginde aktivitenin sikligi,
suresi, siddeti ve icerigi belirli bir zaman
dilimi slresince denek tarafindan kay-
dedilerek enerji harcamasi hesaplanabi-
lir (Baumgartner ve ark., 2003). Ucuz bir
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metod olmasi, gdézlemci gerektirmemesi
ve bircok kisiden eszamanl olarak veri
toplanabilmesi gibi avantajlarinin yanisira
cok kisiden data toplanmasi durumunda
deg@erlendirmesinin uzun zaman almasi
gibi dezavantajlari da vardir (Kohl ve ark.,
2000; Montoye ve ark., 1996).

Yabanci literatlirde glvenirlik ve ge-
cerligi saptanmis 40’'in Uzerinde FA an-
ketinin saglik ve kronik hastaliklara iligkin
¢cok sayida calismada kullanildigi goérul-
mektedir. Ulkemizde FA diizeyinin deger-
lendirilmesinde kullanilabilecek glvenir-
lik ve gecerligi saptanmis ¢ok az sayida
ankete rastlanmaktadir (Karaca, 2000;
Karaca, Ergen ve Korug, 2000; Oztiirk,
2005). Kronik hastaliklar yasam kalitesini
azaltmakta, yasam slresini kisaltmak-
ta, is glcl kaybina, tedavi giderlerinin
artmasina neden olmakta ve hem bireye
hem de Ulkesine ekonomik yUk getirmek-
tedir. Farkli meslek gruplarinda calisan
bireylerin FA ve egzersize yonlendiriime-
sinde, saglik ya da bazi kronik hastaliklar-
la ilgili epidemiyolojik calismalarda, saghk
politikalar olusturulurken toplumun FA
dizeyinin degerlendiriimesinde ve egzer-
sizin bu olusum icerisinde yer almasinda
FA anketlerinin énemli rol oynayabilece-
gi dusUnillmektedir. Aktivite dlizeylerinin
belirlenmesinin olduk¢a dnem kazandigi
glinimuzde Ulkemizde de bu alanda yapi-
lan ¢calismalarin azhg givenirlik ve geger-
ligi saptanmig anketlerin az sayida olmasi
dikkate alindiginda; farkli zaman dilimle-
rini sorgulayan (g farkl anket (son 7 gin,
son 24 saat ve fiziksel aktivite aliskanli-
g)) olusturmak ve cgalisan bireylere uygun
olup olmadigini belirlemek amaciyla gu-
venirlik ve gegerliklerinin saptanmasi bu
c¢alismanin amacini olusturmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Grubu: 18-65 yaslar ara-
sinda ¢zel ve kamuya ait igyerlerinde go-
rev yapan 122 6gretmen, 349 ofis (masa
basl) calisani, 110 sofér ve 105 kisi diger
meslek calisanlan (y6netici, teknisyen,
hizmetli v.b.)) bu calismanin arastirma
grubunu (n = 686; 400 erkek) olusturmak-
tadir. Bu calismaya katilan 686 bireyin
tamamina tUm anketler uygulanmamistir.
Deneklerin sadece 310’u 7-g FADAnin,
669’u 24-s FADAnin, 559’u FAADAnIn ilk
uygulamasina katilmig, anketlerin ikinci
uygulamasinda ise ilk uygulamaya katilan
deneklerin 113’Une 7-g FADA (% 36.45),
419’una 24-s FADA (% 62.63), 315’ine
FAADA (%56.35) uygulanmigtir. Glve-
nirlik galismasina katilan bireylerin yas
ortalamasi anketlere gére 7-g FADA igin
38.04+9.64, 24-s FADA igin 38.64+8.39,
FAADA icin 38.97+7.51, gecerlik calis-
masina katilan bireylerin yas ortalamasi
38.00+7.66°drr.

Veri Toplama Araclarn: Arastirma-
cilar tarafindan hazirlanan anketler (7-g
FADA, 24-s FADA ve FAADA) sosyode-
mografik dzellikler, is ve is digi aktiviteleri
icermektedir. is disi aktiviteler uyku ve
serbest zaman aktivitelerini (ev, ulasim,
merdiven ¢ikma ve spor) kapsamaktadir.
Anketlerin bdlimleri ve toplami igin har-
canan enerji (MET/hafta ya da MET/gtin)
ve FA diizeyi (MET/saat) hesaplanabil-
mektedir (Karaca, 2004).

Aktivite gUnligu formu kullanilarak
aktivitenin siklidi, siresi, siddeti ve iceri-
gi belirli bir zaman dilimi stiresince denek
tarafindan kaydedilir ve enerji harcamasi
hesaplanabilir (Baumgartner ve ark. 2003).
FA anketlerinin gecerliginin degerlendiril-
digi calismalarda kullanilan referans yon-
temler ile yapilan aktivite kaydi 6 saat ile 7
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glin arasinda degismektedir (Sobngwi ve
ark., 2001; Puyau ve ark., 2002; Macfar-
lane ve ark., 2007). Bu galismada anket-
lerin gecerligini belirlemek igin referans
yéntem olarak 24 saatlik aktivite glinligu
yéntemi kullanilmistir. Deneklerin hafta ici
1 gun boyunca yaptiklari aktiviteleri kay-
dedebilecekleri 24 saatlik gunlik formu
hazirlanmig ve bu forma her saat basi son
bir saatte yapilan aktiviteler denek tara-
findan kaydedilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Test-tekrar
test yontemi ile yapilan guvenirlik calis-
masi 3 asamadan olugsmaktadir.

1-Anketlerin olusturulmasi: Literatlr-
deki anketler incelenerek bu calismada
kullanilan 3 anket olusturulmustur. An-
ketlerin bir gin icerisindeki aktiviteleri
kapsamasi amaglanmis ve bu dogrultuda
anketler is ve is disl aktivitelerini kapsa-
yacak sekilde iki ana bolime ayrilmigtir.
is ve is disi aktivitelerin toplami, toplam
enerji harcamasini vermektedir. is disi
aktiviteler iki bélimde ele alinmistir. Bun-
lardan biri uyku, digeri ise serbest zaman
aktiviteleridir. Serbest zaman aktiviteleri
ulasim (yUrayerek), merdiven cikma, ev
aktiviteleri ve spor aktivitelerinden olus-
maktadir. Serbest zaman aktivitelerinin
bir bélUmUnl olusturan ev aktiviteleri
hafif, orta siddette aktiviteler ve temizlik
olmak Uzere U¢ bdlime aynimistir. FA-
ADA ile son bir yil icinde genel olarak
haftada harcanan enerjinin hesaplanabil-
mesi amaglanarak, aktivitelerin hafta ici
ka¢c gin ve her defasinda ortalama kag
saat yapildigi, cumartesi ve pazar glinle-
ri kagar saat yapildigi, 7-g FADA ile son
bir haftada harcanan enerji hesaplanabil-
mesi amagclanarak, aktivitelerin her gin
ayri ayr kacar saat yapildigi, 24-s FADA
ile son 24 saatte harcanan enerjinin he-

saplanabilmesi igin aktivitelerin bir giinde
kacar saat yapildigi sorulmaktadir.
2-Uzman gérisglerinin alinmasi: Spor
hekimligi, beslenme ve diyetetik ve spor
sosyolojisi alanlarinda calisan doért 6gre-
tim Uyesinden uzman gérisi alinarak ve
Onerilen diizeltme ve ilaveler yapilmigtir.

3- Anketlerin Uygulanmasi: Anketor-
lere anketin uygulanmasina yonelik egitim
verilmigtir. Anketorlerin anketleri birbirle-
rine uygulayarak sorulari deneklere akici
ybneltmeleri saglandiktan sonra anketle-
rin test-tekrar test uygulamasi yapilmistir.

Gegerlik calismasinda referans yon-
tem olarak 24 saatlik aktivite ginligi
kullanilmistir. Deneklerin hafta ici bir giin
boyunca yaptiklar aktiviteleri kaydedebi-
lecekleri 24 saatlik aktivite ginligu formu
hazirlanmig ve bu forma her saat basi son
bir saatte yapilan aktiviteler bireyin ken-
disi tarafindan kaydedilmistir. Anketler
ise ayni giin eszamanl olarak arastirmaci
tarafindan goériisme ydntemi ile uygulan-
mistir. Her bir anketten ve aktivite gin-
[0ginden elde edilen MET/hafta ya da
MET/gln ve MET/saat degerleri arasinda-
ki iliski degerlendirilerek uyum gecerligi
saptanmigtir.

Verilerin Analizi: Anketlerin MET/
hafta, MET/glin ve MET/saat degerlerinin
hesaplanmasi; Aktivitenin sdresi, sikhgi
ve siddeti (MET degeri) birbiriyle carpi-
larak (Ainsworth ve ark., 1993a) anketle-
rin her boélima ve toplami igin harcanan
enerji (MET/hafta ya da MET/glin) hesap-
lanmistir. Elde edilen MET/hafta ya da
MET/gln degeri, aktivitenin siire ve sik-
hginin garpilmasi sonucunda elde edilen
saylya bolinerek FA duzeyi (MET/saat)
hesaplanmistir (Karaca, 2004).

Aktivite glinligu formunun hesaplan-
masi; calismaya katilan bireyler tarafindan
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doldurulan 24 saatlik aktivite gtinligu for-
mu, deneklerin yaptiklar aktiviteler dikka-
te alinarak is ve is disi (serbest zaman ve
uyku) olarak ayrildiktan sonra her boélim
ve toplami icin bir giinde harcanan MET
(MET/guin) degerleri hesaplanmistir. Bir
glinde harcanan MET degeri aktivitenin
suresi, sikligl ve siddetinin ¢arpiimasiyla
hesaplanmigtir.

Guvenirlik calismasinda; test-tekrar
test yontemi ile anketlerden elde edilen
veriler (MET/hafta ya da MET/gin ve MET/
saat) arasindaki iligski Sinif ici Korelasyon
Katsayisi (R,) kullanilarak elde edilmigtir.

Gegerlik calismasinda; 7-g FADA ve
FAADAdan elde edilen MET/hafta, 24-s
FADA'dan elde edilen MET/gin ve tim
anketlerden elde edilen MET/saat deger-
leri ile 24 saatlik aktivite ginligu formun-
dan elde edilen MET/glin arasindaki iligki
Pearson Korelasyon Katsayisi (r) kullani-
larak elde edilmistir.

Hata pay1 0.001 ve 0.05 olarak kabul
edilmigstir.

BULGULAR

7-g FADA, 24-s FADA ve FAADAnIn
guvenirligi;

Elde edilen bulgular; anketlerin, b6-
[Gmlerine ve hesaplanan kritere (MET/haf-
ta ve MET/saat) gore farklilik gdstermekle
birlikte 7-g FADA’nin sinif i¢i korelasyon
katsayisinin R= .84 ile R,=.98 arasinda
(Tablo 1), 24-s FADA'nin sinif ici korelas-
yon katsayisinin R.=.79 ile R,=.96 arasin-
da (Tablo 2), FAADAnin sinif ici korelas-
yon katsayisinin R,=.78 ile R,=.94 arasinda
(Tablo 3) degismekte ve iyi dlizeyde tekrar
edilebilirlige sahip olduklarini géstermek-
tedir. 7-g FADA, 24-s FADA ve FAADA'dan
elde edilen toplam enerji harcamalari de-
gerlendirildiginde sinif i¢i korelasyon kat-

sayilarinin sirasiyla R, = .96 (Tablo 1), R,
= .90 (Tablo 2), R, = .87 (Tablo 3) oldugu
saptanmistir. En disik korelasyon katsa-
yilarinin 7-g FADA'da hafif ev aktivitelerine
R, = .84 (Tablo 1), 24-s FADA'da ev R, =

.79 (Tablo 2), ve FAADAda ev (hafif), uyku

ve ulasim R, = .78 aktivitelerine ait oldugu
gorilmektedir (Tablo 3).

7-g FADA, 24-s FADA ve FAADAnin
gecerligi;

Elde edilen bulgular; anketlerin, b6-
[imlerine ve hesaplanan kritere (METs/
hafta ve METs/saat) gore farklilk goés-
termekle birlikte 7-g FADA'nin pearson
korelasyon katsayisinin r = .51 ile r = .89
arasinda (p<.05, p<.001) (Tablo 4), 24-s
FADA’nin pearson korelasyon katsayisinin
r=.42 ile r = .90 arasinda (p<.05, p<.001)
(Tablo 5), FAADA'nin pearson korelasyon
katsayisinin r = .42 ile r = .86 arasinda
(Tablo 6) degismekte oldugu ve orta ve iyi
dizeyde gecerlik katsayisina sahip oldu-
gu gorlilmektedir. 7-g FADA, 24-s FADA
ve FAADA'dan elde edilen toplam enerii
harcamalari degerlendirildiginde iyi du-
zeyde gecerli olduklan (sirasiyla; r = .86,
(Tablo 4); r = .78 (Tablo 5); r = .77 (Tablo
6) ve serbest zaman aktivitelerinin en di-
sk, is aktivitelerinin ise en ylksek pear-
son korelasyon katsayisina sahip oldugu
(Tablo 4, 5, 6) bulunmustur.

Bu calismada elde edilen bulgulara
gobre 7-g FADA, 24-s FADA ve FAADAnIn
hem tim boélimlerinin ayri ayri hem de
toplamlarinin givenilir ve gegerli oldugu
sonucuna varilmistir.

TARTISMA

Calisan bireyler icin fiziksel aktivite
anketleri (7-g FADA, 24-s FADA ve (FA-
ADA) gelistirilerek gtvenirlik ve gecer-
liginin saptanmasi bu ¢alismanin amacini
olusturmaktadir.
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Tablo 1. 7-g FADA’nin METs/hafta ve METs/saat degerlerine uygulanan sinif i¢i korelasyon

testi sonuglarn

MET/hafta (n=113)

MET/saat(n=113)

7-g FADA
R, (%95 giiven aralig) R, (%95 giiven aralig)
Is .97 (.96-.98) .94 (-92-.96)
is disl .98 (-98-.99) .96 (.94-.97)
Serbest zaman .98 (.97-.98) .95 (.93-.96)
Ev .96 (95-.97) .87 (.82-.91)
Hafif (oturma) .84 (.77-.89) o o
Orta (ayakta) .98 (.97-.98) o o
Temizlik .97 (-96-.98) o e
TV .98 (-97-.98) o L
Ulasim 97 (-95-.97) . __
Merdiven .93 (.89-.95) . __
Spor .98 (-97-.98) .98 (.94-.99) (n=16)
Uyku .95 (-93-.96) . .
Toplam .96 (-94-.97) .96 (.94-.97)

Tablo 2. 24-s FADA'nin METs/gun ve METs/saat degerlerine uygulanan sinif ici korelasyon

testi sonuclari

MET/giin (n=419)

MET/saat (n=419)

24-s FADA
R, (%95 giiven aralig) R, (%95 giiven arahg)
is .96 (.95-.97) .95 (.93-.95)
is disl .95 (.94-.96) .87 (.84-.89)
Serbest zaman .95 (-95-.95) .84 (-81-.87)
Ev .88 (-86-.90) .79 (.-75-.83)
Hafif (oturma) .82 (.78-.85) N N
Orta (ayakta) .90 (-88-.91) . N
Temizlik .86 (-84-.89) . .
TV .85 (.-82-.87) . .
Ulasim .83 (-79-.86) . N
Merdiven .87 (.84-.89) . S
Spor .87 (.-84-.89) .96 (-94-.98) (n=59)
Uyku .91 (-89-.93) . N
Toplam .90 (-88-.91) .90 (-88-.91)
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Tablo 3. FAADA'nin METs/hafta ve METs/saat degerlerine uygulanan sinif i¢i korelasyon testi

sonuglari
MET/hafta (n=315) MET/saat (n=315)
FAADA
R, (%95 giiven aralig) R, (%95 giiven aralig)
Is .92 (-90-.93) .87 (-84-.90)
is disl .94 (.92-.95) .89 (.86-.91)
Serbest zaman .93 (.91-.94) .87 (.84-.90)
Ev .86 (.82-.86) .94 (.92-.95)
Hafif (oturma) .78 (.73-.82) L
Orta (ayakta) .85 (.81-.88) L
Temizlik .88 (-85-.90) o
TV .85 (.-81-.88) o
Ulagsim .78 (-73-.82) o
Merdiven .81 (.77-.85) L
Spor .86 (-82-.89) .93 (-89-.96) (n=65)
Uyku .78 (-73-.83) — __
Toplam .87 (-84-.90) .87 (.84-.90)

Tablo 4. 7-g FADA'nin gecerligi icin, anket ve aktivite gunlugu arasindaki iliskinin pearson
korelasyon katsayisi ile kargilastiriimasi

GUNLUK (MET/giin)
; ; Serbest
Is Is disi zaman Uyku Toplam
i (MET/hafta) .83*
¥ (MET/saat) .89*
. (MET/hafta) .67*
Is disi
7-g (MET/saat) .69*
(MET/hafta) ek
Serbest zaman
F (MET/saat) 51
A (MET/hafta) 76*
D Uyku
A (MET/saat) -
(MET/hafta) .86*
Toplam
(MET/saat) .86*

* p<0.001, ** p<0.05, (n=25)
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Tablo 5. 24-s FADA'nin gecerligi i¢in, anket ve aktivite gunlugu arasindaki iliskinin pearson
korelasyon katsayisi ile kargilastiriimasi

is
24- s disi
F Serbest zaman
A
D
A Uyku
Toplam

(MET/gln)

(MET/saat)
(MET/ glin)
(MET/saat)
(MET/ giin)
(MET/saat)
(MET/ glin)
(MET/saat)
(MET/ glin)
(MET/saat)

GUNLUK (MET/giin)
is is disi g:::::t Uyku Toplam
.90*
.89*
50*
54+
.60*
42
.87*
78
78

**p<0.05, *p<0.001, (n=25)

Tablo 6. FAADAnin gegerligi icin, anket ve aktivite gunlugl arasindaki iligskinin pearson
korelasyon katsayisi ile kargilastiriimasi

GUNLUK (MET/giin)
; ; Serbest
Is Is disi Zaman Uyku Toplam
i (MET/hafta) .69*
¥ (MET/saat) .86*
. (MET/hafta) ST
Is disi
(MET/saat) .58
F (MET/hafta) .56**
Serbest zaman
A (MET/saat) 42+
A (MET/hafta) 79*
D Uyku
A (MET/saat) -
(MET/hafta) a7
Toplam
(MET/saat) T7*

*p<0.001,*p<0.05, (N=26)
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Literatlrde rastlanan FA anketlerinin
guvenirlik ve gecerlikleri farkll arastirma-
cilar tarafindan farkh ydntemler kullanila-
rak saptanmigtir. Bir anketin benzer ya da
farkli gruplar Gzerinde birka¢ kez giivenir-
ligi ve gecerliginin arastinldigi galismalara
da rastlanmaktadir (Kriska ve Caspersen,
1997; Montoye ve ark., 1996).

Tablo: 1, 2, 3’te verilen sinif i¢i kore-
lasyon katsayilari degerlendirildiginde ¢
anketin de guvenirliklerinin yliksek dizey-
de oldugu, Tablo: 4, 5, 6’da verilen pear-
son Kkorelasyon katsayilari degerlendiril-
diginde U¢ anketin de gecerliklerinin orta
ve yiiksek diizeyde oldugu goériimektedir.
Literatlrde yer alan FA anketlerinin glve-
nirlik ve gecerlik calismalar incelendigin-
de hem benzer hem de farkli bulgulara
rastlanmaktadir (Kriska ve Caspersen,
1997; Montoye ve ark., 1996).

Anketlerin Glvenirligi:

FA anketlerinin glvenirligi baz fak-
torlerden etkilenmektedir. Bunlar; siddetli
aktiviteler hafif ve orta aktivitelerden daha
dogru hatirlanabilmekte, kendini rapor
etme teknigi ile uygulanan anketlerde
egitim dizeyi ve yas énemli olabilmekte,
kendini rapor etme ydnteminde denekler
gbrisme ybntemine gbére daha az dikkat
ve titizlik gdstermekte, yasli bireylerin ve
cocuklarin dogru olarak hatirlamalari zor
olabilmektedir. Ayrica test-tekrar test si-
resinin uzunlugu, anketin uzunlugu, deger-
lendirilen zaman diliminin ne kadar gecg-
mise ait oldugu, yasam tarzinin degisken
olmasi da anketin guvenirligini etkileyen
faktorlerdendir (Montoye ve ark., 1996).

Bu calismada is, is digi, serbest za-
man, uyku ve anketin toplamindan elde
edilen MET/hafta, MET/saat degerlerinin
givenirlik katsayilarinin 7-g FADA igin R, =

.84 ve R, = .98 arasinda (Tablo 1), FAADA

icin R,= .78 ve R, = .94 arasinda (Tablo
3), 24-s FADA icin MET/gun, MET/saat
degerlerinin givenirlik katsayilarinin R, =

.79 ve R, = .96 arasinda (Tablo 2) yer aldigi

saptanmistir (p<.001).

is aktiviteleri boliminin giivenirligi R,
= .87’nin Gzerinde bulunmustur (Tablo:1, 2,
3). Wareham ve arkadaslarinin (2002) ve
Karaca ve arkadaslarinin (2000)calisma-
larinda is aktivitelerinden elde edilen ko-
relasyon katsayilari bu ¢calismadan daha
dislk bulunmustur (sirasiyla; erkeklerde
r = .57, kadinlarda r = .37, p<.05; oturarak
¢alisan bireylerde r = .82, ayakta ¢alisan
bireylerde r = .34, p<.001). Wendel-Vos,
Schuit, Saris ve Kromhout (2003) ve Pols
ve arkadaslarinin (1997b) calismalarinda
is aktivitelerinin glvenirligi, bu calisma-
daki anketlerin is aktiviteleriyle benzerlik
gostermektedir. Wareham ve arkadaslari
(2002) ile Karaca ve arkadaslarinin (2000)
calismalarinda kendini rapor yonteminin
kullanilmasi, Wareham ve arkadaslarinin
(2002) calismasinda test-tekrar test si-
resinin bu ¢alismadan daha uzun olmasi
korelasyon katsayilarin distk bulunmasi-
nin nedeni olabilir.

is disi aktiviteleri bdliminin giive-
nirligi R, = .87’nin Uzerinde, serbest za-
man aktiviteleri bdlumindn guvenirligi
R, = .84’Un lzerinde bulunmustur (Tablo
1, 2, 3). Pols ve arkadaslarinin (1997b) 5
ay arayla yaptigi test-tekrar test glvenir-
lik calismasinda erkek deneklerde is disi
aktivitelerden elde edilen korelasyon kat-
sayisl ( r = .85) bu calisma ile benzerlik
gosterirken kadinlardan elde edilen kore-
lasyon katsayisi (r = .68) bu calismadan
daha digsuk bulunmustur. Ayni ¢alisma-
da 11 ay arayla yapilan test-tekrar test
glvenirligi (erkeklerde r = .72, kadinlarda r
=.69) bu calismadan daha dusuktur. Test-
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tekrar test siresinin uzunlugu guvenirlik
katsayisini etkileyen faktdrlerden biridir.

Ev aktivitesi bolimandn glvenirligi R,
= .79'un Uzerinde bulunmustur (Tablo 1, 2,
3). Karaca ve arkadaslar (2000), Karaca
(2000) ile Pols ve arkadaslarinin (1997a)
elde ettigi bulgular bu calismadan daha
disik bulunmustur (sirasiyla; kadinlarda
r = .59 ve erkeklerde r = .69; r = .61; ka-
dinlarda r = .64). Chasan-Taber ve arka-
daslan (2002), Pols ve arkadaslar (1997a)
ile Wareham ve arkadaslarinin (2002) elde
ettikleri bulgular bu c¢alisma ile benzerlik
gOstermektedir (sirasiyla; r = .78; erkekler-
de, r = .89; erkeklerde r = .77, kadinlarda r
= .74). Ev aktivitelerine iliskin anket sorula-
rinda korelasyon katsayilari cinsiyete gére
farkllik gdsterebilmektedir. Ayrica kendini
rapor yontemi de korelasyon katsayilarinin
dusik olmasinin nedeni olabilir.

Hafif dlzeyde ev aktiviteleri boli-
mdndn guvenirligi R, = .78in Gzerinde
bulunmustur (Tablo 1, 2, 3). Stel ve arka-
daslarn (2004) (r = .52), Pols ve arkadas-
lari (1997b) (5 ay arayla erkeklerde r = .67,
kadinlarda r = .65; 11 ay arayla erkekler-
de r = .71 kadinlarda r = .66), Singh ve
arkadaslari (2001) (kadinlarda r = .57) ve
Prista ve arkadaslarinin (2000) yaptiklari
calismalarda hafif dlizeyde ev aktivitesine
iliskin elde edilen bulgular bu galismadan
daha digtk bulunmustur. Singh ve ar-
kadaslari (2001) ve Wendel-Vos ve arka-
daslarinin (2003) yaptiklar calismalardan
elde edilen bulgular bu calismada elde
edilen bulgular ile benzerlik géstermek-
tedir (sirasiyla; erkeklerde r = .75; r = .74).
Stel ve arkadaslarinin (2004) calismasinin
yagl bireylerde, Prista ve arkadaslarinin
(2000) calismasinin ¢ocuklarda yapilmisg
olmasi, Pols ve arkadaslarinin (1997b) ve
Singh ve arkadaslarinin (2001) calismasi-

nin test-tekrar test suiresinin uzun olmasi
ve aktivitenin siddetinin hafif dizeyde ol-
masi guvenirlik katsayisinin bu calisma-
dan daha dislUk bulunmasinin nedenleri
olabilir.

Orta dizeyde ev aktiviteleri bdlimi-
nin glvenirligi R, = .85’in lizerinde bulun-
mustur (Tablo 1, 2, 3). Chasan-Taber ve
arkadaslarinin (2002) elde ettigi bulgular
(R, = .80) bu galisma ile benzerlik gdster-
mektedir. Singh ve ark. (2001)’nin (kadin-
larda r = .40, erkeklerde r = .50) calisma-
sinda elde edilen bulgularin bu ¢alismada
elde edilen bulgulardan daha disik bu-
lunmasinin nedeni test-tekrar test siresi-
nin bu ¢calismadan uzun olmasi olabilir.

Temizlik aktivitesi boliminin glve-
nirligi R, = .86’nin Gzerinde bulunmustur
(Tablo 1, 2, 3). Stel ve arkadaslari (2004),
Wareham ve arkadaslar (2002) ile Wen-
del-Vos ve arkadaslarn (2003) yaptiklari
calismalarda bu calismadan daha disik
korelasyon katsayisi elde ederken (sira-
siyla; r = .63; kadinlarda r = .41; r = .44),
Singh ve arkadaslar (2001), Wareham ve
arkadaslari (2002), Chasan-Taber ve arka-
daslarinin (2002) calismalarinda agir ak-
tivitelere iliskin korelasyon katsayilari bu
calisma ile benzerdir (sirasiyla kadinlarda
r = .78, erkeklerde r = .82; erkeklerde r =

75; R, = .86).

TV izleme bolimunin gavenirligi R, =

.85’in Uizerinde bulunmustur (Tablo 1, 2, 3).

Wareham ve arkadaslari (2002) (erkekler-
de r = .75, kadinlarda r = .78) anketin TV
izleme boliminden elde ettigi korelasyon
katsayilarinin bu calismadan disik bu-
lunmasinin nedeni anketin kendini rapor
yéntemiyle uygulanmasi ve test-tekrar
test siresinin daha uzun olmasi olabilir.
Ulasim (yuruyus) aktivitesi bdlimi-
nln guvenirligi R, = .78’nin lzerinde bulun-
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mustur (Tablo 1, 2, 3). Jacobs, Ainsworth,
Hartman ve Leon’un (1993), Karaca ve
arkadaslari (2000) Karaca, (2000), Singh
ve arkadaglar (2001) ile Stel ve arkadas-
lari (2004) yaptiklari calismalarda ulagim
aktivitesinden elde ettikleri bulgular bu
calismadan elde edilen bulgulardan daha
disik bulunmustur (sirasyla r = .39; r =
.59; r = .51; kadinlarda r = .64, erkeklerde
r = .65; r = .35). Karaca ve arkadaslari
(2000) ve Karaca, (2000)'nin calismasin-
da kendini rapor yontemi, Prista ve arka-
daslarinin (2000) calismasinda deneklerin
cocuk olmasi, Singh ve arkadaslari (2001)
ve Stel ve arkadaslarinin (2004) g¢alisma-
larinda hem deneklerin yaslari hem de
test-tekrar test slresinin uzun olmasi bu
calismadan daha disiUk korelasyon kat-
sayisi elde edilmis olmasini agiklayabilir.

Merdiven ¢ikma aktivitesinin givenir-
ligi R, = .871’in izerinde bulunmustur (Tablo
1, 2, 3). Jacobs ve arkadaslari (1993), Ka-
raca ve arkadaslari (2000), Karaca, (2000)
ile Pols ve arkadaslarinin (1997a) yaptikla-
r calismalarda merdiven ¢ikma aktivite-
sinden elde edilen korelasyon katsayilari
bu calismadan daha dusuk bulunmustur
(sirasiyla r = .30; r=.63; r=.52; erkekler-
de r = .69, kadinlarda r = .59). Karaca ve
arkadaslari (2000) ve Karaca, (2000)'nin
calismasinda kendini rapor ydnteminin
kullanilmasi, Jacobs ve arkadaslari (1993)
ve Pols ve arkadaslarinin (1997a) calisma-
sinda test tekrar test siresinin uzun ol-
masi nedeniyle glvenirlik katsayisi disik
bulunmus olabilir.

Spor aktivitesi bolimunin guvenirligi
R, = .86’nin lzerinde bulunmustur (Tab-
lo 1, 2, 3). Jacobs ve arkadaslar (1993),
Karaca ve arkadaslan (2000), Karaca,
(2000), Pols ve arkadaslari (1997a), Singh
ve arkadaslarn (2001), Stel ve arkadasla-

ri (2004), ile Wareham ve arkadaslarinin
(2002) elde ettikleri korelasyon katsayilari
bu calismadan daha disuiktar (sirasiyla r
=.63; r=.73; r=.70; kadinlarda r = .61,
erkeklerde, r = .73; kadinlarda r = .65; r=

.57; erkeklerde r = .69, kadinlarda r = .64).

Chasan-Taber ve arkadaslarn (2002) Sin-
gh ve arkadaglarn (2001) ve Wendel-Vos
ve arkadaslarinin (2003), elde ettikleri
korelasyon katsayilari bu ¢alismada elde
edilen bulgular ile benzerlik géstermekte-
dir (sirasiyla R, = .87; erkeklerde r = .91; r
= .90). Prista ve arkadaslarinin (2000) ca-
lismasinin ¢ocuklarda olmasi, Karaca ve
arkadaslan (2000) ve Karaca’nin (2000)
galismalarinin kendi kendine doldurma
yontemi ile uygulanmasi, Stel ve arka-
daslarinin (2004) ¢alismalarinda hem de-
neklerin yash olmasi hem de test-tekrar
test siresi 1 yil olmasi, Pols ve arkadas-
lari (1997a), Jacobs ve arkadaslari (1993),
Singh ve arkadaslar (2001) ve Wareham
ve arkadaslarinin (2002) calismalarinda
test tekrar test slresinin bu calismadaki
test tekrar test suresinden daha uzun ol-
masi nedeniyle glvenirlik katsayilari daha
distk bulunmus olabilir.

Uyku bolimindn gavenirligi R, =

.78’in lzerinde bulunmustur (Tablol, 2, 3).

Jacobs ve ark. (1993)’te yaptiklar Seven
Day Recall anketinin uyku bélimunin
guvenirligi (r = .78) bu ¢alisma ile benzer
bulunmustur.

Anketlerin tim bdluimlerinin toplami-
nin glvenirligi R, = .87°nin tizerinde bulun-
mustur (Tablo 1, 2, 3). Literatlr incelendi-
ginde bazi calismalarin toplam indeksin-
de bu calismadan daha dusuk korelas-
yon katsayisi elde edildigi gérilmektedir
(Evenson, Eyler, Wilcox, Thompson ve
Burke, 2003; Faulkner, Cohn ve Reming-
ton, 2006; Karaca ve ark., 2000; Macfar-
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lane ve ark., 2007; Norman ve ark., 2001;
Oztiirk, 2005; Pols ve ark., 1997a; Pols ve
ark., 1997b; Singh ve ark., 2001; Stel ve
ark., 2004; Treuth ve ark., 2004; Washburn
ve ark., 1993; Wendel-Vos ve ark., 2003).
Baz calismalardan elde edilen korelas-
yon katsayilarl ise bu ¢alisma ile benzer-
lik gbstermektedir (Ainsworth, Jacobs ve
Leon, 1993b; Chasan-Taber ve ark., 2002;
Evenson ve ark., 2003; Giles-Corti ve ark.,
2006; Pols ve ark., 1997a; Pols ve ark.,
1997b; Richardson, Ainsworth, Wu, Jaco-
bs ve Leon, 1995; Singh ve ark., 2001;
Voorips ve ark., 1991). Ayrica literatlirde-
ki bazi calismalarn korelasyon katsayilari
genis bir aralikta verilmistir. Bunlardan
bazilari bu ¢alisma ile benzerlik goster-
mektedir. Craig ve arkadaslar (2003)
tarafindan vyapilan c¢alismada Ulkelere
goére IPAQ’In uzun formunun guvenirligi r
= .46 ile r = .96 arasinda, kisa formu’nun
glvenirligi ise r = .25 ile r = .88 arasin-
da degistigi belirtiimektedir. Sobngwi ve
arkadaslari 2001°de is, yurlyus, serbest
zaman aktiviteleri ve toplam enerji har-
camalarina iligkin korelasyon katsayisi-
nin 0.57 ile 1.00 arasinda (p<.01) oldugu
bulunmustur. Treuth ve arkadaslarinin
(2004) calismasinin ¢ocuklarda yapilma-
sl, Singh ve arkadaslar (2001) ve Pols ve
arkadaslarinin  (1997a, b) calismalarinda
cinsiyet faktorl, Karaca ve arkadaglarinin
(2000) calismasinda kendini rapor ydn-
teminin kullaniimasi, Stel ve arkadasla-
rinin  (2004) calismasinin hem yaslilarda
yapllmasi hem de test tekrar test siresi,
Norman ve arkadagslari 2001’de yaptiklar
calismada kendini rapor yénteminin kul-
laniimasi, test-tekrar test slresi ve denek-
lerin yaslarn bu calismadan daha disik
glvenirlik katsayilarinin elde edilmesinin
nedeni olabilir.

Anketlerin Gecerligi:

Aktivite glnligu ile anketlerin is, ser-
best zaman, uyku ve toplami (MET/haf-
ta ya da MET/gln, MET/saat) arasindaki
iliski pearson korelasyon katsayisi ile
degerlendiriimis (7-g FADAr = 51 iler =

.89; 24-s FADA r = .42 ile r = .90; FAADA

r = .42 ile r = .86 arasinda) ve istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur (Tablo 4, 5, 6)
(p<.001, p<.05).

Son 7 glnluk FA'yi degerlendiren an-
ketler ele alindiginda; Oztiirk (2005) ta-
rafindan yapilan galismada IPAQ'in kisa
formu icin gecerlik katsayisi r = .30, uzun
formu igin r = .29 bulunmustur. Faulkner
ve ark. (2006) IPAQ’In kisa formu igin
gegerlik katsayisinin sizofren bireylerde

.37 oldugu saptanmigtir. Hagstdmer, Oja

ve Sjéstrom (2006) yaptiklar calismada
IPAQ’In uzun formunun toplam aktivitesi
ile aktivite kaydi arasindaki iligski p = .55
bulunmustur. Schulz ve ark.(1994) Modi-
fiable Activity Questionnaire’in gegerlik
¢alismasinda korelasyon katsayisinin
r = .56, Bonnefoy ve arkadaslar (2001)
seven day recall anketinin gecerlik ¢a-
lismalarinda korelasyon katsayilarinin r
= .48 ile r = .54 arasinda, Rauh ve ark.
1992’de korelasyon katsayilarinin r = .28
ile r = .57 arasinda oldugu belirtiimek-
tedir (Akt: Kriska ve Caspersen 1997).
Bu calismada 7-g FADA’dan elde edilen
toplam MET/hafta’ya ait korelasyon kat-
sayisl (r = .86) daha yiksek bulunmus-
tur.

Lakka ve Salonen (1992) tarafindan
yapillan KIHD 24 saatlik fiziksel aktivite
kaydr'nin gecerlik ¢calismasinda elde edi-
len anlamliiligki (r = .07 ile r = .52 arasinda)
(Akt: Kriska ve Caspersen, 1997) ve Mat-
thews ve arkadaslarn (2000) tarafindan
yapilan 24 saatlik FA anketinin gecerligi (r
= .29 ile r = .52 arasinda) bu calismada
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24-s FADA'dan elde edilen toplam MET/
hafta’dan (r = .78) daha dusUktdr.

Genel aktivite aliskanligini degerlen-
diren anketler ele alindiginda; FADA'nin
gecerligi r = .72 (Karaca ve ark., 2000),
Paffenbarger FA anketinin gecerliginin r
-.13 ve r=.14, (Washburn ve ark. 1991) ve
r =.29 ile r = .69 (Ainsworth, Leon, Ric-
hardson, Jacobs, ve Paffenbarger 1993c)
arasinda oldugu belirtiimektedir. Bonne-
foy ve arkadaslarinin (2001) calismasinda
gecerlik katsayisinin r = .47 ile r = .50 ara-
sinda oldugu belirtiimektedir. Bu ¢alisma-
da aktivite glnligu ile FAADA arasinda-
ki korelasyon katsayisinin (r = .77) daha
yiksek oldugu goériimektedir.

Bu calismada degerlendirilen anket-
lerin gecerliginin saptanmasinda aktivite
gunliga yénteminin kullaniimasi, denek-
lerin dUrGstligu ve isbirligi ile dogru veri
toplanmasi ve buna bagl olarak da ge-
cerlik katsayinin farkh referans yontemle-
rin tercih edildigi calismalarin bazilarindan
daha ylksek oldugu gorilmustar.

Sonug¢ olarak; 7-g FADA ve 24-s
FADA, FAADA'nin her bdliminin ve top-
laminin glGvenilir ve gecerli oldugu, 18-65
yaslari arasinda calisan bireylerin fiziksel
aktivite dlzeylerinin saptanmasinda kul-
lanilabilecegi gosterilmistir.

Yazar Notu: Bu calisma 2004 yilinda Ha-
cettepe Universitesi Saglik Bilimleri Ensti-
tlsl, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Anabi-
lim Dalinda Doktora Tezi olarak yapilmigtir.
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