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OZET

Bu calismanin amaci, lniversite 6grencilerinin benlik sunumlarinin cinsiyete ve eg-
zersiz davranigi parametrelerine (egzersiz sikligi, egzersiz tiirii ve egzersiz siiresi) gére
degerlendirilmesidir. Calismaya dért farkli Gniversiteden 206 kiz (X Jos— = 2219 + 2.66
yil), 217 erkek (X yas— 22.67 £ 2.84 yil) toplamda 423 (iniversite 6grencisi ( X Jas— 22.44
+ 2.76 yil) gbniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin egzersiz ortamindaki benl/k sunumu
egdilimleri “Egzersizde Benlik Sunumu Anketi” (Self Presentation in Exercise Question-
naire; Conroy, Motl ve Hall, 2000) ile belirlenirken; yas, cinsiyet, egzersiz tiirli, egzersiz
sikligi ve egzersiz siresi hakkindaki bilgiler icin “Kigisel Bilgi Formu” kullanilimigtir. Kiz
ve erkek katiimcilar egzersiz sikligina (Yiiksek = Haftada 3 ya da daha fazla giin egzer-
siz / Diigiik = Haftada 2 ya da daha az glin egzersiz); egzersiz tiiriine (Bireysel = Fitnes,
Jogging / Grup = Aerobik Dans, Step) ve egzersiz siiresine (6 yil ve daha fazla /5 yil ve
daha az) gore ikili gruplara ayrilmistir. Katihmcilarin benlik sunumundaki cinsiyet farkini
test etmek igin Cok Yonli Varyans Analizi MANOVA) kullanilirken; egzersiz davranigi
parametrelerine gbre benlik sunumu edilimlerindeki fark Cok Yénlii Kovaryans Analizi
(MANCOVA) ile degerlendirilmigtir. Yapilan MANOVA analizi erkek ve kiz katilimcilarin
benllk sunumu puanlari arasinda anlamli fark olmadigini ortaya koymustur (Hotelling’s
T =0.002; F (2.412 = 0.52; p>.05). MANCOVA analiz sonuglar/ ise, katilimcilarin ben-
lik sunumu puanlarinin egzersiz SIk/IgI (Hotelling’s T’ =o0. 03; F (2.395) = = 5.34; p<.05)
ve egzersiz siresine (Hotelling’s T°=0. 09; F (2.375) = 17.47; p<.05) gére farklilastigini
gostermektedir. Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgu/ar/ benlik sunumunun cinsiyete ve
yapilan egzersiz tliriine gére farklilasmadigini, uzun siire egzersize Katilan ve egzersiz
yapma sikligi yiksek olanlarin digerlerine gére daha olumlu benlik sunumuna sahip
olduklarini ortaya koymustur.
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AN EXAMINATION OF SELF-PRESENTATION IN EXERCISE
CONTEXTS WITH REGARD TO GENDER AND EXERCISE
BEHAVIOR VARIABLES

The purpose of the present study was to investigate the self presentational ten-
dencies of male and female exercisers with regard to gender and exercise behavior
parameters (such as frequency, length and mode of exercise). Two hundred six fe-
male (Mage = 22.19; SD = 2.66 years) and 217 male (Mage = 22.67, SD = 2.84 years)
exercisers from four universities voluntarily participated in this study. A demographic
questionnaire was used to obtain information about their age, gender, frequency, length
and mode of exercise while self presentational tendencies of participants in exercise
environment were determined by Self Presentation in Exercise Questionnaire (Conroy,
Motl and Hall, 2000). Male and female exercisers were classified into two groups with
respect to frequency (high = 3 or more times per week / low =2 or fewer times per week),
exercise modes (individual = fitness, jogging / group = aerobic dance, step aerobics)
and length of exercise (6 years and more / 5 years and less). MANOVA was conducted
with two subscales of self-presentation in exercise context to test gender differences.
Analysis revealed no significant d/fferences in self-presentational tendencies between
male and female exercisers (Hotelling’s T* = 0.002; F (2.412) = 0.52; p>.05). MANCOVA
was also carried out to test differences in self- presentat/onal tendencies with respect
to exercise behavior parameters MANCOVA indicated overall significant main effect
of frequency (Hotelllngs T>=0.03 F (2.395) = 9-34; p<.05) and main effect of exercise
length (Hotelling’s T* = 0.09; F 2375 = 17.47; p<.05) on self-presentational tendencies
of exercisers. In conclusion, the f/nd/ngs of the present study indicated that self presen-
tation was not differed with regard to gender and type of exercise; also longer and more
frequent exerciser had more positive self presentation than others.

Key Words: Self presentation, Exercise behavior

GIRIS icin sergiledikleri davraniglar benlik sunu-

insanlar hayatlar boyunca bagkalari
tarafindan nasil degerlendirildikleri, na-
sil algilandiklari ve kendilerinin onlarin
Uzerinde nasil bir izlenim biraktiklan ile
ilgilenirler. Bireylerin digerleri Uzerinde
biraktigi bu etkiler digerlerinin onlari nasil
algiladigi, degerlendirdigi ve onlara nasil
davrandigina dair ipuclar igerir. Bundan
dolayi insanlar cogu zaman hareketlerini
diger kisilerin Uzerinde pozitif etki yarat-
mak i¢in dizenlerler (Ginis ve Leary, 2004).
insanoglunun baskalarina giizel gérin-
mek, onlar tzerinde iyi izlenim birakmak

mu kavrami ile acgiklanabilir. Kisinin bilig-
sel ve devinigsel alanda kendini sunmasi
anlamina gelen benlik sunumu, bagka bir
deyigle ikincil kisilerde bireyle ilgili olusan
gorugleri bireysel cabalar sonucu kontrol
etme, dlzenleme ya da ele alma yoludur
(Leary, 1992; Leary ve Kowalski, 1990). Bu
yuzden, insanlar diger insanlarnn dasin-
celerini olumlu yénde degistirme ve ge-
listirme istegi ile egzersiz yapmak, estetik
operasyon gecirmek ve diyet yapmak gibi
davranislarda bulunmaktadirlar (Williams,
Hudson ve Lawson, 1999).
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Egzersiz ortamindaki benlik sunumu
da insanlarin egzersiz bilincini, tutumunu
ve davraniglarini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Hausenblas,
Brewer ve Raalte, 2004). Benlik sunumu-
na 6nem veren Kigilerin egzersiz sirasin-
daki davraniglari bireysellikten c¢ikarak
diger kigilerin fikirlerine, goriglerine ve
davraniglarina gore bicimlenmeye bas-
lamaktadir. Birey begeni ve ilgi gérmek
icin bu ydnlendirme ile davraniglarini se-
killendirmektedir (Martin ve Mack, 1996).
Yazili kaynaklarda, egzersiz ortamindaki
benlik sunumu ile egzersiz davraniglari
arasindaki iligkiyi inceleyen pek ¢ok calig-
ma yer almaktadir (Conroy ve ark., 2000;
Hausenblas ve ark., 2004; Leary, 1992;
Prapavessis, 2004; Prapavessis, Grove
ve Eklund, 2004). Yapilan bu ¢alismalara
gore, bireyler egzersiz secimini, suresini
veya sikhgini kendi yeterliklerine ve kisi-
sel becerilerine gore secerek egzersizde
basarili olmak istemektedirler. Egzersiz
davraniglarini anlamak igin dnemli bir
yere sahip olan benlik sunumu, egzersiz
sikligl, egzersiz tipi ve egzersiz siresi gibi
egzersiz davraniglarina gére degiskenlik
gosterebilmektedir. Yazili kaynaklarda,
benlik sunumunun cinsiyet (Dolgin ve Mi-
nowa, 1997; Malat, Ryn ve Purcell, 2006),
egzersiz sikligi (Conroy ve ark., 2000;
Conroy ve Motl, 2003; Lindwall, 2005) ve
egzersiz slresi (Lindwall, 2005) gibi de-
giskenlerle etkilesimini iceren calismalara
rastlanmaktadir. Gammage, Hall ve Ginis
(2004) yaptiklan bir calisma sonucunda
egzersiz sikhgi yiksek olan katihmcilarin
benlik sunumu puanlarinin daha az sik-
likta egzersize katilan bireylere gére daha
yuksek oldugunu bulmuslardir. Bagka bir
calismada ise Martin, Sinden ve Fleming
(2000), duzenli olarak egzersiz yapanlarin

benlik sunumlarinin egzersiz yapmayanla-
ra ya da az egzersiz yapanlara goére daha
yuksek oldugunu ortaya koymuslardir.
Bireyin egzersiz davranisinin ve gi-
dilenmesinin belirlenmesinde énemli bir
rol oynayan benlik sunumunun éneminin
giderek artmasi, egzersize katim neden-
lerinin ortaya konulmasi ve Ulkemizde bu
konunun yeterince ele alinmamasi bu ¢a-
ismaya ydn vermistir. Bu baglamda, bu
¢alismanin amaci, egzersiz yapan Uni-
versite 6grencilerinin benlik sunumlarinin
cinsiyete ve egzersiz davranigi paramet-
relerine (egzersiz sikhgi, egzersiz tiri ve
egzersiz slresi) gére degerlendiriimesidir.

YONTEM

Katihmcilar: Galismanin drneklemini
dort farkh Universitedeki spor merkezle-
rinde_egzersiz programlarina katilan 206
kiz (X yas= 22.19 £ 2.66 y1l), 217 erkek (X
yas= 22.67 + 2.84 yil) toplamda 423 (ni-
versite 6grencisi (X, = 22.44 = 2.76 yil)
olusturmaktadir. Katiimcilarn 42’si (%
9.9) katildiklarn egzersiz tdrlerini belirt-
memiglerdir. Geriye kalan 381 katilimci-
nin 56’s1 (% 13.3) step-aerobik, 103’0 (%
24.4) fitnes, 44’0 (% 10.4) kosu, 36’sI (%
8.5) dans ve geriye kalan 142’si (% 33.7)
ise diger spor branslarini iceren egzersiz-
lere katildiklarini belirtmislerdir. 381 ka-
tilimeinin 197°i (% 50.1) bireysel egzersiz
programlarina katilirken, 190’1 (% 49.9)
grup veya takim egzersiz programlarina
katilim gdstermektedirler.

Veri Toplama Araglari:

Egzersizde Benlik Sunumu Anketi,
EBSA (Self Presentation in Exercise Qu-
estionnaire, SPEQ; Conroy, Motl ve Hall,
2000): Leary ve Kowalski’nin (1990) gelis-
tirmis oldugu benlik sunumu modeli temel
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alinarak Conroy ve ark. (2000) tarafindan az giin egzersize devam edenler disik
gelistirilen Egzersizde Benlik Sunumu An-  siklik egzersiz grubuna dahil edilmiglerdir.
keti (EBSA) 14 maddeden ve iki alt boyut- Egzersiz tlrline gdre ise bireysel egzersiz
tan olugsmaktadir. EBSA egzersizde “Bag- programlarina (Fitnes, Jogging...) kati-
kalarini Etkileme Guldisi” (Impression lanlar “Bireysel” kategorisinde; takim ya
Motivation; I. M.) ve “izlenim Olusturma” da grup halinde yapilan egzersizlere (Ae-
(Impression Construction; I. C.) alt boyut- robik-Dans, Step...) katilanlar ise “Grup”
lar ile bireyin egzersiz ortamindaki benlik  kategorisinde yer almiglardir. Bunun yani
sunumuyla ilgili davraniglarini ve giidi- sira, egzersiz siiresine gére 6 yil ve daha
lerini 6lcmektedir. “Bagkalarini Etkileme fazla egzersiz yapanlar ile 5 yil ve daha az
Gldusi”, disaridan gelen etkileri algilama  sUredir egzersiz yapanlar olmak Gzere iki
ve kontrol etme isteginin bir yansimasidir.  grup olusturulmustur.
“izlenim Olusturma” ise baskalarinin akil- Verilerin Analizi: Benlik sunumun-
larindaki kisiyle ilgili imajlarini degistirme- daki cinsiyet farkliigini test etmek icin
ye yonelik tiim davranissal tesebbiislerdir  Gok YOnlu Varyans Analizi (MANOVA)
(Leary ve Kowalski, 1990). Her alt boyu- kullanilmistir. Egzersiz sikhgi, tarG ve su-
tu 7 maddeden olusmakta olan &'l likert resi degiskenlerine gére benlik sunumu
tipi Slcek, 1 = Kesinlikle Katilmiyorum; 6 egilimlerindeki farkin test edilmesinde ise
= Kesinlikle Katiliyorum seklinde olmak G0k Yonll Kovaryans Analizi (MANCO-
lizere 1 ile 6 arasinda degerlendirilmekte- VA) uygulanmistir. Gok Yonlu Kovaryans
dir. Olgegin Tiirkiye icin gecerlik ve giive- Analizi'nde cinsiyet ortak degisken (cova-
nirlik calismasi ise Ozenir ve Asci (2005) riate) olarak ele alinmistir. Analizler Win-
tarafindan yapilmistir. dows igin SPSS 10.0 paket programinda

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi For- yapilmistir. Calismada anlamliik dizeyi
mu katilimcilann yas, cinsiyet, boy ve 0:05 olarak alinmistir.
vucut agirhdi gibi 6zelliklerinin yani sira
hangi tlr egzersizlere, ne kadar siklikla ve
ne kadar suredir katildiklarini belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan olustu-
rulmustur.

Verilerin Toplanmasi: “Egzersizde

BULGULAR

Tablo 1’de katiimcilarin benlik sunu-
mu ortalama ve standart sapma degerleri
sunulmustur.

Katilimcilarin benlik sunumlarini cin-
siyete gbre test etmek amaciyla yapilan

Benlik Sunumu Anketi” ve “Kisisel Bil- o1 vanii varyans Analizi (MANOVA) so-
gi Formu” Ankara'da yer alan dort farkl nuclarina goére; kiz ve erkek katihmcilarin

Universitede egzersize katilan Universite  panlik sunumu puanlar arasinda istatis-
ogrencilerine egzersiz sonrasinda uygu- tiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
lanmistir. Katiimcilar egzersiz davranisla-  (Hotelling’s T?= 0.002: Foa4= 0.52;
rina gore farkll kategorilere ayrilmislardir.  p> 05). '

Egzersiz sikliklarina goére degerlendiril- Tablo 2’de katilimcilarin benlik su-
diklerinde haftada 3 gin ve daha fazla numlarinin egzersiz davranigi degisken-
egzersize katilanlar yiksek siklik egzersiz  lerine gore ortalama ve standart sapma
grubuna dahil edilirken; haftada 2 ve daha  degerleri sunulmustur.
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Benlik sunumu puanlarinin egzersiz
davranisi parametrelerine gore karsilas-
tirmak amaciyla yapilan Gok Yonli Ko-
varyans Analizi (MANCOVA) sonuclari;
benlik sunumu puanlarinda egzersizin
sikligina (Hotelling’s T* = 0.03; F 2105 =
5.34; p<.05) ve sliresine (Hotelling’'s T" =
0.09; F , 375, = 17.47; p< .05) gore istatis-
tiksel olarak anlamh fark oldugunu gos-
termektedir. Takiben yapilan tek yonlu
varyans analizi sonuclarina gére ylksek
egzersiz sikligina sahip olan katihmci-
larin benlik sunumu puanlarn “Baskala-
rnni Etkileme Gadust” (F ;549 = 22.46;
p<.05) ve “Izlenim Olusturma” (F , 349, =
6.76; p<.05) alt boyutlarinda disik eg-
zersiz sikligina sahip katilimcilarin benlik
sunumu puanlarindan daha yuksek bu-
lunmustur (Sekil 1).

Bunun yani sira analiz sonuglari, 6 yil
ve daha fazla sure ile egzersize katilan-
larin benlik sunumu puanlarinin “Baska-
larini’ Etkileme Gudusu” (F 3,9, = 33.15;
p<.05) ve “lzlenim Olusturma” (F(1,379)

45
Puan 4
3.54
34
2.5
2
1.5
1 {
0.5
0 ! LEmi
OLUGTURMA

Benlik Sunumu Alt Boyutiar

Sekil 1: Egzersiz yapma sikligina (gun/hafta)
gore katilimcilarin benlik sunumu dagilimlar

Tablo 1: Katimcilarin benlik sunumlarinin cinsiyete gore incelenmesi

KIZ n=203 ERKEK n=214
BENLIK SUNUMU ALT BOYUTLARI

X Ss X Ss
Bagkalarini Etkileme Gudusu 3.52 1.47 3.60 1.46
Izlenim Olugturma 2.22 1.66 2.38 1.57

Tablo 2: Katilimcilarin benlik sunumlarinin egzersiz davranigi degiskenlerine gore incelenmesi

BENLIK SUNUMU ALT BOYUTLARI

EGZERSIZ DAVRANISI
DEGISKENLERI

Etkileme Gudusu

Izlenim Olusturma

X Ss X Ss

Siklik Yuksek 3.71 1.51 2.45 113
(Gun/Hafta) Dusitk 3.15 1.28 1.94 113

Grup 3.57 1.51 2.31 1.68
Tur

Bireysel 3.64 1.44 2.41 1.62
. 5yil> 313 1.29 1.92 1.20

ure
Gyl < 3.98 1.51 2.73 1.86
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= 23.50; p<.05) alt boyutlarinda 5 yil ve
daha az egzersize katilanlarin puanlarina
gbre daha yuksek oldugunu gdstermistir
(Sekil 2).
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Benlik Sunumu Alt Boyutlan
Sekil 2: Egzersiz yapma suresine (yil) gore
katiimcilarin benlik sunumu dagihmlari

Ayrica, analiz sonuglarina gore, birey-
sel egzersiz programlarina katilan bireyle-
rin benlik sunumu puanlari ile grup egzer-
siz programlarina katilan bireylerin benlik
sunumu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur (Hotelling’s T?
=0.001; F , 35,y = 0.12; p>.05).

TARTISMA

Bu calismanin amaci, Universite 6g-
rencilerinin benlik sunumlarinin cinsiye-
te ve egzersiz davranigl parametrelerine
(egzersiz sikligl, egzersiz tiru ve egzersiz
suresi) gore degerlendiriimesidir.

Yapilan analizler, kiz ve erkek kati-
mcilarin benlik sunumlarinda cinsiyete
gobre bir fark olmadigini ortaya koymus-
tur. Elde edilen bu sonug, Wong, Lox ve
Clark’in (1993) 96 sporcu lzerinde yaptik-
lar calismanin bulgular ile benzerlik gos-
termektedir. Wong ve arkadaslari (1993),
erkek ve kadin sporcularin benlik sunumu
puanlarinin cinsiyete gore fark gdster-

medigini bulurken, benzer sonug, Martin
ve Mack (1996)’in kiz ve erkek uUniversite
ogrencilerinin fiziksel benlik sunumlarini
karsilastirdiklari calisma sonucunda da
elde edilmistir. Conroy ve Motl (2003) da
bu sonuglara benzer bir sekilde kiz ve
erkek egzersiz katiimcilarinin benlik su-
numunun “Bagkalarini Etkileme Gudusit”
alt boyutunda farklilagsmadigini ortaya
koymuslardir. Kiz ve erkek katilimcilarin
benlik sunumu puanlar arasinda fark ol-
mamasinin nedeni olarak her iki tarafin da
katildiklari egzersiz tirlerinin cinsiyet rol-
lerine gore farklilasmasi ve benlik sunum-
larini katildiklari egzersiz programlarina
gbre dlzenlemis olmalari go6sterilebilir.
Baska bir deyisle, kizlar daha ¢ok kendi-
lerini yeterli gérdikleri step-aerobik, dans
gibi egzersiz programlarina katilirken, er-
kekler fitnes ve kosu gibi egzersiz tirlerini
tercih ederek benlik sunumlarini bu yoén-
de dizenlemektedirler.

Bu calismada elde edilen diger bir
bulgu ise ylksek egzersiz sikligina sahip
katilimcilarin benlik sunumu puanlarinin
“Baskalarini Etkileme Gudisi” ve “izlenim
Olusturma” alt boyutlarinda, disik eg-
zersiz sikligina sahip katiimcilarin benlik
sunumu puanlarindan daha yiksek ol-
dugunu ortaya koymustur. Ayrica analiz
sonuglari, 6 yil ve daha fazla egzersize
katilanlarin benlik sunumlarinin her iki
alt boyutta da 5 yil ve daha az egzersize
katilanlara gbére daha ylksek oldugunu
gostermistir. Bir baska deyisle, “Baskala-
rini Etkileme GldUsU” puanlarinin yiksek
olmasi, spor ortaminda katilimcilarin dav-
ranislarini digerlerini etkilemek ve onlar
Uzerinde izlenim olusturma istegi dogrul-
tusunda duzenlediklerinin bir gdstergesi
iken “izlenim Olusturma” puanlarinin yiik-
sek olmasi ise bireylerin egzersize katilim
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ve devamliik motivasyonlarinin yiksek
olmasi ile agiklanabilmektedir. Bu sonug-
lara paralel olarak Martin ve arkadaslari
(2000) da dizenli olarak egzersiz yapan-
larin benlik sunumlarinin egzersiz yapma-
yanlara ya da az egzersiz yapanlara gére
daha yiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Bunun yani sira dizenli egzersiz yapan-
larin digerlerine gbére daha bagimsiz, ar-
kadasca, mutlu, zeki ve sosyal olduklarini
da belirtmislerdir. Uzun sireli egzersize
katihm ve ylksek fiziksel aktivite dizeyi,
bireylerin gérinimlerini iyi ydnde gelistir-
melerini saglayarak bireyde benlik sunu-
munu olusturmakta ve onlar motive et-
mektedir. Yazili kaynaklarda, elde edilen
bulgular ile benzerlik gésteren ¢alismala-
rin bulunmasinin yani sira farkl sonuglara
ulasilan c¢alismalara da rastlanilmaktadir.
Ornegin, Culos-Reed, Brawley, Martin
ve Leary (2002), kozmetik amacglh cerrahi
islem gbren hastalar Uzerinde yaptiklari
calismada; haftada 2 ve daha az gin eg-
zersize katilanlarin benlik sunumu puan-
larinin, egzersize haftada 3 ve daha fazla
gun katilanlardan daha yiksek oldugunu
belirtmislerdir. Conroy ve Motl (2003) ise
Universiteli egzersiz katiimcilarin benlik
sunumu puanlarinin fiziksel aktivite du-
zeylerine gore fark géstermedigini ortaya
koymusglardir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonuglarin yazili kaynaklardaki bazi ¢alig-
malar ile (Culos-Reed ve ark., 2002; Con-
roy ve Motl, 2003) benzerlik gostermeme-
si, calismalardaki érneklemlerin, veri top-
lama araclarinin ve verilerin farkh sekilde
analiz edilmesi ile aciklanabilir.

Bireysel egzersizlere Kkatilanlar ile
grup ya da takim egzersiz programlarina
katilanlarin benlik sunumu puanlan ara-
sinda fark olmamasi ise bu calismanin
bagka bir sonucudur. Ortaya cikan bu

sonug¢ grup ortaminda egzersiz yapan bi-
reylerin benlik sunumu puanlarinin birey-
sel egzersizlere katilanlarin puanlarindan
yUksek olmasi hipotezini destekleme-
mektedir. Bu sonuca ters olarak, Wong
ve arkadaslari (1993), yaptiklar calisma
sonucunda takim sporu ile ugrasanla-
rin benlik sunumu puanlarinin bireysel
sporlarla ugrasanlara gére daha yutksek
oldugunu bulmuslardir. Bireysel egzersiz
programlarina katilan bireyler ile grup ya
da takim egzersiz programlarina katilan
bireylerin benlik sunumu puanlarinin fark-
Il olmamasinin nedeni; her iki gruptaki
bireylerin de begeni ve ilgi gérmek igin
gldilenerek slre¢ yonelimli bir davranis
icerisine girmelerinden kaynaklanabilir.
Bagska bir deyisle, katiimcilarin egzersize
katildiklari sure icinde diger insanlar Uze-
rinde biraktiklari izlenime dnem vermeleri,
digerlerinin degerlendirmelerini dikkate
almalan ve kendilerini bu sekilde moti-
ve etmeleri benlik sunumu puanlari ara-
sinda fark olmamasinin bir gdstergesidir.
Ozellikle bireysel egzersiz programlarina
katilan katihmcilarin ¢gogunlugunun fizik-
sel gérinimin 6n planda oldugu fitnes
programlarinda yer almalari ve yapilan
egzersizlerin diger insanlarin begenilerini
kazanmak icin yapillmasi da bu sonuca
etki eden bir faktér olarak gosterilebilir.
Bununla birlikte, her iki kategorideki ka-
tilmcilarin da benlik sunumu puanlarinin
yuksek olmasini, baskalar tarafindan be-
genilme isteginin ve iyi izlenim olusturma
beklentisinin bir sonucu olarak aciklaya-
biliriz. Ayrica, literatirdeki calismalarda
yer alan bireylerin benlik sunumu puanlari
arasinda fark ortaya ¢ikmasinin nedeni,
bu calismadaki egzersiz katilimcilarin-
dan farkli olarak katimcilarin performans
sporlari ile ugragsmalari olabilir.
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Sonug¢ olarak, bu c¢alismanin bulgu-
lar, benlik sunumunun cinsiyete ve yapi-
lan egzersiz turlne gore farklilasmadigini;
uzun sure egzersize katillan ve egzersiz
yapma sikligi yiksek olanlarin digerlerine
gobre daha olumlu benlik sunumuna sahip
olduklarini ortaya koymustur.

ileride benlik sunumu ile ilgili yapila-
cak calismalarda; farkh yas gruplarinda
(yasli, cocuk), farkh kilttrlerde ve farkl
gruplarda (obez, zihinsel engelli, sporcu
olmayan) benlik sunumunun hangi alt
boyutlarda farklilastigi incelenebilir. Hem
egzersizin benlik sunumunda meydana
getirdigi degisikligi hem de benlik sunu-
munun egzersiz davranigina olan etkisini
daha iyi degerlendirebilmek icin boylam-
sal galismalar yapilabilir.

Yazar Notu: Calisma, 11-14 Temmuz 2007
tarinleri arasinda diizenlenen “12" Annu-
al Congress of the European College of
Sport Science” kongresinde sézel bildiri
olarak sunulmustur.
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