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OZET

Bu calismanin amaci “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (SFKE)”nin 14-25 yagslari arasindaki
Turk &grencileri icin gecgerligini ve glvenirligini test etmektir. Calismaya, 491 kiz
()7y6§=1 7.17+3.05 yil) ve 514 erkek ()_<ya§=1 7.33+3.36 yil) toplam 1005 égrenci génlillii olarak
katilmigtir. Oniki maddeden olusan SFKE bireylerin fiziksel gériinislerinin baskalar tarafin-
dan degerlendirilirken hissettikleri kaygiyi élgcmek icin gelistirilmistir. 1005 katiimciya SFKE
ve “Beden Bélgeleri ve Ozellikleri Hosnut Olma Olcedi (BIHO)” uygulanmugtir. SFKE nin test-
tekrar test glvenirligini tespit etmek icin SFKE rastgele secilen 71 kiz ve 67 erkek katilimci-
ya iki hafta ara ile uygulanmigtir. SFKE’nin maddelerine uygulanan Temel Bilesenler Faktdr
analizinde ortaya cikan 2 faktérin varimaks dénustlirmesi sonrasindaki érintilerine gére
1005 &grenci icin maddeler envanterin %44.86°sini aciklamaktadir. Aracin 6lcat gecerligini
test etmek icin SFKE ve BIHO puanlar arasinda hesaplanan Pearson Carpim Momentler Ko-
relasyon katsayisi 0.43 ile 0.57 arasinda degisirken, iliskinin yéni negatiftir. Envanterin test-
tekrar test korelasyon katsayisi Kizlarda iki faktérlii yapida faktér 1 ve 2 icin 0.80, erkeklerde
faktér 1 icin 0.76 ve faktér 2 icin ise 0.77 olarak bulunmustur. Tim &lcek icin hesaplanan
test-tekrar test korelasyon katsayisi kizlarda 0.88 ve erkeklerde 0.81 bulunmustur. ¢ tutarlik
katsayisi, iki faktérl( yapida kizlarda faktér 1’de 0.77 ve faktér 2°de 0.69, erkeklerde faktér
1°de 0.75 ve faktér 2’de 0.68, tek faktdril yapida ise kizlarda 0.81 ve erkeklerde 0.77 olarak
saptanmistir. Yapilan ¢calismanin sonucunda Sosyal Fizik Kaygi Envanteri’nin 14-25 yas gru-
bundaki Tirk égrenciler icin gecerli ve glvenilir oldugu séylenebilir.

Anahtar Sozclikler: Sosyal fizik kaygi, Gecerlik, Glvenirlik.

RELIABILITY AND VALIDITY OF “SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY SCALE”
ABSTRACT

The purpose of this study was to test the reliability and validity of the ‘iSocial Physique
Anxiety Scale (SPAS)” for 14-25 years old Turkish students. 491 female (X,ge=17.17+3.05
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years) and 514 male (X;g¢=17.33+3.36 years) total 1005 students voluntarily participated in
this study. SPAS is a 12-item self-report inventory developed to measure the construct of
social physique anxiety. SPAS and “Berscheid, Walster and Bohrnstedt Body Image Satis-
faction Questionnaire (BISQ)” were administered to 1005 participants. SPAS was also admi-
nistered to randomly selected 71 females and 67 males from total of 1005 with two week in-
terval for testing the test-retest reliability of SPAS. Principal Component Factor Analysis
showed that two factors explain %44.86 of whole scale for 1005 students. Pearson Product
Moment Correlation coefficient was used to test the criterion related validity between SPA
and BIS scores. The correlations coefficients were negative and ranged between 0.43 and
0.57. Test-retest correlation coefficients of Factor 1 & Factor 2 were 0.80 for girls and 0.76
& 0.77 for boys respectively. Test-retest correlation coefficient of full scale was 0.88 for girls
and 0.77 for boys. Internal consistency coefficients in two factor construction were 0.77
(Factor 1) & 0.69 (Factor 2) for girls and 0.75 (Factor 1) & 0.68 (Factor 2) for boys. In the full-
scale construction internal consistency coefficients were 0.81 for girls and 0.77 for boys. It
can be concluded that “Social Physique Anxiety Scale” is reliable and valid for 14-25 year-

old Turkish students.

Key Words: Social physique anxiety, Validity, Reliability.

GIRIS

Son yillarda, kisinin kendi viicudun-
dan duydugu memnuniyet, dis gérinu-
sU hakkindaki endiseleri gibi bedene ilis-
kin psikolojik 6zellikler ve bu psikolojik
Ozelliklerin fiziksel etkinlige katiim ile
olan iligkisi arastirmacilar tarafindan sik-
likla ele alinmaktadir (Davis ve Cowles,
1991; Finkenberg, DiNucci, McCune ve
McCune, 1993; Hart, Leary ve Rejeski,
1989). Bireyin dis gérinisinden dolayi
duydugu endiseleri ile ilgili kavramlar-
dan birisi olan sosyal fizik kaygl, insan-
larin fiziksel gdrtnUglerinin bagkalari ta-
rafindan degerlendirilirken hissettikleri
endise, gerginlik olarak tanimlanmakta-
dir (Hart ve ark., 1989). Kisinin dis goru-
ndsunden duydugu kayagi fiziksel etkinli-
ge katilimini ve fiziksel etkinlik segimini
etkilemektedir. Ylksek sosyal fizik kaygi
dlzeyine sahip kisiler daha ¢ok tek ba-

sina yani dis goérunuslerinin baskalari ta-
rafindan degerlendiriime olasiliginin da-
ha az oldugu ortamlarda spor yapmayi
tercih etmektedirler (Spink, 1992).

Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda
1990’ll yillarda ele alinmaya baslayan,
kisilerin spor ortami tercihlerini ve spora
katihmlarini etkileyen bu énemli kavram
ile ilgili ilk calisma, Hart ve arkadaglari
(1989) tarafindan sosyal fizik kayginin
degerlendiriimesine ydnelik Sosyal Fizik
Kaygl Envanteri’nin geligtiriimesi calig-
masl olmustur. Hart ve arkadaslari
(1989) tarafindan yapilan ilk calismayi,
Sosyal Fizik Kaygi Envanteri’'nin (SFKE)
psikometrik 6zelliklerinin degerlendirildi-
i calismalar izlemistir. Ornegin McAuley
ve Burman (1993) sosyal fizik kayginin
yap! gecerligini 236 bayan cimnastikgi
Uzerinde test ederek sosyal fizik kaygi-
nin tek boyutlu yapisini ortaya koymus-
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tur. Ote yandan Eklund, Mack ve Hart
(1996) ile Petrie, Diehl, Rogers ve John-
son (1996) vyaptiklari ¢alismalarla
SFKE'nin fiziksel goérinim rahathgi ve
olumsuz degerlendiriime beklentisi ol-
mak Uzere ¢cok boyutlu faktér yapisini or-
taya koymuslardir. Son yillarda yapilan
calismalar ise envanterin 7 ve 9 madde
olarak tek boyutlu yapisini destekler nite-
liktedir (Martin, Rejeski, Leary, McAuley
ve Bane, 1997; Molt ve Conroy, 2000).

Sosyal Fizik Kaygl Envanteri’nin psi-
kometrik 6zelliklerini test etmeye yonelik
yapilan bu calismalar daha ¢ok bati kil-
taranu temsil eden érneklemler Uzerinde
gercgeklestiriimistir. Sosyal fizik kayginin
bati kiltdrl disinda psikometrik 6zellik-
lerini test etmeye ydnelik sinirl sayida
calisma bulunmaktadir. Ornegin, Isogai
(1995) sosyal fizik kaygr envanterinin Ja-
pon kadin ve erkek Universite 6grenciler
icin glvenilir oldugunu ortaya koymus-
tur. Bunun yani sira, Isogai ve arkadas-
lari (2001) sosyal fizik kayginin kilttrler
aras! gecerligini Cin, Japonya, Kore ve
Tayvan’daki Universitelerde beden egiti-
mi dersine katilan 1724 bayan Universite
ogrencisi Uzerinde arastirmiglardir. Bu
baglamda, bu calismanin amaci son vyil-
larda giderek popduler olan “Sosyal Fizik
Kaygl Envanteri’nin 14-25 yaslan ara-
sindaki Turk &grencileri icin gecerligini
ve glvenirligini test etmektir.

YONTEM

Omeklem: Bu calismanin érneklemi-
ni 14-25 yaslan arasinda degisen 491

kiz (Xya§=1 7.17 + 3.05 yil) ve 514 erkek

(Xya§=17.33 + 3.36 yil) toplam 1 005 go-
nalli 8grenci olusturmaktadir. Universite
dgrencisi 6rneklemini Beden Egitimi ve
Spor Bolimi’nden secmeli ders alan
Universite 6grencileri olustururken, lise
6grencisi érneklemini Ankara ilinden te-
sadufi drneklem yéntemi ile secilen iki
lisenin égrencileri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (SFKE):
12 maddelik SFKE bireylerin sosyal fizik
kaygi duzeylerini belirlemek igin Hart ve
arkadaslari (1989) tarafindan gelistiril-
migtir. Envanterdeki maddeler besli 6I-
cek (tamamen yanlis, genellikle yanlis,
bazen yanlis, bazen dogru, genellikle
dogru, tamamen dogru) kullanilarak ce-
vaplandiriimaktadir. Envanterden alina-
bilecek en diistik puan 12 ve en yliksek
puan 60°dir. SFKE’den alinan puan art-
tikga kisinin dis goértinistinden duydugu
kaygl dizeyi de artmaktadir. Envanter-
deki 1., 2., 5., 8. ve 11. maddeler ters
puanlanmaktadir. Yapilan calismalar
(Eklund ve ark., 1996) SFKE’nin fiziksel
gorinim rahathgi (kisinin fiziksel gori-
nimU hakkinda rahatsizlik duymasi) ve
olumsuz degerlendirilme beklentisi (fizi-
ginin bagkalari tarafindan olumsuz de-
gerlendirilece@i beklentisi) olmak Uzere
iki alt boyuttan olustugunu da ortaya
koymaktadir.

Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerin-
den Hosnut Olma Olcegi (BIHO): Kati-
hmcilarin beden bdlgelerinden hognut
olma duzeylerini 6lgmek icin Berscheid,
Walster ve Bohrnstedt (1973)'in “Beden
Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hognut
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Olma Olgegi” (BIHO) kullaniimistir. OI-
cekte kizlar igcin 25, erkekler icin 26
madde bulunmaktadir. Olcekteki mad-
deler besli 6lcek (hi¢ hosnut degilim,
pek hosnut degilim, kararsizim, oldukga
hosnutum, son derece hosnutum) kulla-
nilarak cevaplandirnimaktadir. Olgegin
Tlrkge versiyonunun guvenirligi ve ge-
cerligi Gokdogan (1988) tarafindan belir-
lenmistir. Olgegin iki haftalik test — tekrar
test glivenirligi 0.88 ve madde toplam
korelasyon katsayisi 26 madde igin .12-
.68 arasinda degismektedir.

Ceviri Asamasi: Envanterin Ingilizce
orijinali, akademik olarak Ingilizce egitim
gbérmus psikoloji alanindan 1, beden
egitimi alanindan 2 uzman tarafindan
Turkge’ye cevrilmigtir. Elde edilen Uc¢
Tarkce envanterdeki maddeler karsilas-
tinlmis ve ayni geviriye sahip maddeler
belirlenmistir. Ayni ¢eviriye sahip mad-
deler ve farkl ceviriye sahip maddelerin
her bir ceviri sekli yeniden uzmana veri-
lerek tekrar ingilizce’ye cevrilmistir. ingi-
lizce ceviri orjinal envanter ile karsilasti-
rilarak bir birine en yakin ceviriler ile
Tarkce envanterin son sekli olusturul-
mustur. Daha sonra ceviri guvenirligini
saptamak icin envanterin orijinal Ingiliz-
ce formu ve olusturulan Turkge formu
Ingilizce egitim alan 42 6grenciye bir
gun ara ile uygulanmis ve ceviri glvenir-
lik katsayisi 0.88 olarak bulunmustur.

islem Yolu: Sosyal Fizik Kaygl En-
vanteri’nin glvenirlik ve gecerliginin test
edilmesi icin envanter iki farkl érneklem
grubuna uygulanmistir. Envanterin fak-

tor gecerligi ve ic tutarlik glvenirligi 491
kiz ve 514 erkek 6grenci Uzerinde yapil-
mistir. Ayni érneklem grubuna Beden
Bélgeleri ve Ozellikleri Hognut Olma Ol-
cegi (BIHO) élcut gecerligini test etmek
amacilyla uygunlanmstir. Test-tekrar test
glvenirliginin test edilmesi amaci ile tim
orneklem grubundan rastgele secilen 80
kiz ve 80 erkek 6grenciye SFKE 15 giin
ara ile uygulanmistir, fakat tamamlan-
mamis envanterler nedeni ile 71 kiz ve
67 erkek ogrencinin envanterleri test-
tekrar test glvenirlik analizinde kullanil-
migtir.

BULGULAR

Gecerlik

Faktor (Yap)) Gecerligi: Envanterin
faktdr yapisini ve yapi gecerligini test et-
mek amaci ile 1005 6grencinin sosyal fi-
zik kaygl puanlarina Temel Bilesenler
Faktor Analizi Varimaks D&énUstlirmesi
uygulanmis ve sonrasinda 2 faktér belir-
lenmistir. SFKE maddelerine uygulanan
Temel Bilesenler Faktér Analizinde orta-
ya ¢ikan faktorlerin Varimaks doénustir-
mesi sonrasindaki orintulerine goére 2
faktér 1005 6grenci icin envanterin
%44.86’sin1 aciklamaktadir (Tablo 1).
Faktor yukleri 0.40 ve 0.83 arasinda de-
gismektedir. Faktér 1 altina toplanan 5
madde (1,2,5,8,11. maddeler) fiziksel
gorindm rahathgi (FGR) ve Faktér 2 al-
tinda toplanan 7 madde (3, 4, 6, 7, 9, 10,
12. maddeler) ise olumsuz degerlendiril-
me beklentisi (ODB) alt boyutlarini olus-
turmaktadir.
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Tablo 1. Sosyal Fizik Kaygl Envanterinde yer alan maddelerin faktdr érintileri.

Faktor Yiikleri  Faktor Yiikleri Faktor Yiikleri
Kizlar Erkekler Toplam
(n=491) (n =514) (n = 1005)

FGR* ODB* FGR* ODB* FGR* ODB*

1. Fiziksel goérintsimden hogsnutum. 0.83 0.79 0.80

2. Beni ¢ok zayif veya ¢cok sisman 0.55 0.40 0.49
gOsteren kiyafetleri giymekten
hic endise duymam.

3. Fiziki gérinimim hakkinda takintili 0.66 0.44 0.56
olmamayi isterdim.

4. Diger insanlarin kilom veya kas 0.67 0.64 0.66
gelisimim hakkinda olumsuz
yargilan oldugu konusunda
endiseye kapildigim zamanlar olur.

5. Aynaya baktigim zaman fiziksel 0.76 0.78 0.76
gérinusimden dolayr kendimi
iyi hissederim.

6. Fiziksel gérinisumun ¢ekici olmayan 0.70 0.75 0.73
bdlgeleri, belirli sosyal ortamlarda
sinirli olmama neden olur.

7. Bagkalarinin yanindayken fiziksel 0.73 0.73 0.73
gorinisimden endigelenirim.

8. Diger insanlara, fizigimin ne kadar 0.74 0.69 0.71
hos gérindiigl konusunda son
derece rahatim.

9. Diger insanlarin fizigimi inceledigini 0.50 0.57 0.55
bilmek beni rahatsiz eder.

10. Fiziksel gorinUmUmu diger 0.56 0.63 0.60
insanlara gésterecegim zaman
cok utangag olurum.

11. Baskalar bariz bir bicimde viicuduma 0.40 0.63 0.54

baktiklarinda kendimi genellikle
rahat hissederim.

12. Mayoluyken vicudumun seklinden 0.59 0.63 0.62
dolayi kendimi siklikla sinirli
hissederim.
Ozdeger 299 247 292 235 299 240
Acikladigi Varyans 2488 20.57 2435 19.56 24.89 19.97
Acikladigi Kiimulatif ylizde 2488 4545 2435 4390 24.89 44.86

*FGR - fiziksel gériinim rahatligi, ODB - olumsuz degerlendiriime beklentisi
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Tablo 2. Sosyal Fizik Kaygi Envanterinin dlgiit gegerligine iliskin korelasyon katsayilari.

Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olcegi

Kiz Erkek Toplam
FGR -0.55* -0.53* -0.57
ODB -0.54* -0.48** -0.52*
Tim envanter -0.49* -0.43** -0.48**

**p < 0.01, FGR: Fiziksel Gérinim Rahathidi, ODR: Olumsuz Degerlendiriime Beklentisi

Olciit Gegerligi: SFKE'nin dlgiit ge-
cerliginin test edilebilmesi amaci ile
BIHO ile SFKE arasindaki iliski Pearson
Carpim Momentler Korelasyon Analizi
ile incelenmigtir. Yapilan analiz sonucu
gére, SFKE ile BIHO arasinda negatif,
anlamli orta diizeyde bir iligki bulunmus-
tur. Elde edilen korelasyon katsayisi
0.43 ile 0.57 arasinda degismektedir
(Tablo 2).

Giivenirlik

ic Tutarlik: Tablo 3’de kizlar icin elde
edilen alfa i¢ tutarlik katsayisinin fiziksel
g6riniim rahath@r alt boyutu i¢in 0.77 ve
olumsuz degerlendiriime beklentisi alt
boyutu icin 0.69 oldugu gorilmektedir.
Kizlarda tim envanter (tek boyutlu yapi)

icin elde edilen i¢ tutarlik katsayisi ise
0.81’dir. Erkekler icin ise i¢ tutarlik kat-
sayisi fiziksel goérinim rahathidr alt bo-
yutunda 0.75 ve olumsuz deg@erlendiril-
me beklentisi alt boyutunda 0.68, tim
envanterde 0.77 olarak saptanmistir
(Tablo 3).

Test - Tekrar Test Giivenirligi:
SFKE’nin test-tekrar test korelasyon
katsayisi kizlarda her iki alt boyut icin
0.80, tim envanter icin 0.88 bulunmus-
tur. Erkekler igin test-tekrar test korelas-
yon katsayisi fiziksel goérinim rahathg
alt boyutu icin 0.76 ve olumsuz deger-
lendirilme beklentisi alt boyutu icin 0.77,
tim envanter icin 0.81 bulunmustur
(Tablo 4).

Tablo 3. Sosyal Fizik Kaygi Envanterine iliskin tanimlayici istatistik ve i¢ tutarlik katsayilar.

Fiziksel Goriiniim Olumsuz Degerlendiriime

Rahathg

Beklentisi Tim Envanter

X Ss a

X S a X Ss o«

Kiz (n=491)
Erkek (n=514)

Toplam (n=1011)  17.99 6.11

18.89 6.09 0.77* 13.35 3.85 0.69* 33.24 8.58 0.81*
17.07 599 0.75™ 12.05 3.91
0.77** 12.70 3.93 0.69* 30.69 8.51

0.68* 29.12 8.16 0.77*
0.80™

*p < 0.05 **p < 0.01
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Tablo 4. Sosyal Fizik Kaygl Envanterinin test-tekrar test 6lciim ortalamalari ve glivenir-

lik katsayilari
Fiziksel Goriinim Olumsuz Degerlendirilme
Rahathgi Beklentisi Tim Envanter
ilk-Test  Son-Test ilk-Test Son-Test iIk-Test Son-Test
X S X S r X S X S r X S X S r
Kiz (n=71) 18.85 6.07 18.06 5.10 0.80**13.41 3.59 13.35 3.59 0.80** 32.25 8.65 31.41 8.04 0.88**

Erkek (n=67)

156.22 4.74 14.81 4.81 0.7611.37 3.43 10.91

3.06 0.77 26.60 7.30 25.72 7.19 0.81™

Toplam (n=139) 17.11 5.72 16.52 5.21 0.80**12.45 3.65 12.19 3.55 0.81™ 29.55 8.47 28.71 8.14 0.87*

*p <0.05 **p < 0.01

TARTISMA

Bu calismanin amaci “Sosyal Fizik
Kaygl Envanteri’nin 14-25 yaslan ara-
sindaki Turk dgrencileri icin gegerligini
ve guvenirligini test etmektir.

SFKE’de yer alan maddelerin faktor
oruntdlerini belirlemek amaciyla varimax
doénustirmesi ile yapilan Temel Bilesen-
ler Faktor Analizi sonuclari Hart ve arka-
daslar (1989) tarafindan ortaya konan
tek faktorli yapinin aksine iki faktorll
yaplyl desteklemektedir. Bu calismadaki
iki faktorlt yapi literatirdeki bazi calis-
malarla benzerlik g&stermektedir (Ek-
lund ve ark., 1996; Eklund, Kelley ve
Wilson, 1997; Petrie ve ark., 1996). Fak-
tér 1’de yer alan maddeler fiziksel goru-
nim rahatligina yonelik ifadeleri igerir-
ken faktdr 2’de yer alan maddeler olum-
suz degerlendirilme beklentisine yonelik
ifadeleri icermektedir. Faktér analizi so-
nucunda madde 2’nin faktér yikd tim
gruplar icin diger maddelerin faktor yuk-
leri ile kiyaslandiginda disik bulunmus-
tur. Fakat bu bulgu literatirdeki diger
calismalarla benzerlik g&stermektedir
(Eklund ve ark., 1997; Hart ve ark.,
1989; Martin ve ark., 1997; Molt ve Con-

roy, 2001). Madde 2’nin faktér yUkindn
disuk olmasina ragmen belirlenen 0.40
degerinin Uzerinde olmasi madde 2’nin
envantere dahil edilebilecegini goster-
mektedir (Balci, 2001; Tabchnick ve Fi-
dell, 1996).

SFKE’nin dlglt gegerligini test etmek
icin beden imgesi ve sosyal fizik kaygi
arasinda hesaplanan korelasyon katsa-
yisi SFKE’nin 6lgit gecerligini ortaya
koymaktadir. Beden imgesinden hosnut
olma dl¢edi ile sosyal fizik kaygl envan-
terinin birbiri ile negatif yénde iligkili bu-
lunmasi kisilerin bedenlerinden duyduk-
lari memnuniyet arttikca dis gorindsle-
rinden duyduklari kayginin azaldigini,
beden gériinimlerinden duyduklari hos-
nutluk azaldikca ise dis gortinutslerinden
duyduklari kayginin arttigini géstermek-
tedir. Yazil kaynaklarda yer alan farkli
beden imgesi Olceklerinin sosyal fizik
kaygi ile iliskisinin ortaya kondugu calig-
malar (Hart ve ark., 1989; McAuley ve
Burman, 1993; Molt ve Conroy, 2000) bu
calismanin bulgusunu desteklemektedir.

Bu calismada SFKE’de yer alan 12
madde icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢
tutarhk katsayisi Hart ve arkadaslari
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(1989), Petrie ve arkadaslari (1996),
McAuley ve Burman’nin (1993) calisma-
larinda elde edilen 0.90 ve Martin ve
Mack’in (1996) calismasinda elde edilen
0.88 degerinden daha duslk bulunmus-
tur. Fiziksel gérinUim rahathig ve olum-
suz degerlendirilme beklentisi alt boyut-
lari igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilan
ise Eklund ve arkadaslarnnin (1996) ca-
lismasinda elde edilen i¢ tutarliik katsa-
yillarindan (sirasiyla 0.79 ve 0.90) distk
bulunmustur. Bunun yani sira, fiziksel
g6rinim rahathdi icin bulunan ic¢ tutarlik
katsayisi Petrie ve arkadaslarinin (1996)
calismasinda elde edilen katsayiyla ben-
zerlik gdsterirken; olumsuz degerlendi-
rilme beklentisi alt boyutuna ait i¢ tutar-
ik katsayisi Petrie ve arkadaslarinin
(1996) elde ettigi katsayidan disuktr.
Ote yandan bu calismada tim maddeler
ve iki alt boyut icin elde edilen i¢ tutarlik
katsayilari Alpar (2001) tarafindan olduk-
¢a guvenilir olarak ifade edilen 0.60-
0.80 degerleri arasinda yer almaktadir.

Bu calismada elde edilen diger bir
bulgu ise SFKE’nin iki hafta ara ile he-
saplanan test tekrar-test glvenirlik kat-
sayisinin Hart ve arkadaglari (1989) tara-
findan yapilan ¢alisma sonugclari ile ben-
zerlik géstermesidir. Ayrica, bu ¢alisma-
da elde edilen test tekrar-test katsayilari
Bloxom ve Knapp tarafindan belirtilen
kabul edilebilir glivenirlik katsayi araligi
olan 0.55 ile 0.85 arasinda bulunmustur
(Waite, Gansneder ve Rotella, 1990).

Sonug olarak, Sosyal Fizik Kaygi En-
vanteri’nin 14-25 yas grubu dgrencilerin
sosyal fizik kaygi dizeyini 6lgmek icin

gecerli ve glvenilir oldugu soéylenebilir.
Bundan sonraki calismalarda Sosyal Fi-
zik Kaygl Envanteri’nin faktdr yapisi Ya-
pisal Esitleme Modeli (Structural Equati-
on Model, SEM) kullanilarak Onaylayici
Faktér Analizi (Confirmatory Factor
Analysis) yéntemi ile incelenebilir. Bunun
yani sira, sosyal fizik kaygi envanterinin
faktor yapisinin farkli yas ve drneklem
gruplarinda test edilerek sosyal fizik
kayginin egzersiz davranigl, egzersize
katilim gudduleri gibi farkli parametrelerle
iliskileri de ilerideki calismalarda arastiri-
labilir.
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