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OZET

Olimpiyat Oyunlari ve benzeri bilyiik organizasyonlarin ¢ok éncesinde baslayan ve yarig-
malarin bitimine degin gegen sire icinde antrendr ve sporcularin ciddi boyutlara varan ger-
ginlik ve catismalan olacaktir. Bu denli énemli bir siirec icinde uygun bir ekip ¢calismasi ve bu
dayanisma icin de spor psikologlarinin da sporcunun varolan performansini sergilemesine
olanak saglayacak teknikleri bilmesi gerekmektedir. Olimpiyat oyunlan gibi uzun sireli orga-
nizasyonlar sporcular ve antrendrler icin oldugu kadar organizasyonlarda gérev yapan des-
tek ekipleri icinde zahmetli ve sikintili stiregler olarak degerlendiriimektedir. Sporcular uzun
sureli kamp dénemlerinde ge¢cmis yasantilarina gére daha fazla dismanlik duygulari, daha
fazla glvensizlik, haltistile olma, insan 6ldirme korkusu ya da intihar etme egilimleri, gliven
dlzeyinde azalma, negatif diisiinme, sik éz(ir dileme ve/veya deli oldugunu hissetme duygu-
lan icine girmektedirler. Bu duygular sporcularda daha fazla negatif disiinme, kendinden
sUiphe etme seklinde ortaya cikar ve yasanan durumliarla uygun bicimde midahale edilme-
si gerekmektedir. Ganimiz Olimpiyat Oyunlarinin ya da benzeri uzun sdreli hazirlik gerekti-
ren turnuvalarin sporcularin baski altina girmelerine, disa dénlklliklerinin azalmasina, sosyal
etkinliklerinin sinirlanmasina, analitik diistincelerinde ve bunun sonucu olarak yaptiklari hata
miktarinin da artmasina neden olmaktadir. Sporcularin yasadiklari bu carpitmalar, gerginlik-
ler ve stresin giderilmesi sporcunun kendisini hazir hissetmesinin saglanmasi, icinde bulun-
dugu durumdan ¢ikmasina yardimci olacak bir kisim basa ¢ikma stratejilerini 6grenmesi ge-
rekecektir. Baga ¢cikma stratejileri ciddi bir psikoloji bilgisi gerektirmektedir. Bu nedenle ya-
pilan uygulamalar dikkatle gézden gecirildiginde spor psikologlarinin sertifikalandirma soru-
nunun dikkatle ele alinmasi gerekecektir. Uluslararasi takim yolculugu sirasinda etkili bir ta-
kim psikologlugu icin bilinmesi ve uygulanmasi gereken bir kisim ilkeler benimsenmelidir.
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OLYMPIC PREPERATIONS AND SPORT PSYCHOLOGY
ABSTRACT

Coaches and athletes should have tension and conflicts before great events such as
Olympic Games and this must continue until the event ends. During this important process
convenient team work of which sports psychologist is a part of is needed. Sport psycholo-
gist should know the techniques that facilitate athletes to display their performances. Long-
term organizations like Olympic Games are considered as difficult and distressing proces-
ses for support teams that are employed in these organizations. If long term camp periods
compared to athletes’ previous experiences, athletes have more hatred feelings, increase in
distrust (no confidence), hallucinated, fear of murder or suicide tendencies, decrease in self-
confidence, negative thinking, and frequent apologies and/or supposedly being mad. These
feelings of athletes occur due to negative thoughts and self-doubt. A convenient action must
be taken in these situations. In Olympic Games and tournaments that need long term pre-
paration period, cause intense pressure, decreasing of extroversion, limited social activities,
decreasing of analytic thinking and as a result of this, increase in faults. Athletes should
practice coping strategies for eliminating the distorted and stressful experiences and coping
with stressful situations. The advanced knowledge of psychology is needed for coping with
stress. Because of this reason, when applications that are done are considered, the certif-
ying problem of sports psychologists would need to be considered. Some principles should
be accepted and applied for an effective sport psychologist during the journey of an inter-
national team.

Key Words: Olympic preparation, Long term organization, Sport psychology

GIRIS

Sporcu ve antrendrlerle yapilan go6-
rismelerde olimpiyatlarin diger oyunlara
benzemedigi, cok fazla glic harcamaya
gereksinim duyulan en biylUk organizas-
yon oldugu belirtilmistir (Gould, 2001).
May (1986), ABD olimpik takimlarinin iki
yil stire ile Los Angeles Olimpiyat Oyun-
larina nasil hazirlandiklarini ve ilk kez bir
uygulama ekibi olarak spor Psikologlari-
nin bu yapi icinde neler yaptiklarini ak-
tardigi yazisinda da olimpik hazirligin zor
ve zahmetli bir stre¢c oldugunu belirt-
mektedir. Hardy (1997), olimpiyat oyun-
lari gibi bUyUk organizasyonlari stres ya-
ratan ve 6zel 6nemi olan turnuvalar ola-
rak degerlendirmektedir. Ayrica olimpi-
yat oyunlarinin oyunculari memnun ede-

cek, basarmayi ve blylk uyum icinde
olmayi saglayan bir 6zelligi disinda, gi-
zellikleri mahvedici niteliklerinin de var
oldugu kabul edilmektedir (Serpa ve
Rodrigues, 2001).

Olimpiyat oyunlar yarisma sporunun
Uzerine insa edilmistir. Detaylara dikkati
gerektirir ve zorlayicidir. Uzun sureli tek-
nik ve fiziksel hazirliklarin yaninda yasan-
tilarinin en iyi performansini vermeye ha-
zir olduklarini bilerek, énemli bir sporsal
arenaya giris icin her seyi hazirlayan ve
her seye deginerek cok dikkatli bir plan-
lama ile olimpik yariglarinin biricikliginin
de farkinda olmak gerekir (Terry, 1997).

Olimpiyat oyunlarn ve benzeri blylk
organizasyonlarin ¢cok éncesinde basla-
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yan ve yarismalarin bitimine degin ge-
¢en sire iginde antrenér ve sporcularin
ciddi boyutlara varan gerginlik ve ¢atis-
malari olacaktir. Bu denli 6nemli bir su-
rec iginde uygun bir ekip calismasi ve bu
dayanisma icinde spor psikologlarinin
da sporcunun varolan performansini
sergilemesine olanak saglayacak teknik-
leri bilmesi gerekmektedir.

Olimpiyat oyunlari gibi uzun streli or-
ganizasyonlar sporcular ve antrendrler
icin oldugu kadar organizasyonlarda gé-
rev yapan destek ekipleri i¢cin de zah-
metli ve sikintill strecgler olarak deger-
lendiriimektedir (Bond, 2001). Terry
(1997), Ingiliz olimpik ekiplerinin hazirlik
ve kamp asamasinda sporcularin bir ki-
sim sikintilarini dile getirerek bu sorunla-
r yardim ekibince halledilmesi gerektigi-
ni de belirtmektedir. “Olimpiyatlarin
6nemli olmasi, diger organizasyonlardan
daha biyUk olmasi, yarisma baskisinin
yarattigi gerginlik bunlara ek olarak gu-
venlik, akreditasyon, medyanin gereksiz
baskisi, aileye ya da arkadaslara bilet te-
mini, bitmeyen siralar, olimpiyat kdyin-
deki komsgularin gurdlttleri ve bunlara
ilaveten tasima sorunlar bunlarin hepsi
duygusal olarak sikintinin artmasi de-
mektir.”

1988 Seol Olimpiyat Oyunlarinda
ABD erkek atletizm takiminin, takim psi-
kologlugunu yapan Nideffer (1989) kar-
sllastigi ciddi sorunlari séyle siralamak-
tadir “sporcular uzun sireli kamp do-
nemlerinde gecmis yasantilarina goére
daha fazla dusmanlk duygular, daha
fazla glvensizlik, hallsule olma, insan

oldirme korkusu ya da intihar etme egi-
limleri, gliven diizeyinde azalma, negatif
dislinme, sik 6zir dileme ve/veya deli
oldugunu hissetme duygulari icine gir-
mektedirler. Bu duygular sporcularda
daha fazla negatif diisiinme, kendinden
suphe etme seklinde ortaya cikar ve ya-
sanan durumlarla uygun bicimde muda-
hale edilmesi gerekmektedir.” Hatta bu-
nun sonrasinda Nideffer (2001) oyunlar
sirasinda intihar girisiminde bulunan bir
atlete nasil yardimci olundugunu aktar-
maktadir. Benzer sekilde, Terry (1997)
yilan fobisi olan bir sporcuyla ABD’deki
kampta nasil calistiklarini ve yeniden
performans elde ettiklerini aktarmakta-
dir. Bu sorunlara miUdahalede antrendr,
idareci grubu ile sporcularin ayri-ayr ¢a-
hsilarak hazirlanmasi gerekecektir.

Nideffer, Bond, Cei ve Manili (2001)
diinya sampiyonlari ve olimpiyat sampi-
yonlari ile yaptiklari ¢alismada kendileri-
ne odaklanmanin arttigini, sporcularin
kendilerine guvenlerinin azaldigini bdy-
lece de yaptiklar hata miktarinin arttigi-
ni belirlemiglerdir.

Pensgaard ve Duda (2003) ise olim-
pik sporcularda stres kaynaklarini ta-
nimlarken doért baslik altinda toplamayi
tercih etmektedirler a) performansila ilis-
kili stres (“dUsUk performansta olacagi-
mi hissediyorum”), b) psiko-sosyal
stresler (negatif dustnceler dzellikle de
“eski performansimda olmayacagim”
duygusu), c) dissal stres (hakem ve ya-
rismacilarin davranislari), d) sakatlanma
(tekrar sakatlanacagim ya da sakatlanir-
sam tekrar yarisamam).
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GUnUmUz olimpiyat oyunlarinin ya da
benzeri uzun sireli hazirlk gerektiren
turnuvalarin sporcularin baski altina gir-
melerine, disa donukluklerinin azalmasi-
na, sosyal etkinliklerinin sinirlanmasina,
analitik dustncelerinde ve bunun sonu-
cu olarak yaptiklari hata miktarinin da
artmasina neden olmaktadir (Korug,
2003). Hanin (2000) de duygular ve per-
formans arasindaki iliskinin cok yonli ve
sporcunun performansi ile yakindan ilis-
kili oldugunu belirtirken, bazi duygularin
sporcularin bir kisminin performansini
desteklerken, bir kisminda ise daha
farkli tepkilere neden olabilecegini belirt-
mektedir. Bu nedenle, sporcular yasa-
diklan stres ve baskilar sonrasinda ka-
zanma konusunda bir kisim kisitlamalar
yasamaya baglarlar. Vallerand ve Blanc-
hard (2000) herhangi bir dlzeydeki
sporsal performansta, duygulardaki dal-
galanma dizeyinin yUksek olabilecegdini
belirtmektedirler. Duygularin sporsal ya-
santinin niteligi ve performans degis-
kenlerinde rol oynuyor olarak kabul edi-
lir. Gergcek de spor literatiiriinde duygu-
sal tepkilerin sonucuyla ve énceki ya-
santilarin her ikisinin de yerine yenileri-
nin konulmasiyla iliski bulunur (Cerin,
Szabo, Hunt ve Williams, 2000). Bu duy-
gusal yasantilar ve ge¢misten getirilen
Ozellikler sporsal performans Uzerinde
de bir kisim kisitlamalara neden olabil-
mektedir. Bu kisitlamalar, ayni zamanda
sporcularin kendi kendilerine gelistirdik-
leri kisitlamalar olarak dikkat ceker.

1. Istenen etkinligi defalarca yap-
maktan kaginmak: sporcunun
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yapmasl gereken antrenmanlari
agrilarini ya da gininde olmadigi-
ni bahane ederek yapmamasi sek-
lindeki ertelemeler tamamen bu
durumdan kaynaklanmaktadir ve
adeta sonsuza degin de devam
eder.

2. Asin kendilik farkindaligi: Sporcu

kendisini disardan birisinin gézUy-
le gérmeye baslar. Bu aslinda iyi
bir stratejidir. Fakat isin ucu kaciril-
maya baslandiginda “baskasi ol-
saydl simdi ne kadar mikemmel
yapardl” ya da “simdi hakkimda
ne distnecekler” seklinde disin-
meye basladigi anda tikenmede
baslayacaktir.

. Sporcunun sirekli sanssiz oldugu-

nu ddsunmesi: Sporcular siklikla
bir kisim yakinmalar kullanirlar. Bu
tir yakinmalar sporcuyu icsel de-
netimli olmaktan ¢ikartip sadece
dissal denetimli sekle getirecektir.

. Cevre ve ortam konusunda agin

kaygi: Sporcular kendilerinden
beklediklerinin en iyisini yapmamak
icin surekli bahaneler Uretirler “su
soguk, yeterince 1sik degil... vb.”

. Sporcunun bedeninin istenen et-

kinlik diizeyinde olmamasi: Spor-
cunun yarisacagi sirada mide so-
runu yasamasi, idrara gitme isteqgi
duymasi, bacaklarini yorgun ve
halsiz hissetmesi. Bunlar sporcu-
nun yarismaya bilissel olarak hazir
olsa bile, bedensel olarak daha
hazir olmadiginin bir gostergesidir.
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Sporcularin yasadiklar bu carpitma-
lar, gerginlikler ve stresin giderilmesi
sporcunun kendisini hazir hissetmesinin
saglanmasi, icinde bulundugu durum-
dan ¢ikmasina yardimci olacak bir kisim
basa cikma stratejilerini 6grenmesi ge-
rekecektir. Basa ¢cikma stratejileri ciddi
bir psikoloji bilgisi gerektirmektedir. Bu
nedenle yapilan uygulamalar dikkatle
gbzden gegirildiginde spor psikologlari-
nin sertifikalandirma sorununun dikkatle
ele alinmasi gerekecektir. 1981 yilinda
Jery May’a Olimpik Takimlar igin spor
psikologu secimi gdrevi verildigi zaman
ilk is olarak sertifikalandirma sorununun
¢Ozulmesi gerektigini belirtmistir. Bu
dogrultuda yaptigi calismada spor bilim-
leri kdkenli olup da psikoloji sertifikasi
yapanlari ya da psikoloji kdkenli olup da
spor sertifikasi yapan kisiler arasindan
12 spor psikologunu secerek 1982 yilin-
da ABD Olimpik Takimlarinda 11 dalda
12 spor psikologu ile ilk ciddi ¢alismayi
baslatmistir (May, 1986; Nideffer, 1989;
Suinn, 1985).

Pensgaard ve Duda (2003), ABD
Olimpiyat Takimlarinin 2000 Sydney
Olimpiyat Oyunlarina hazirlanmalarini
aktardiklari ¢alismalarinda olumlu duy-
gular ile, olumlu performans arasindaki
iliskinin ylksek oldugunu, ekiple yapilan
calismalarda tek basina takimin objektif
sonuglarini belirlemede basa ¢ikma be-
cerilerini bilen ve kullanan bireylerin da-
ha net veriler ortaya koyabildigini belirt-
mektedirler. K6t duygular kétl sonug-
larla iligkiliyken, iyi duygular iyi sonuglar-
la iligkili bulunmustur.

Bu kapsamda Ulkemizde de spor
psikologlarinin sertifikalandirma sorunu-
nun hizla ¢ézimlenmesi gerekmektedir.
Korug (1998) yaptigi bir calismada, tlke-
mizdeki spor psikologlarinin % 82’sinin
zayIf hatta yok denebilecek bir psikoloji
egitimiyle meslek alaninda calisma yi-
rutttguni belirtmistir. Son yillarda da
durumda 6nemli bir degisiklik olmamis
hatta uzaydaki bosluk dolar mantigi ile
medyatik olma c¢abalaryla pek ¢cok uz-
man olmayan birey alanda uygulamanin
icinde oldugunu iddia ederek calisma
yUrttmektedir.

Oysaki Atlanta Olimpiyat Oyunlari icin
Ingiliz Olimpik Takimlarinin hazirlik kam-
pinda goérev alan spor psikologlarina y6-
neticilik yapan doért isimden birisi olan
Terry (1997) ABD de yapilan Olimpiyat
Oyunlari 6ncesi kamptan baslayarak
Olimpiyat oyunlarinin bitimine degin go6-
rev alan psikologlarin ¢alisma bigimlerini
su sekilde aktarmaktadir: “Sporcularin zi-
hinsel antrenmanlari, gevseme calismala-
rn, gunlik izlenimleri, duygu profillerinin
cikartilmasi, diger bir kisim psikolojik 6l-
cumlerinin yapilmasi 24 saat acik olan
kriz masasinin igletilmesi, sporcularin ve
antrendrlerin kendilerini daha iyi hisset-
meleri i¢in bir kisim 6nlemlerin alinmasi,
sosyal izlenimlerin saglanarak sikintilarin
giderilmesi” gorevlerini yapmislardir.

Olimpiyatlar gibi uzun soluklu hazirlik
gerektiren calismalar bilgili ve deneyimli
spor psikologlar ile yuritllecek uzun
sUreli bir egitimdir. Ancak, dogru plan-
lanmig uzun bir calismayla ve becerilerin
artinlmasiyla performans da bir gelisim
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g6zlenebilir. Bu konuda Serpa ve Rod-
rigues (2001) bir program 6nermektedir-
ler (Sekil 1).

Bond (2001) uzun streli uygulamalar
icin “BiZIM GOREVIMIZ SAMPIYON
YARATMAK DEGILDIR, SAMPIYONLA-
RIN KACINILMAZ OLARAK ORTAYA
CIKABILMESINE OLANAK HAZIRLAYA-
CAK ORTAMA KATKIDA BULUNMAK-
TIR” demektedir.

Motivler

Teknik
Boyut

Baglihk

Y

Spor Sirecinde

Kanisiklik —| Antrenoriik

Uzun sureli takim yolculuklar, uzun
uluslararasi kamplar, diinya sampiyona-
lar, olimpik hazirhk kamplari, Olimpiyat-
lar vb. gibi durumlarda destek ekibinin
bir parcasi olarak spor psikologu kendi
kisisel profesyonel uygulama programini
mutlaka gelistirmelidir. Bu program igin-
de elit sporcu ve antrenérlerin cok yonli
karmasik gereksinimlerini karsilayacak
bir hazirik yapmaldir. Bond (2001) “bu
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Sekil 1. Butunlestiriimis psikolojik antrenman programi (Serpa ve Rodrigues, 2001).
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tUr hazirliklarin hatta uzun sureli turnuva
hazirid1 ve oyunlarin mesleki agidan uy-
gulamalari kismen sanat, kismen de bi-
limdir” demektedir.

Uluslararasi takim yolculugu sirasin-
da etkili bir takim psikologlugu icin bilin-
mesi ve uygulanmasi gereken bir kisim
ilkeler benimsenmelidir. Bu ilkeleri kisa-
ca ele almak yararl olacaktir.

1. Takim psikologunun rol ve sorum-
luluklan: Takim icinde antrendr, bas ant-
rendr, yonetim personeli, spor bilimleri
ve hekimlik ¢calisanlari ve sporcularla net
bir sorumluluk alani belirlenmelidir. Bu
Ozellikle spor psikologunun beklentileri
ve sinirlarinin bilinmesi agisindan énem
tasimaktadir. Bu nedenle de kime Kkarsi
sorumlulugu oldugunun acik bir bigimde
belirlenmesi yararli olacaktir. Genellikle
bu tlr durumlarda bas antrendre karsi il-
ginin yogunlagmasi ve ona karsi sorum-
lu olmak tercih edilmelidir (Bond, 2001;
Gould, 2001).

2. Antrenérlerin programlan ile bii-
tiinlesmek: Kimi zaman bas antrentre
kars! sorumlu olmak sikintilar yaratabilir.
Bir takimda ikiden fazla antrenér bulu-
nabilir ve bu antrenérler bazi zamanlar
sizinle ig birligi yapmaya yanasirken ba-
zen de isbirliginin disinda kalabilir. Fakat
uzun sureli bir organizasyonda kacinil-
maz olarak spor psikologu ile iletisim ici-
ne girmeleri gerekecektir ve bu kendili-
ginden formal olmayan bir danismanlk
iliskisi seklinde algilanmalidir.

3. Danisan ve uzman iligkisi: Takim
psikologu U¢ yonli (sporcu, antrendr ve

spor psikologu) bir iliskinin parcasi oldu-
gunu unutmamalidir. Gok disiplinli ta-
kimlarda takimin diger elemanlar da bu
iliskinin bir pargasi konumuna gelecek-
lerdir. Spor hekimi takiminin sakatlik ve
diger tibbi durumlariyla ilgili énerilerde
bulunurken takim psikologu da psikolo-
jik durum hakkinda o6nerilerde buluna-
caktir ama bir is birligi iginde olduklar
taktirde daha kolay ve anlagilir bir ileti-
sim ag! kurulmus olacaktir. Ekip ve ant-
rendrlerle isbirligi icinde calismayi red-
deden spor psikologu calismalarinda
basarisiz olacaktir. Sporcuyla yakin iligki
icinde olundugunda sporcunun ¢ok 6zel
olmayan bilgilerinin takim antrendérleri ile
ya da spor hekimiyle bélisilmesi gerek-
mektedir. Bu yapilmadiginda antrenérler
takima tam bagliigin ortadan kalkmakta
oldugu soyleyebilirler.

4. Kapsaml bir gereksinim analizi
yapmak: Bir birey olarak sporcu, antre-
ndr ve ekip icin gereksinim analizi yap-
mak gereklidir. Gereksinimler farkl di-
zeylerde olabilir, hatta turnuva suresine
gore farklilk ta gosterebilir. Standart is-
lemler yapan bir spor psikologu olmak-
tan kaginarak antrendr ve sporcularin
gereksinimlerinden hareket eden bir
spor psikologu olmak daha yararl ola-
caktir. Spor psikologunun deneyimlerine
gbre programda esnek olmasi gerek-
mektedir.

5. Bir suire¢ odagi belirlemek: Takim-
larla calisan spor psikologlari net bir su-
rec odag belirlemelidirler. Uzun sureli bir
hazirlik déneminde takimla beraber olan
ve blUyuk turnuvaya takimla birlikte gi-
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den bir spor psikologundan duygusal bir
etkilenmeyi beklemek safdillik olmaya-
caktir. Fakat unutulmamasi gereken bir
profesyonel olarak makine dairesinde
calismaya hazir olmaktir. Spor psikolog-
laninin gérevi altin madalya kazanmak
degildir. Sporcunun altin madalya ka-
zanmasini kacinilmaz kilacak bir ortama
etkili bir bicimde katkida bulunmaktir.
Kendi kisisel gereksinimlerini perfor-
mans ortamina getiren bir spor psikolo-
guna hicbir zaman turnuvalar ya da
uzun sureli hazirliklarda yer yoktur.

6. Yanismaci performans gereklilikle-
ri: Elit sporcu ve antrenériin gérevi ulus-
lar arasi diizeyde performanslarini sergi-
lemek ve olasi ise de kazanmaktir. Spor
psikologu bu ortamin gereksinimlerinin
farkinda olmalidir. Uluslararasi karsilas-
malarda kazanma icin gerekli ortamin
hazirlanmasina spor psikologunun kat-
kisi olmaldir. Bunun icinde ortamin ge-
rektirdigi rekabetcilik ve yarismacilig
antrendr ve sporcu kadar spor psikolo-
gu da yasamalidir.

7. En kotiye hazirlanmak: Bond
(2001) spor psikologunun degerinin en
¢cok antrendrlerce sorgulandigini hatta
turnuva boyunca kritik midahaleler ge-
rektiren durumlarda sporcularca da de-
gerlendirildigini belirtmektedir. ~ Spor
psikologu takim icinde saygi kazanmak
icin cana yakin, zeki ve iyi bir kisilik ol-
manin yaninda takim iginde kabul gére-
bilmek icin kriz durumlarinda sporcu ve
antrenodrln iglerine devamini saglayabil-
melidir. Yaralanma, formsuzluk, hastalik
vb. gibi durumlarda bir katki unsuru ol-

malidir. Bu nedenle psikoloji sertifikasi
olan spor psikologlarinin bulunmasi so-
runun ¢ozulmesine yardimci olacaktir.

8. iligkilerde ve calismalarda gizlilik:
Hizmet alan bir sporcunun gizliligi mu-
dahalelerin ayrintilarinin gizliligiyle sag-
lanabilir. Bunun yaninda daha genel bil-
giler antrendrlerle paylasilabilir. Antre-
ndrler sporcularinin performanslarini et-
kileyen durumlari bilme gereksinimi icin-
dedirler ama bunun mesleki profesyonel
gizlilik kurallari icinde oldugunu da bil-
meleri gerekmektedir.

9. Zaman ve enerjiyi taahhiit etmek:
Bir ulusal takim gorevini kabul eden
spor psikologu gerekli zaman ve enerijiyi
verebilecegini bastan kabul etmesi ge-
rekir. Spor psikologlari ortamda bir sey-
ler olurken sporcularla beraber olmali-
dirlar. Takimda etkili bir rol alabilmek igin
sporcularla degisik zamanlarda bazen
de olagan zamanlarda takimin yaninda
olmalidir. Yolculuk dénemlerinde ve tur-
nuvada 7 gun 24 saat sporcularin ve ta-
kimin yaninda hazir bulunmasi bir zorun-
luluktur. Spor psikologu i¢in bu zaman
ve enerji taahhtt etmek isinin bir iglevi-
dir. Elit sporcu sahada madalya icin ter
dokerken, antrendr bu caba icinde her
seyini ortaya koyarken bu spor psikolo-
gu icin de ayni kosullarda ele alinmasi
gereken bir durumdur. Bond (2001) "ya-
risma takviminin her asamasinda takim
psikologunun ¢ok &nemli rolleri vardir
bu hem biligssel yani agirlik kazanan ati-
cilik, okguluk ve golf gibi sporlarda hem
de dayaniklilik gerektiren atletizm, kirek
vb. gibi sporlar iginde dogrudur. Ozellik-
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lerde bilyUk turnuvalarda final dénemin-
de yasanan stres ortaminda spor psiko-
loglarinin rolleri bir kez daha 6ne cik-
maktadir. Bu durumda spor psikologu-
nun bir kisim ekonomik nedenlerle hazir-
ik déneminde ve turnuvada yer alma-
masi gibi durum olabilir mi?

10. istenilen taahhiit genisligi: Spor
psikologu takimda olmayi kabul ettigi
andan baglayarak bir dizi psikoloji ile
iliskili olmayan isi de Ustlenecegini taah-
hit etmistir. Sosyal organizasyon, video
teyp operatérligu vb. bu spor psikolo-
gunun degerini azaltmaz aksine takimin
etkili ve islevsel olmasina yardimci ol-
may! kolaylastirir. Fakat spor psikologu
bunu iletisimin bir parcasi hatta cogu
zaman terapinin gerceklesmesini sagla-
yacak ortam olarak ele almaktadir. Fakat
bu arada asll isin karistirlmamasi gerek-
mektedir. Diger yandan iyi bir takim psi-
kologunun siklikla takimin giysileri ile
goériinmesi de yararlidir. Kiyafet kiglk
ama 6nemli bir detay olarak ele alinma-
hdir.

11. Planl ilerlemeler: Spor psikolog-
larn takimda bir bagimllik yaratmamaya
6zen gdstermelidirler. Bu spor psikolo-
gunun etkinligini ve sayginligini azalta-
caktir. Spor psikologu calismasi iginde
planh ve ileriye dénlk olarak calismali-
dir. Kacinilmaz olarak antrendrler gibi
spor psikologlari da eskiyeceklerdir.
Bundan da korkmamalidirlar.

12. Profesyonel iligki: Spor psikologu
sporcu ve antrendrlerle gelistirdigi pro-
fesyonel iliskiyi strekli olarak kontrol et-

melidir. Farkinda olmadan profesyonel
iliskiyi golgeleyecek sosyal iliskilerden
kacinmalidir. Arkadaslik ve profesyonel
iliski dengesini iyi ayarlamalari gerek-
mektedir. Bu &zellikle de antrenér spor
psikologu iliskisinde daha da éne cikar
antrendr spor psikologunun profesyonel
danisman roliint kabul etmelidir.

13. Ogrenme egrilerinin cikartiimast:
Spor psikologu 6grenme egrisini sirekli
gelistirmelidir. Antrendrlerle kurdugu ilis-
ki icinde kisisel antrendérlik felsefelerini
6grenmeye c¢aba harcamalidir. Danis-
man olarak bulundugu noktada takimin
genel islevini ve yapilan sporun incelik-
lerini 6grenemedigi zaman performans
egrisine katkisi olmayacaktir. Fakat bu
antrenorlik gérevini Ustlenmek anlami-
na gelmemelidir.

14. Kapsama: Spor psikologu olanak
buldugu her ortamda antrenér ve spor-
cular icin bir performans artinm ortami
yaratmalidir.

15. Ani yakalama: Turnuva sirasinda
yakalanan her zaman dilimi konsultas-
yon i¢in kullanilabilmelidir. Turnuvalar
antrendr ve sporcularla uzun sureli bera-
berlikler agisindan bigilmis kaftan goéri-
nimundedir. Bu firsatlarin iyi degerlen-
dirilerek kullanilabilmesi gerekmektedir.

16. Zor zamanlarda yardim: Spor
psikologlari turnuvalarda her zaman is-
tenen niteliklerde yerlerde kalamayabilir-
ler, yeterince zaman verilmeyebilir ama
gorevlerini en iyi sekli ile yapmaya caba
harcamalidirlar: Zor zamanlarda yapila-
cak isler her zaman olacaktir. Hatta bu
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isler kimi zaman yasam kurtarmaya de-
gin ulasabilir. TUm bunlardan sonra yor-
gun ve mutlu bir dénls yapabilmek
6nemlidir. Bu 16 ilke uygulamada gerek-
li ve profesyonel bir meslek anlayisi aci-
sindan da énemlidir.

Anahtar nitelikli olarak olimpiyat
oyunlari ya da uzun sureli kamplar igin
sunlara da dikkat edilmelidir (Terry,
1997).

1. Olimpik ¢evre duygusal tepkileri
yogunlastirr.

2. Antrenmanlarda olimpik ¢evrenin
simule edilmesine caba harcan-
malidir. Eger olanakll gdérinmu-
yorsa bu islem zihinsel olarak sik
sik tekrar edilmelidir.

3. Medyanin baskisi, tasima sorun-
lan, kuyruklar, huzursuzluklar, gi-
venlik, akretidasyon islemlerinde-
ki zorluklar beklendik olmalidir.

4. Umulmayani bekleyin ve kéti ko-
sullar igin plan yapin.

5. Yanlis gidebilen seylerin acilen lis-
tesi yapilip, hemen plan yapilmali-
dir.

6. En iyi performans icin tUm cevre
egilimlerini kaybederken, odakla-
rini yitirmeyenler daha iyi perfor-
mans sergilerler.

7. Acilis seremonileri kimi zaman
performansin bozulmasina sebep
olabilir.

8. Olimpiyatlar gibi uzun sirre hazirlik

gerektiren durumlara yoneticiler,
antrendrler ve destek ekibi dnce-

den belirlenip, atanmalidir.

9. Bu ekibin seciminde yetkinlik ve
yarismacilik dikkate alinmaldir.

10. Takimlar, oyunlardan énce mutla-
ka spor psikologlari ile tanismis ve
beraber olarak birbirlerini anlaya-
bilir durumda olmalidirlar.

Nideffer (1989), spor psikologlarin-
dan beklenenleri su sekilde siralamakta-
dir.

1. Spor psikologu gecerli yardimi

saglayarak sporcunun duygu du-
rumunun iyiye géttirmelidir.

2. Spor psikologu sporcularin ant-
renmanlar ya da konsantrasyon-
larinda zorlanmaya neden olan
dikkat ve antrenmanin olumsuzlu-
gunu ortadan kaldiracak dlizenle-
me yollarini bulur.

3. Asagidaki durumlarda kaginma ve
baskiya neden olan durumlarin
azaltilmasina yardimci olur.

a) Seyahatin yarattigi gerginlik ve
baski

b) Guvenlik sorunlari ile basa ¢ik-
ma

c) Yiyecek ve seyahat endiseleri-
nin azaltiimasi

d) Kéydeki yasam kosullar ve
baskilarla micadele etme gi-
cl ya da basa ¢ikma becerile-
rinin 6grenilmesi

4. Baz stratejiler vererek zon degi-
simlerindeki uyumu kolaylastirma-
ya yardimci olmak ve uykuya yar-
dimci olmak.
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5. Kaginilmaz olarak yarismanin
baskisina ek olarak gelisebilecek
sorunlara iliskin yardimlarda bu-
lunmak.

Tdm bu aktarilanlar esliginde ortaya
¢cikan gercek, spor psikologlarinin yar-
dim konusunda gerekli oldugudur. Bu-
nun icindir ki 1976 yilindan beri spor psi-
kologlari Olimpik takimlarla beraber ol-
maktalar ve performansin artinlmasina
ya da performansa engel olabilecek so-
runlarla basa ¢ikmada yardik sunmaya
calismaktadirlar.

“Rekabet yodun, édul bluyuk, antre-
nér ve sporcu kenetlenmis, sporcu ol-
dukca egitimli ve almaya hazir, hedefin
diinyanin en iyisi olmak oldugu bdylesi
bir profesyonel ortamin parcasi olmak,
bir spor psikologu icin oldukg¢a olumlu
buydleyici ve heyecan vericidir” (Bond,
2001).
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