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15-17 YAS ERGEN ERKEKLERDE

BIYOELEKTRIK IMPEDANS YONTEMINDE
OLGUM ARALIGININ BELIRLENMESI

Nigar KUCUKKUBAS, Tahir HAZIR, Caner ACIKADA
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

OZET

Bu calismanin amaci, yatar pozisyonda tetrapolar biyoelektrik impedans analizinde (BiA)
10 dakikalik 6l¢ctim zamaninin rezistans ve reaktans dederlerinde meydana getirdigi degisim-
leri incelemektir. Calismaya, 15-17 yasinda 30 erkek ergen (11 voleybol, 8 uzun mesafe ko-
sucusu, 1 basketbol, 5 futbolcu ve 5 sedanter) géniliii olarak katilmistir. Deneklerin viicut
agirligi (VA), boy ve BIA ictimleri kahvaltidan en az 4 saat sonra ve 11.0-13.00 saatleri ara-
sinda yapilmigtir. Deneklerin yatar pozisyona gectikleri 0. dk ve 10. dk’lik zaman araliginda
her dakika baginda rezistans ve reaktans degerleri kaydedilmistir. Sifirinci dakikadan 10. da-
kikaya kadar yapilan rezistans degerlerinde 8lciimler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
(F(29,290)=1.054; p=0.39) belirlenmistir. Ayni zaman dilimlerinde éi¢lilen reaktans degerleri,
rezistansin aksine zamana bagli olarak 6lcimler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
(F(29,290)=2.212; p=0.017) bulunmustur. Bununla beraber, farkin hangi dakikalarda ortaya ¢ik-
tigini belirlemek icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testinde bu fark ortadan kalkmig-
tir. Bu sonug, reaktans degerlerinde de 10 dk icerisinde yapilan tekrarli éiciimlerde anlamii
bir fark olmadigini géstermektedir. Sonug olarak, yatar pozisyonda 0. dakikadan 10. dakika-
ya kadar biyolojik dokularin direng ézelliklerinde énemli bir degisim gézlenmemigtir. Bu ¢a-
lismanin bulgular, popilasyonlar (izerinde yapilan BIA calismalar esnasinda deneklerin ya-
tar pozisyonda 10 dk ve daha kisa sire icerisinde 6lcilmesinin postiiral degisimden kaynak-
lanan rezistans veya reaktans degiskenligi lizerinde énemsiz oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Sézclikler: Biyoelektrik impedans, Rezistans, Reaktans

DETERMINING THE MEASUREMENT TIME INTERVAL IN BIOELECTRIC IMPEDANCE
METHOD IN 15-17 YEARS OLD MALES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the changes in resistance and reactance va-
lues in lying position over 10 minutes. Thirty male (11 volleyball, 8 endurance runners, 1 bas-
ketball players, 5 football players, 5 sedentaries) between the ages of 15-17 years old parti-
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cipated in this study as volunteers. Body weight (BW), height and Bioelectric Impedance
(BIA) measurements were performed at least 4 hours after breakfast between 11.00 and
13.00 hrs. Each subject’s resistance and reactance values were recorded 11 times, at the
beginning of the lying position (0t min) and each minute over 10 minutes. According to the
results of Repeated Measure ANOVA there was significant time effect in reactance values
(F(29,290)=2.212; p=0.017) measured over 10 minutes, however, no time effect was found in
resistance values (F(29,290)=1.054; p=0.39). Bonferroni multiple post-hoc tests were perfor-
med to determine which minute(s) created the difference in reactance values. However,
Bonferroni test results showed no significant change in reactance values over 10 minutes.
In conclusion, resistance and reactance values of BIA measurements were not affected by
postural changes over 10 minutes in lying position indicating no considerable change in con-
ductance characteristics of biological tissues over that time. Therefore, BIA measurements
in population studies can be performed with confidence within the first 10 minutes after lying

down.

Key Words: Bioelectric impedance, Resistance, Reactance

GiRiS

Vicut kompozisyonu (VK) olgcimui,
vicut agirhgr kontrold, egzersiz bilimleri
ve klinik saglik bakimi icin énemli bir
faktordar. Vicut kompozisyonu ¢ok de-
gisik yontemlerle &lgllebilir; Hidrostatik
tartim (HT) veya Hidrodensitometri,
BOD POD, Izotop dilusyonu, Dual ener-
gy X-ray absorpsiyometry (DEXA), Man-
yetik rezonans goriintileme (MR), Po-
tasyum 40 sayimi, Nétron aktivasyonu
analizi, antropometri ve Biyoelektrik im-
pedans analizi (BIA) (Wagner ve Hey-
ward, 1999) yaygin olarak kullanilan-
lardir. Bu ydntemlerin galisma ilkeleri,
teknik zorluklar ve uygulanabilirlikleri,
gecerlikleri, guvenirlikleri ve maliyetleri
degiskendir.

BIA uygulamasi kolay, ucuz, cok za-
man almayan, klinikte ve spor bilimlerin-
de yaygin olarak kullanilan bir yéntem-
dir. BIA'da impedans ve reaktans olmak
Uzere iki parametre Odlculerek viucut
kompozisyonu belirlenebilmektedir. Im-

pedans, vicut dokularinda elektrik aki-
mina karsi ortaya ¢ikan direngtir ve do-
kularin su ve elektrolit icerigi ile ters
orantilidir. Reaktans, hlicre zarlarinin ka-
pasitans 6zelligi ile ilgilidir ve hiicre zari-
nin yapisi, 6zellikleri ve fonksiyonlarina
gore degiskenlik gosterir. BIA'da viicut
kompozisyonu rezistans, reaktans, yas,
cinsiyet ve degisik antropometrik para-
metreler kullanilarak farkh kestirim denk-
lemleriyle belirlenir. Ornegin, impedans
ve antropometrik degiskenleri kullanila-
rak farkli cinsiyetler icin yag oranini he-
saplayan formdiller gelistirilmistir (Guo,
Roche ve Houtkooper, 1989; Mueller,
Harrist, Doyle, Ayars ve Labarthe, 1999).
Bu degiskenlere ek olarak, farkl yakla-
simla reaktans degerleri kullanilarak vi-
cut kompozisyonunu kestiren formuller
de gelistiriimistir (Kyle, Genton, Karse-
gard, Slosman ve Pichard, 2001; Troia-
no, Flegal, Kuczmarski, Campbell ve
Johnson, 1995). BIA'nin cocuk, geng,
yasl ve sporcu gibi degisik populasyon-
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larda guvenirligi ve gecerligi cok ylksek
olmakla beraber, élciimler sirasinda im-
pedans ve reaktans deg@erlerini etkileyen
hata kaynaklari tumuyle belirlenememis-
tir. Ornegin, BIA bilinmeyen hidrasyon
durumlarinda, 6zellikle egzersize bagli
olarak toplam vicut suyunda meydana
gelen degisimlerin degerlendirilmesi icin
uygun degildir (Berneis ve Keller, 2000;
Koulmann ve ark., 2000). GiUnidn farkl
zamanlarinda yapilan &lgtiimler (Oshima
ve Shiga, 2006), elektrotlarin 6zelligi ve
yerlestirme pozisyonu (Graves, Pollock,
Colvin, Van Loan ve Lohman, 1989), de-
ri sicakligi (Gudivaka, Schoeller ve
Kushner, 1996; Liang, Su ve Lee, 2000),
egzersiz (Khaled ve ark., 1988; Shell ve
Gross, 1987), yeme-icme (Gallagher,
Walker ve O’Dea, 1998), yemek sonrasi
farkli aclik saatleri (Kaminsky ve Whaley,
1993), menstrual déngl (Gliechauf ve
Rose, 1989; Hazir ve ark., 2003) ve pos-
tdrel degisim (Maw, Mackenzie ve Tay-
lor, 1995; Roos, Westendorp, Frolich ve
Meinders, 1992) BiA'y1 etkileyen faktér-
lerdir.

Elektrotlarin el veya ayak icin proksi-
mal olarak 1 cm yanlis yerlestiriimesinin
rezistans olcuimlerini %2.1 degistirdigi,
her iki ekstremitede hatali yerlestirmenin
ise impedans o&lcimlerindeki degisimi
ikiye katladigi (%4.1) belirlenmistir (Ba-
umgartner Chumlea ve Roche, 1990).
Derinin alkolle temizlenmesi, iletken
madde iceren jel kullanimi gibi deri di-
rencini etkileyen uygulamalarin stan-
dartlastinimasi, BIA élciimlerinden elde
edilen vicut kompozisyonu degiskenle-

rinin guvenirligini artirdigi  bildirilmistir
(Nakadomo, Tanaka, Hazama, ve Ma-
eda, 1990). Deri sicakligindaki degisim
ile impedans ve reaktans degerleri ara-
sinda ters iligskinin belirlenmis olmasi da
hem deri hem de ortam sicakliginin
standartlastirimasi gerektigini gdster-
mektedir (Gudivaka ve ark., 1996; Liang
ve ark., 2000).

impedans 8lciimlerinin alindig viicut
pozisyonu vicut kompozisyonunun de-
gerlendiriimesinde énemli bir faktordir.
Oniki saat yatar pozisyonda aralikh ola-
rak 16 defa olclilen impedans degerle-
rinden elde edilen viicut yag oraninda ilk
Olcim ile son 6lcim arasinda 6nemli
farklar belirlenmistir (Slinde, Bark, Jans-
son ve Rossander-Hulthen, 2003). im-
pedans O&lcimlerinden hemen &nce
postlrde meydana gelen ani degisimle-
rin; Ornegin yatar pozisyondan ayaga
kalkildiginda veya ayaktayken yatildigin-
da, 6zellikle elden-ele impedans 6lgim-
leriyle belirlenen vicut yag orani deger-
lerini 6nemli dlctude degistirdigi bildiril-
mistir (Demura, Yamaji, Goshi ve Naga-
sawa, 2001). Alti etnik grup ve 6-89 yas
arasi erkek ve bayanlarda elden ayaga
impedans oél¢cimlerinin yapildigi bir ca-
lismada; ayakta veya yatar pozisyonda
postural degisim sonrasinda impedans
degerlerinin ortalama 75 sn icerisinde
stabil hale geldigi ancak her iki postural
pozisyonda da 11. dk’den sonra ayakta
Olcilen impedans degerlerinin distlga,
yatar pozisyonda ise arttigi belirlenmigtir
(Rush, Crowley, Freitas ve Luke, 2006).
Biyoelektrik impedansla ilgili klinik ¢alis-
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malar (Di lorio, Scalfi, Terracciano ve
Bellizzi, 2004; Donadio ve ark., 2005)
icin uzun sulreli postiral degisimlerin
tim vicut impedans degerleri Uzerinde-
ki etkileri sorgulanmistir (Fenech ve Jaff-
rin, 2004; Gualdi-Russo ve Toselli, 2002;
Shirreffs ve Maughan, 1994; Slinde ve
ark., 2003). Spor bilimlerinde tim vicut
impedansina bagl olarak viicut kompo-
zisyonunun degerlendirilmesiyle ilgili ca-
ismalarda denekler kisa bir slUre oturur
pozisyonda dinlendirildikten sonra im-
pedans o6lctimleri yapilmaktadir. Ancak,
elden ayaga impedans 8lgimlerinde de-
nek oturur pozisyondan yatar pozisyona
gectikten sonra 6lcimuin alinacagi stan-
dart sure bilinmedigi gibi, postural degi-
simden hemen sonra kisa sureli olarak
tim vicut impedans ve reaktans deger-
lerinde ne gibi degisimlerin ortaya ¢iktig
da cok incelenmemisgtir.

Bu calismanin amaci, yatar pozis-
yonda tetrapolar biyoelektrik impedans
analizinde 6lcim zamaninin rezistans ve
reaktans degerlerinde meydana getirdigi
degisimleri incelemektir.

YONTEM

Denekler: Bu calismaya 15-17 yas
grubu; 11 voleybol, 8 uzun mesafe ko-
sucusu, 1 basketbol, 5 futbolcu ve 5 se-
danter erkek gonulli olarak katiimistir.
Deneklerin fiziksel dzellikleri Tablo 1’de
goOsterilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Deneklere BIA
6lcimunde dikkat edilmesi gereken ku-
rallar 6nceden bildirilmigtir. Denekler-
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Tablo 1. Deneklerin tanimlayici istatistik-

leri (n=30).
Fiziksel Ozellikler X Ss
Yas (yil) 15.90 0.759
Boy (cm) 176.92 7.582
Viicut Agirign (kg) 62.12 7.114

den, test 6ncesinde son yedi glinde di-
Uretik kullanmamalari, son 24 saatte
spor yapmamalari ve alkol tiketmeme-
leri, test glinU hafif kahvalti yapmalari ve
kahvaltida cay, kahve veya kolali icecek-
ler tuketmemeleri istenmistir. BIA -
cUmleri kahvaltidan en az 4 saat sonra
ve 11.00-13.00 saatleri arasinda yaplil-
mistir. Once antropometrik dlclimler, da-
ha sonra biyoelektrik impedans dlglim-
leri yapilmistir.

Viicut Agirligi ve Boy Olciimdi: Vicut
agirhgr icin +0.1kg hassasiyetle 6lcim
yapan bir baskll (Tanita, Model TBF
401A, Tokyo, Japonya) kullaniimistir.
Denekler, ciplak ayak, hafif tisért ve
sortla tartiimiglardir. Boy 6lgcimi +1mm
duyarlikla duvara monte edilmis stadi-
ometre (Holtain Ltd., UK) kullanilarak ya-
pilmistir. Boy 8lgimu ¢iplak ayakla, bag
Frankfort diizleminde, kollar omuzlardan
serbestce yanlara sarkitiimis pozisyon-
da alinmistir.

Biyoelektrik Impedans Analizi: BIA
6lcimlerinde tetrapolar, koldan-bacaga
biyoelektrik impedans analizéri kullanil-
mistir (Biodynamics Model 310e, Was-
hington-ABD). Analizér, 50kHz sabit fre-
kansta 800pA alternatif akimla calis-
maktadir. Olgiim sirasinda, 2 elektrot el
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ve el bilegine, iki elektrot ayak ve ayak
bilegine yerlestiriimistir. Elektrotlardan
distal bolgeye yerlestirilenleri, el ve aya-
gin ikinci ve Ug¢uncl metakarpal-falan-
geal eklem bolgelerine yerlestiriimistir.
Proksimal boélgeye yerlestirilen elektrot-
lardan; ele yerlestirilen elektrotun Ust
boélima, ulnanin basina gelecek sekilde
el bileginin dorsal ylzeyine, ayaga yer-
lestirilen elektrot ise, ayak bileginin dor-
sal ylzeyine medial ve lateral malleollar
arasina yerlestirilmistir.

Proksimal ve distal elektrotlarin ara-
larindaki mesafenin en az 5 cm olmasi-
na, denegin kollarinin gévdeden ve ba-
caklarinin birbirinden en az 45° uzak ol-
masina, bacaklar arasinda, kol ve gévde
arasinda herhangi bir temasin olmama-
sina dikkat edilmigtir. Tek kullanimlik
tablet pediatrik elektrot (Skintact RT34,
Innsbruck, Avusturya) kullaniimigtir.
Ayak ve el Uzerinde elektrot yerlestirme
noktalar 6l¢Ultp belirlendikten sonra al-
kolle temizlenmis ve elektrotlar yapisti-
rilmistir. Denekler yalitkan bir yere uzan-
diklar anda 0. dakikada rezistans ve re-
aktans degerleri alinmis ve 10. dakikaya

kadar kronometre ile her dakikanin bas-
langicinda impedans olgumleri tekrar-
lanmistir. Olglimler sirasinda laboratuva-
rin sicakliginin 20-25°C arasinda olmasi-
na dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi: Tum degiskenlerin
tanimlayici istatistikleri (x+Ss) yapildik-
tan sonra 6lcim zamaninin impedans ve
reaktans (izerine etkisi Tekrarli Olgim-
lerde ANOVA ile test edilmistir. F anlam-
I ciktiginda farklarin hangi dakikalardan
kaynaklandigi Bonferroni ¢coklu karsilas-
tirma testi ile belirlenmistir. Yaniima du-
zeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Sifinnci dakikadan 10. dk’ya kadar
bir dakika arayla dlgllen rezistans de-
gerleri ve ANOVA sonucu Tablo 2’'de
gOsterilmistir. Rezistans olcimlerinde
zamana bagli olarak &lgctiimler arasinda
istatistiksel olarak anlamh  fark
(F(29,290=1.054; p=0.39) belirlenmistir
(Tablo 2). En disik impedans degerleri
2. ile 5. dakikalar arasinda &lgtlmustur

(Sekil 1).

Tablo 2. Deneklerin her dakika basinda alinan rezistans ve reaktans degerlerinin orta-
lama ve standart sapma degerleri (n=30).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 F
Rezistans
X 506.87 506.70 506.50 506.50 506.47 506.47 506.67 506.67 507.03 507.03 507.03 1.054
Ss 46.45 46.44 4650 46.50 46.34 46.34 46.46 46.46 46.40 46.40 46.40
Reaktans
X 6333 6333 6330 6330 6333 63.33 6337 6337 6343 63.53 6353 2.212"
Ss 735 7.35 7.36 7.36 7.39 7.39 7.35 7.35 7.26 729 7.29
*p < 0.05

42



Rezistans (Q)

Kiiciikkubas, Hazir, Acikada

508.0

507.5

507.0

63.75

63.63

63.50

506.5

506.0

505.5

505.0

0 1 2 3 5 6 7 8 9

4
Zaman (dk)

Sekil 1. Olgiim zamanina bagl olarak rezistans
degerlerindeki degisim.

10

Ayni zaman dilimlerinde &lgllen re-
aktans degerleri ve ANOVA sonucu Tab-
lo 3’de verilmistir. Rezistansin aksine re-
aktans degerlerinde zamana bagli ola-
rak dlcimler arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark (F@29,290=2.212; p=0.017)
belirlenmistir (Tablo 2). Bununla beraber,
farkin hangi dakikalarda ortaya ¢iktigini
belirlemek icin yapilan Bonferroni coklu
karsilastirma testinde bu fark ortadan
kalkmistir. Bu sonug, 6lcim zamani uza-
dikca reaktans degerlerinde artis egilimi
olmakla beraber, 0 ile 10 dk arasinda ya-
pilan tekrarli 6lgiimlerde anlaml bir fark
olmadigini géstermektedir (Sekil 2).

TARTISMA

Vicut kompozisyonunu belirlemek
icin basit ve kolay bir ydntem olarak BIA,
spor bilimlerinde saha dlgimlerinde ve
klinikte yaygin olarak kullaniimaktadir.
BIA’da elden ele ve ayaktan ayaga rezis-
tans ve reaktans olgUimleri yapilmakla
beraber, yatar pozisyonda elden ayaga

63.38

Reaktans (Q)

63.25

63.13

63.00
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Zaman (dk)

10

Sekil 2. Olcim zamanina bagli olarak reaktans
degerlerindeki degisim.

6lcim temel yontemdir. Elden ayaga
yontemi baslica uygulanan ydéntem ol-
makla beraber 6lcim esnasinda dene-
gin uzun sire yatar pozisyonda kalmasi
temel problemdir. Tum BIA yéntemlerin-
de vicut suyu ve elektrolit dagiliminin,
olcllen impedans degerlerinde ortaya
¢ikan degiskenligin temel kaynagdi oldu-
gu kabul edilmektedir (Heyward ve Sto-
larczyk, 1999). Roos ve ark., (1992) ya-
tar pozisyonda impedans degerlerinin
yukseldigini ve impedans degerlerindeki
degisimin interstisiyel alandan vaskuler
alana kayan sivi miktari ile pozitif iligkili
oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekil-
de, Maw ve ark., (1995) postural mani-
pllasyonlarn (ayakta, oturur ve yatar
pozisyonlar) viicut bélimleri arasinda si-
vl degisimine neden oldugunu goster-
mislerdir. PostUral degisimlerde total vi-
cut suyunda degisim olmamakla bera-
ber, ayaktayken vaskuller alandaki
6nemli miktarda sivinin interstisiyel ala-
na, yatar pozisyonda ise aksi yéne (vas-
kiler alana) kaydigi belirlenmistir. Zhu,
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Schneditz, Wang ve Levin (1998) seg-
mental impedans élciimlerine bagh ola-
rak ayaktan yatar pozisyona gecildigin-
de bacak ve kolda hicredigi alan sivila-
rinin sirasityla %10.96 ve %2.59 azaldi-
gini buna karsilik gévdede %4.2 oranin-
da artis oldugunu belirlemislerdir. Posti-
re bagll olarak hicredigi alan sivisinin
3.8 litreye kadar degistigi gdzlenmistir
(Scharfetter ve ark., 1996). Bu bulgular,
postlral degisimin tim vicut impedansi
ve buna bagli olarak viicut kompozisyo-
nu parametrelerinin belirlenmesinde po-
tansiyel hata kaynagi olabilecegini gos-
termektedir.

Bu calismada, tetrapolar BIA’'da 10
dakika yatar pozisyonda bir dakika ara
ile alinan hem rezistans hem de reak-
tans degerlerinde anlaml bir fark géz-
lenmemistir (Tablo 2). Postural degisimin
vlcudun hidrasyon durumu ve biyolojik
dokularin direng 6zellikleri Uzerine etki-
siyle ilgili calismalarin sonugclari ¢eligkili-
dir. Bazi calismalarda posttral degisimin
tim vicut impedansinda énemli degisi-
me neden oldugu belirlenmistir (Roos ve
ark., 1992; Scharfetter ve ark., 1997;
Shirreffs ve Maughan, 1994). Shirreffs
ve Maughan (1994), bir saat ayakta kal-
diktan sonra bir saat yatar pozisyonda
impedans 6lgiimleri yaptiklar 10 denek-
te impedansin ortalama 13_ arttigini (6-
32_), ve yatar pozisyonda kalma sulresi
arttikca impedans degerlerinin yikseldi-
gini bildirmislerdir. Fenech ve Jaffrin
(2004) 30 dakika oturur pozisyonu taki-
ben 30 dakika yatar pozisyon sonrasin-
da ekstraselliler bacak direncinde

%18.2, intraselliler gévde direncinde
%21.4 artis oldugunu bildirmislerdir.
Gualdi-Russo ve Toselli (2002), 30 dk
yatar pozisyondan sonra 1, 5, 10, 50
100 kHz frekanslarda o&lctikleri impe-
dans ve buna bagl olarak hesapladikla-
r vicut kompozisyonu degiskenlerinde
hem erkeklerde hem de bayanlarda sis-
tematik olarak artis oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde, ¢ok uzun stireli (12 saat)
sabit postirde (yatar pozisyon) impe-
dans degerlerinde dnemli artis oldugu
bildiriimistir (Slinde ve ark., 2003). Bu
calismalarin sonuglari uzun sureli yatar
pozisyonda tim vicut impedansinda
onemli degisimler ortaya c¢iktigini gos-
termektedir.

Buna karsilik, diger calismalarin so-
nuclari bu calismada elde edilen bulgu-
lari desteklemektedir. Demura ve ark.,
(2001) degisik postirlerde (ayakta veya
yatar pozisyonda) dinlenme sonrasinda
degisken postirlerde yaptiklari elden
ayaga impedans dl¢cimlerinden hesap-
ladiklar viicut kompozisyonu paramet-
relerinde anlamli bir fark saptamamislar-
dir. Ornegin, bes dakika yatar pozisyon-
da dinlendikten sonra 6. dakikada yapi-
lan impedans &lgimlerinden belirledik-
leri vicut yad orani ile ayaga kalktiktan
hemen sonra yapilan impedans élgim-
lerinden belirlenen vicut yad oranini
benzer bulmuslardir. Bu bulgu, yatis po-
zisyonunda gegcirilen kisa sUrenin vicut
dokularinin direng &zelliklerinde énemli
bir degisim yaratmadigini géstermekte-
dir. Ayakta ve yatar pozisyonda postiral
degisime ve zamana bagl olarak impe-
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dans dl¢ciimlerinde meydana gelen degi-
simlerin incelendigi bir calismanin bul-
gulan bu calismadan elde edilen bulgu-
larla uyumludur. Rusch ve ark., (2006)
ayaktan yatar pozisyona gecildiginde
veya yatar pozisyondan ayaga kalkildi-
ginda 11. dk’dan itibaren impedans de-
gerlerinin artma egimi gosterdigini sap-
tamiglardir. Bu calismada da yatar po-
zisyonda kalis stresine bagl olarak ista-
tistiksel anlam tasimamakla beraber, im-
pedans ve reaktans degerlerinde artig
egilimi gézlenmistir.

Sonug olarak, yatar pozisyonda 10
dakika stre icerisinde 0. dakikadan 10.
dakikaya kadar viicut dokularinin direng
ozelliklerinde 6nemli bir degisim gézlen-
memistir. Bu ¢alismanin bulgulari, popu-
lasyonlar izerinde yapilan BIA calisma-
lari esnasinda deneklerin yatar pozis-
yonda 10 dakikadan daha kisa sire ice-
risinde &lcllmesinin postiral degisim-
den kaynaklanan impedans veya reak-
tans degiskenliginin viicut kompozisyo-
nu parametreleri Gzerinde 6nemsiz oldu-
gunu gostermektedir.
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