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ARASTIRMA MAKALESI

Taekwondo Sporcularimin isitsel ve Gorsel Sicrama Reaksiyon Zamanlariin
Karsilastirilmasi

Comparison of Auditory and Visual Jump Reaction Times of Taekwondo Athletes

Aysegiil KELES?, {zzet INCE?

(0Y/

Amag¢: Taekwondo’da rakibin dnceden tahmin edilemeyen hamlesine karsi en dogru tepkiyi
miimkiin olan en kisada siirede se¢gmek ve uygulamak onemlidir. Bu aragtirmada tackwondo
sporcularinin isitsel ve gorsel sigrama reaksiyon zamanlarinin cinsiyet, miisabaka kategorisi,
basar1 durumlari ve spor yasina gore karsilastirilmast amaglanmugtir.

Yontem: Calismaya farkli kategorilerde yarisan 160 taeckwondo sporcusu gonmiillii olarak
katilmistir. Sporcularin gorsel, isitsel ve karisik reaksiyon zamanlar1 Optojump, Migrogate
cihaz1 protokolleri tizerinden alimmustir. Karsilastirmalarda t-testi ve varyans analizi
kullanilmastir.

Bulgular: Sporcularin reaksiyon zamanlarinda cinsiyete, miisabaka kategorisine, spor yasina
ve basar1 durumuna gore anlaml farklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Erkek sporcularin,
biiylikler kategorisinde yarisanlarin, daha basarili olan ve sportif tecriibesi daha fazla olan
sporcularin daha kisa reaksiyon zamanina sahip oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢: Bu calismanin bulgulari, Tackwondo’da cinsiyet bakimindan erkeklerin, yarisma
deneyimi fazla olan ve daha basarili spor ge¢misine sahip sporcularin daha iyi reaksiyon zamani
oldugunu goéstermistir.

Anahtar Kelimeler: Atlama, gorsel uyaran, isitsel uyaran, miicadele sporu, tepki siiresi.

ABSTRACT

Aim: In Taekwondo, it is important to decide and perform the most accurate reaction against
to the opponent's unpredictable move as soon as possible. In this study, it was aimed to compare
the auditory and visual jump reaction times of taekwondo athletes according to gender,
competition category, training experience and success status.

Methods: One hundred and sixty taekwondo athletes competing in different categories
voluntarily participated in this study. The reaction times of the athletes were measured by
Optojump, Migrogate. T-test and analysis of variance were used for comparisons.

Results: It was determined that there were significant differences in the reaction times of the
athletes in terms of gender, competition category, sports age, and success (p<0.05). It has been
observed that athletes who are male, who compete in the senior category, who are more
successful, and more sports experience were shorter reaction times.

Conclusion: The results of this study showed that athletes with male gender, more athletic
experience and more successful sports backgrounds in taekwondo had better reaction times
Keywords: Auditory stimulus, combat sport, response time, skip, visual stimulus.
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GIRIS
Taekwondo, bir¢ok farkli doviis sanatinin birlestirilmesiyle gelisen bir savas sanatidir. Tekme,
blok, yumruk eylemlerinden olusan tekniklerin ustaca uygulanmasini gerektirir (1).
Taekwondo’da sporcunun amaci, rakibin tekme ve yumruk hamlesinden kaginirken, ayni
zamanda rakibe puan alacak sekilde tekme ve yumruk atmaktir (2).
Reaksiyon zamani uyaranlara karst ilk kassal tepki vermesi ya da hareketi gergeklestirmesi
arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir (3). Dis bir uyaricinin iletilmesiyle bir kiside
istemli bir tepkinin baslangici arasindaki zamandir. Tepki siiresi, uyaranin algilanmasi, bilginin
islenmesi, uygun bir karar verme siirecinin ger¢eklestirilmesi ve yanit olarak bir motor
hareketin baglatilmasi i¢in gereken aralik olarak tanimlanabilir (4). Reaksiyon zamanini organik
faktorler, uyaran siddeti, kas tansiyonu, motivasyon, antrenman, yorgunluk ve genel saglik
faktorleri etkilemektedir. Uyaranlarin miimkiin oldugu kadar ¢abuk cevaplanmasi, uyaranin
iletim hizina baghdir. Bir¢ok spor dali i¢in reaksiyon hizi ¢ok énemlidir (5).
Tepki siiresi; spor alaninda basit, karmasik ve secme tepkileri olarak goriilmektedir. Basit
tepkiler, dnceden belirlenmis uyarana kars1 verilen istemli yanit tepkisi ile belirlenir. Segme ya
da karmasik tepkilerde ise verilen uyaranlardan birisi se¢ilmek zorundadir. Bu tiir tepkilerde
dogal olarak tepki siiresi basit tepkilere gére daha yavastir. Gecikme uyaran sayisina bagl
olarak da artmaktadir. Cogu sporda belirleyici etmen olan tepki siiresi diizenli antrenmanlar
aracilig1 ile gelistirilebilir (3). Basit reaksiyonlar antrenmanla %10-15, karmasik reaksiyonlar
ise %30-40 oraninda kisaltilabilir (6).
Reaksiyon zamani ¢abuklugun 6n kosulu gibi diisiiniilebilir. Sporcu ilk olarak rakip sporcuya
karst koymasi i¢in gerekli olan ihtiyaci gérmeli ve belirlemelidir. Yani belirli bir isi
basarabilmek icin yliksek hizda hareket etmesi gerektigini fark etmelidir. Mental siireglerin hizl
olmasiin tek basma sportif miikemmelligi belirleyip belirlemedigi bilinmemekle birlikte,
uygulanan antrenman planinda mental siire¢lerin arttirilmas1 ve programdaki diger
kazanimlarla esit diizeyde 6neme sahip olmasi gerekmektedir. Mesela iist diizeydeki her sporcu
fiziksel siiregleri benzer olan hiz, kuvvet ve sigrama gibi beceriler sergilemektedir. Ancak
profesyonel sporcularin %98 ile istisnalar arasinda yer alan gergekten miilkemmel olan
sporcularin %2’ si arasinda biiyiik farklilik olmas1 miimkiin miidiir? Ya da benzer fiziksel beceri
slireglerine sahip sporcular performans olarak nigin farklilik gosterirler? Son zamanlarda
yapilan ¢aligmalara gore mental siireclerin hizina ya da reaksiyon zamani iizerine odaklanmak
bu sorularin yanit1 olabilir. Yapilan caligmalar zihin hizinin, sportif gelisim i¢in yeni ve 6n

planda tutulmasi gereken bir faktor oldugunu desteklemektedir (7).
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Taekwondo’da rakibin 6nceden tahmin edilemeyen hamlesine kars1 verilmesi gereken en dogru
tepkiyi miimkiin olan en kisada siirede segmek ve uygulamak 6énemlidir. Bunun igin sporcu
rakibinin hamlelerine dikkat etmeli, onlardan olabildigince hizli kagiarak puan alict karsilik
vermelidir. Bu nedenle sporcu diger uyaranlardan etkilenmeden miisabakaya odaklanarak
gerekli tepkileri zamaninda verebilmelidir. Sportif basarida fiziksel uygunluk, motor beceri
diizeyi ya da spora 6zgii teknik-taktik kapasite 6nemlidir. Benzer olarak sporcunun fiziksel ve
fizyolojik 6zellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak gereklidir. Bdylece sporcunun gok
yonlii degisimine ve gelisimine katkida bulunularak basari olasiligi arttirilabilir. Bilimsel
yontemlerin kullanilmasi, tiim spor dallarinda antrendr ve sporcularin hedefi olan en yiiksek
performansa ulasmada ve bu performansin artirilmasinda 6nemlidir. Bu amag¢ dogrultusunda
spor dalina 6zgli yapilan c¢alismalar ve antrenmanlarla sporcunun motorik ozellikleri
gelistirilebilir (8,9). Bu bakis agisindan yola ¢ikarak bu caligmanin amaci, tackwondo
sporcularinin isitsel ve gorsel sigrama reaksiyon zamanlarinin cinsiyet, miisabaka kategorisi,

basar1 durumlari ve spor yasina gore karsilastirilmasidir.

YONTEM

Katilimcilar

Ankara ilindeki spor kuliiplerinde spor yapan, farkli yas gruplarinda yarisan ve en az iki yil
tackwondo egitimi alan sporcular ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Sporcularin dahil
edilme kriterleri; Tiirkiye Tackwondo Federasyonu’na kayitli lisansli sporcu olmak, bolgesel,
ulusal ya da uluslararasi yarigmalara katilmig olmak olarak belirlenmigtir. Sporcular
arastirmaya goniillii olarak katildigin1 beyan eden ve hangi testlerin yapilacagi hakkinda
bilgilendirilmis onam formu doldurmustur. Bu arastirma igin, Ankara Yildirnrm Beyazit
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 08.10.2020 tarih ve 29 karar numarasi
ile onay alinmustir.

Veri Toplama Araclar1 ve Analizi

Antropometrik Olgiimler: Sporcularin boylar1 standart prosediirler uygulanarak 0,01cm
hassasiyetinde 6l¢clim yapabilen tasinabilir stadiometre ile (Holtain Ltd. UK.) viicut agirliklari
ise = 0,1 kg hassasiyetiyle 6l¢iim yapan bir baskiil (Sinbo Model No:SBS 4427) ile 6l¢iilmiistiir.
Reaksiyon Zamam Testi: Sporcularin reaksiyon zamanlarin1 degerlendirmek i¢in Optojump,
Migrogate, italya (10) cihazi kullamilmustir. Isitsel, gorsel ve karisik (isitsel-gdrsel) reaksiyon
zamanlar1 lgiilmiistiir. Isitsel reaksiyonda; dikey pozisyonda eller belde bekleyen sporcu
bilgisayardan gelen ses uyarisi ile ¢ift ayak sigrama yapmasi istenmistir. Gorsel reaksiyonda;
dikey pozisyonda eller belde bekleyen sporcu bilgisayardan gelen renk degisim uyarisi ile ¢ift

ayak sigrama yapmasi istenmistir. Karigik reaksiyonda; dikey pozisyonda eller belde bekleyen
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sporcu bilgisayardan gelen ses veya renk degisim uyarisi ile ¢ift ayak sigrama yapmasi
istenmistir (11). Sporcular her ii¢ reaksiyon zamaninda iki deneme yapmis ve bu denemelerin
ortalamasi analiz i¢in kullanilmigtir. Sporcularin uyaranlara miimkiin olan en yiiksek hizda
tepki vermeleri icin stirekli sozlii tesvikler verilmistir.

Istatistiksel Analiz: Istatistiksel analizlerde SPSS 22.0 paket programi kullanilmustir.
Reaksiyon zamanlari test glivenilirligi i¢in sinif i¢i korelasyon katsayis1 (ICC) hesaplanmistir.
Sporcularin cinsiyet, yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi (BKI) ve spor yasi
gibi degiskenlerin tanimlayici istatistik verileri ortalama + standart sapma olarak 6zetlenmistir.
(Tablo 1). Dagilimlarin normalligi Shapiro Wilk testi ile kontrol edilmistir. Ikili
karsilastirmalarda verilerin analizinde Bagimsiz Orneklemler T-testi kullanilmistir ve etki
biiyiikliigii i¢in Cohen’s d katsayisi hesaplanmistir. Farklara iligkin etki biiyiikliigii siniflamasi
ise 6nemsiz (<0,2), kii¢iik (0,2 — 0,59), orta (0,60 — 1,19), biiyiik (1,20 — 1,99), ¢ok biiyiik (2,0
—3,99) ve miikkemmele yakin (> 4,0) olarak alinmistir (12). Uclii karsilastirmalarda ANOVA
testi kullanilmis, ¢oklu karsilastirmalarda ise LSD Post Hoc testi uygulanmistir ve etki
biytikliigii icin kismi eta kare katsayist (n2) hesaplanmustir. Etki biiyiikliigii siniflamasi ise
kiiciik (0,0099), orta (0,0588) ve biiyiik (0,1379) seklinde alinmigtir (13). Analizler i¢in alfa

seviyesi 0,05 olarak alinmustir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin tanimlayici istatistikleri

Kadin (n=74) Erkek (n=86) Toplam (n=160)
Ort+SS Ort+SS Ort=SS
Yas (y) 15,84+3,15 16,45+3,36 16,17+3,27
Boy Uzunlugu (cm) 163,46+7,39 174,99+12,36 169,12+11,60
Viicut Agirligr (kg) 52,30+8,87 62,16+14,98 57,60+13,44
BKT (kg/m?) 19,48+2.41 20,25+3,03 19,90+2,78
Spor Yasi (Y) 6,18+3,52 7,47+3,66 6,87+3,64

BULGULAR

Test giivenirligi isitsel reaksiyon zamaninda ICC (0,80), gorsel reaksiyon zamani ICC (0,86),
karisik reaksiyon zamani ICC (0,81) olarak hesaplanmustir.

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon zamanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Erkek sporcularin isitsel, gorsel ve
karisik reaksiyon zamanlar1 kadinlara gore daha kisa bulunmustur (Tablo 2). Cinsiyetin isitsel
ve gorsel reaksiyon zamani etki biiyiikligii (sirasiyla d=0,30 d=0,57) “‘kii¢iik’” olarak, karisik
reaksiyon zamani etki biiytikliigii ise (d=0,63) ‘‘orta’’ olarak siniflanmaktadir.
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Tablo 2. Cinsiyete gore isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon zamanlarinin karsilagtiriimasi

Cinsiyet n Ort SS t p

i§itsel Reaksiyon Kadin 74 0,80 0,13 2,079 0,039*
Erkek 86 0,76 0,14

Gorsel Reaksiyon Kadin 74 0,70 0,10 3,220 0,002*
Erkek 86 0,64 0,11

Karisik Reaksiyon Kadin 74 0,80 0,10 3,267 0,000**
Erkek 86 0,73 0,12

*(p<0,05) **(p<0,01)

Arastirmaya katilan sporcularin miisabaka kategorisine gore isitsel, gorsel ve karigik reaksiyon
zamanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Isitsel
ve gorsel reaksiyon zamaninda biiyiikler kategorisinin hem genglerden hem de yildizlardan
daha hizli, gengler kategorisinin de yildizlardan daha hizli oldugu goriilmiistiir. Karisik
reaksiyon zamaninda ise yildizlar kategorisinin hem genglerden hem de biiyiiklerden daha
yavas oldugu bulunmustur (Tablo 3). Miisabaka kategorisinin isitsel, gorsel ve karisik
reaksiyon zamani etki biiyiikliigii (sirastyla 1?=0,051 1?=0,063 ?=0,084) “‘orta’> olarak
siiflanmaktadir.

Tablo 3. Miisabaka kategorisine gore isitsel, gorsel ve karigik reaksiyon zamanlarinin
karsilagtirilmasi

Miisabaka Kategorisi n Ort SS F p
Isitsel Reaksiyon Yildizlar 60 081 0,13 4,193 0,017*
Gengler 50 0,78 0,12
Biiyiikler 50 0,73 0,15
Gorsel Reaksiyon Yildizlar 60 0,70 0,10 5,244 0,006*
Gengler 50 0,67 0,11
Biiyiikler 50 0,63 0,12
Karisik Reaksiyon Yildizlar 50 0,80 0,12 7,153 0,001*
Gengler 50 0,75 0,09
Biiyiikler 50 0,73 0,12

*(p<0,05)

Arastirmaya katilan sporcularin milli olma durumuna gore isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon
zamanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Milli
olmayan sporcularin isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon zamanlart milli olanlara gére daha uzun
bulunmustur (Tablo 4). Milli olmanin isitsel ve gorsel reaksiyon zamani etki biiylikligi
(sirasiyla d=0,59 d=0,45) “‘kiiciik’’ olarak, karisik reaksiyon zamani etki biiyiikligi ise
(d=0,67) “‘orta’’ olarak siiflanmaktadir.
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Tablo 4. Milli olma durumuna gore isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon zamanlarinin
karsilastirilmasi

Milliolma n Ort SS t p

Isitsel Reaksiyon Evet 65 0,73 0,14 -3,523 0,001*
Hayir 95 0,81 0,13

Gorsel Reaksiyon Evet 65 0,64 0,12 -3,079 0,002*
Hayir 95 0,69 0,10

Karisik Reaksiyon Evet 65 0,72 0,10 -3,983 0,000**
Hayir 95 0,79 0,11

*(p<0,05) **(p<0,01)

Arastirmaya katilan sporcularin uluslararasi derecesi olma durumuna gore isitsel, gorsel ve
karigik reaksiyon zamanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Uluslararas1 derecesi olan sporcularin isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon zamanlari
uluslararasi derecesi olmayanlara gore daha kisa bulunmustur (Tablo 5). Uluslararasi alandaki
basarinin isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon zamani etki biyiikligi (sirasiyla d=0,52 d=0,54
d=0,57) “‘kiigiik’’ olarak simiflanmaktadir.

Tablo 5. Uluslararas1 derecesi olma durumuna gore isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon
zamanlarinin karsilastirilmasi

Uluslararasi n Ort SS t p
derece

Isitsel Reaksiyon Var 50 0,73 0,14  -2,802 0,006*
Yok 110 0,80 0,13

Gorsel Reaksiyon Var 50 0,63 0,12 -3,166 0,002*
Yok 110 0,69 0,10

Karisik Reaksiyon Var 50 0,72 0,10 -3,710 0,000**
Yok 110 0,78 0,11

*(p<0,05) **(p<0,01)

Arastirmaya katilan sporcularin ulusal derecesi olma durumuna gore isitsel, gorsel ve karisik
reaksiyon zamanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Ulusal derecesi olmayan sporcularin isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon zamanlari
ulusal derecesi olanlara gére daha uzun bulunmustur (Tablo 6). Ulusal alandaki basarinin isitsel,
gorsel ve karigik reaksiyon zamani etki biiyiikligi (sirasiyla d=0,77 d=0,76 d=0,86) “‘orta’’

olarak siniflanmaktadir.
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Tablo 6. Ulusal derecesi olma durumuna gore isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon zamanlarinin
karsilastirilmasi

Ulusal derece n Ort SS t p

Isitsel Reaksiyon Var 67 0,72 0,13  -4,764 0,000**
Yok 93 0,82 0,13

Gorsel Reaksiyon Var 67 0,62 0,11  -4,555 0,000**
Yok 93 0,70 0,10

Karisik Reaksiyon Var 67 0,71 0,10 -5,253 0,000**
Yok 93 0,80 0,11

*(p<0,05) **(p<0,01)

Arastirmaya katilan sporcularin bolgesel derecesi olma durumuna gore isitsel, gorsel ve karisik
reaksiyon zamanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Bolgesel derecesi olan ve olmayan sporcularin isitsel, gorsel ve karigik reaksiyon
zamanlar1 benzerdir (Tablo 7). Bolgesel alandaki basarinin isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon

zamant etki biyiikliigi (sirastyla d=0,07 d=0,09 d=0) ‘‘Gnemsiz’’ olarak siniflanmaktadir.

Tablo 7. Bolgesel derecesi olma durumuna gore isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon
zamanlarinin karsilastirilmasi

Bolgesel derece  n Ort SS t p

Isitsel Reaksiyon Var 97 0,78 0,13 0,779 0,437
Yok 63 0,77 0,14

Gorsel Reaksiyon Var 97 0,67 0,10 0,591 0,556
Yok 63 0,66 0,13

Karisik Reaksiyon Var 97 0,76 0,10 0,229 0,819
Yok 63 0,76 0,13

(p>0,05)

Arastirmaya katilan sporcularin spor yasina gore karisik reaksiyon zamanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), isitsel ve gorsel reaksiyon
zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Isitsel
reaksiyon zamaninda 8-21 yil spor yasindaki sporcularin 2-4 yil ve 5-7 yil spor yasindakilere
gore daha hizli, 2-4 yil spor yasindaki sporcularin da 5-7 yil spor yasindaki sporculara gore
daha hizli oldugu goriilmistiir. Gorsel reaksiyon zamaninda ise 8-21 yil spor yasindaki
sporcularin 5-7 yil ve 2-4 yil spor yasindakilere gére daha hizli, 5-7 yil spor yasindaki
sporcularin da 2-4 yil spor yasindaki sporculara gore daha hizli oldugu goriilmiistiir. Karisik
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reaksiyon zamaninda her ti¢ gruptaki sporcularin degerleri benzerdir (Tablo 8). Spor yasinin
isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon zamani etki biiyiikliigii (sirasiyla 1?=0,046 12=0,042
n%=0,031) “‘kiiciik”’ olarak smiflanmaktadir.

Tablo 8. Spor yasina gore isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi

Spor yast n Ort SS F p
Isitsel Reaksiyon 2-4 y1l 51 0,79 0,11 3,816 0,024*
5-7 yil 51 0,81 0,14
8-21 y1l 58 0,74 0,15
Gorsel Reaksiyon 2-4 yil 51 0,69 0,10 3,454 0,034*
5-7 yil 51 0,68 0,11
8-21 yil 58 0,64 0,12
Karisik Reaksiyon 2-4 y1l 51 0,78 0,10 2,480 0,087
5-7 yil 51 0,78 0,13
8-21 yil 58 0,74 0,11
*(p<0,05)
TARTISMA

Taekwondo sporcularinin isitsel ve gorsel sigrama reaksiyon zamanlarinin karsilastirildigi bu
caligmada cinsiyete gore isitsel, gorsel ve karigik sigrama reaksiyon zamanlari arasinda anlaml
bir fark oldugu bulunmustur. Reaksiyon zamani degerlerine bakildiginda erkekler kadinlara
gore daha hizlidir. Heller ve ark. (14) siyah kusak kadin ve erkek taeckwondo sporcular ile
yaptig1 calismada gorsel reaksiyon testinde el reaksiyon zamami degerleri cinsiyetlerde
benzerlik gosterirken, erkek sporcularin bacak reaksiyon zamani degerlerinin kadinlardan daha
iyi oldugu raporlanmistir. Vences ve ark. (15) Portekizli Shotokan karate sporcularin el
reaksiyon zamanlarinin analiz edildigi arastirmada, Kadinlarin tepki siirelerinin erkeklerden
daha kisa oldugu bulunmustur. Hermann ve ark. (16) tackwondo sporcularmin baldung-chagi
teknigindeki reaksiyon ve performans zamanlarini degerlendirildigi ¢alismada ise erkek
sporcularin ayak bilegi reaksiyon zamani kadinlara gore daha kisa iken, omuz reaksiyon
zamaninda ise tersi bir durum s6z konusudur. Bu sonuglara bakildiginda erkek sporcularin bir
ise odaklanma ve bunu belirli bir siire boyunca devam ettirme konusunda daha basarili oldugu
sOylenebilir.

Sporcularin miisabaka kategorisi (yasa gore siniflama) ile reaksiyon zamanlar1 arasinda anlamli
fark oldugu bulunmustur. Isitsel, gorsel ve karisik reaksiyon zamanlarinda yildizlar
kategorisinde yarigan sporcularin digerlerine gore daha yavas oldugu tespit edilirken biiytikler
kategorisinde yarisan sporcularin daha hizli oldugu goriilmiistiir. Isitsel ve gorsel reaksiyon
zamaninda biiylikler kategorisinin hem genclerden hem de yildizlardan daha hizli, gengler

kategorisinin de yildizlardan daha hizli oldugu goriilmiistiir. Karisik reaksiyon zamaninda ise
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yildizlar kategorisinin hem genclerden hem de biiyiiklerden daha yavas oldugu tespit edilmistir.
Spor yasindaki karsilastirilma sonuglarina bakildiginda ise isitsel ve gorsel reaksiyon
zamanlarinda fark bulunurken, karisik reaksiyon zamani ile spor yasi arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Isitsel reaksiyon zamaninda en hizli sporcularin 8-21 yil spor yas1 grubunda, en
yavas sporcularin 5-7 yil spor yasi grubunda, gorsel reaksiyon zamaninda en hizli sporcularin
8-21 yil spor yast grubunda, en yavas sporcularin 2-4 yil spor yast grubunda oldugu
goriilmistlir. Mori ve ark. (17) hem basit hem de se¢meli reaksiyon zamaninda tecriibeli
sporcularin acemilerden daha hizli oldugunu tespit etmistir. Fong ve ark. (18) ergen tackwondo
sporcularin fiziksel uygunluk ve tepki siiresinin degerlendirildigi baska bir ¢calismada ii¢ aydan
fazla diizenli olarak (haftada en az 90 dakika) tackwondo sporu yapan grubun reaksiyon
zamaninin tackwondo digindaki spor aktivitelerine diizenli olarak yogun katilim saglayan
gruptan daha iyi oldugunu bildirmistir. Reigal ve ark. (19) ¢ocuklarda tepki siiresini inceledigi
caligmada, haftalik olarak daha fazla fiziksel aktivite yapan gruptaki cocuklarin basit reaksiyon
zamani ve karmasik reaksiyon zamani testleri, okul disinda fiziksel aktivite yapmayan gruptaki
cocuklar ve okul diginda haftada bir ile {i¢ saat fiziksel aktivite yapan gruptaki ¢cocuklardan
farklilik  gostermistir. Cocuklarin  uyaranlar1 algilama becerileri, karar verme ve
konsantrasyonlar1 yetiskinlere gére daha zayiftir. Onlarin ilgilerini ¢ekecek, yaptiklart isten
zevk almalarii saglayacak bir ugras icinde degillerse ¢abuk sikilabilirler ve etraflarinda var
olan diger uyaranlar onlar i¢in yeni merak konusu olabilir. Boylece odak noktasi de§isen ya da
dagilan kisilerin bir uyarana cevap verme siiresi de uzayabilir.

Bu ¢aligmada milli olan sporcularin isitsel, gorsel ve karisik sigrama reaksiyon zamanlarinda
milli olmayanlara gore anlamli diizeyde daha hizli oldugu tespit edilmistir. Benzer bir durum
uluslararas1 ve ulusal derecesi olma durumuna gore reaksiyon zamanlar1 karsilastirilmasinda
goriilmektedir. Bolgesel derecesi olma durumuna gore reaksiyon zamanlarina bakildiginda
anlamli bir fark goriilmezken, sporcularin goérsel reaksiyon zamanlarinin isitsel ve karigik
reaksiyon zamanlarindan daha iyi oldugu goriilmektedir. Vieten ve ark. (20) taeckwondo
sporunda reaksiyon zamanini inceledikleri ¢alismada Alman milli takiminda yer alan
tackwondo sporculari ve bdlgesel diizeyde aktif olan tackwondo sporculari yer aldigi calismada,
uluslararas: diizeyde yarisan sporcularin yas, cinsiyet ve beceri diizeyine gore farkliliklar
bulunmustur. Moreira ve ark. (21) elit ve subelit tackwondo sporcularinda Bandal Chagui
tekniginin ndéromiiskiiler performansini karsilastirdigi ¢alismada, elit sporcularin kinetik
reaksiyon zamani disindaki zamanlarda daha hizli oldugu gortilmistiir. Ervilha ve ark. (22) elit
ve acemi sporculari igitsel uyaranla baglayan tackwondo vurusundaki reaksiyon zamani ve kas

aktivasyonlar1 agisindan karsilastirdigi calismada, elit sporcularin pre-motor zamanlarinin daha
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kisa, reaksiyon zamanlarinin ise acemilere gére daha uzun oldugu goriilmiistiir. Asia ve Warkar
(23) tackwondo sporculart ve sporcu olmayan goniilliilerle yaptig1 aragtirmada, tackwondo
sporcularin hem ses hem de gorsel el reaksiyon zamanlarinda daha hizli oldugu tespit edilmistir.
Avyrica her iki grubun ses reaksiyon zamani gorsel reaksiyon zamanindan daha iyi bulunmustur.
Ulusal ve uluslararasi diizeyde yarisan sporcular ile milli olan sporcular yarigmalar agisindan
daha fazla tecriibe edinme imkanina sahiptirler.

Calismada, sporcularin tiim karsilastirmalarda gorsel reaksiyon zamaninda diger reaksiyon
zamanlarina kiyasla daha hizli oldugu goriilmiistiir. Tackwondo sporu gorsel bir uyaran
konumundaki rakibe kars1 iistiin gelme ¢abasi gerektirdigi i¢in bu alanda daha hizli reaksiyon
zamani goriilmesinin sporun dogasina uygun oldugu sdylenebilir.

Bu c¢alisma Ankara ili sporculariyla siirlidir. Ayrica en kiigiik yas grubu olan minikler
kategorisi bu caligmada yer almamistir. Bu kategorinin de dahil edildigi benzer ¢aligsmalar

yapilabilir.

SONUC

Bu ¢alismanin bulgularina goére erkek sporcularin, yasi bilyiik olanlarin, daha fazla deneyim
sahibi olanlarin ve daha basarili sporcularin daha hizli tepki verme becerisine sahip oldugu
sOylenebilir. Bolgesel derecesi olan ve olmayan sporcularin reaksiyon zamanlarinin benzer
oldugu goriilmiistiir. Biiyiikler kategorisinde yarisanlarin daha kisa reaksiyon zamanina sahip
oldugu, ulusal ve uluslararas1 alandaki sportif tecriibesi daha fazla olanlarin daha i1yi reaksiyon
gosterdigi ve daha basarili olan sporcularin digerlerine gore daha hizli reaksiyon zamanina

sahip oldugu goriilmiistiir.
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