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OzZET

Bu arastirmanin amaci, liseli erkek voleybolcularda hedef yénelimi ve algilanan motivas-
yonel iklim arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya 18 okul takiminda yer alan, top-
lam 156 erkek liseli voleybolcu katiimistir (yas ortalamasi 16.33+0.75 yildir). Voleybolcularin
hedef yénelimleri, “Sporda Gérev ve Ego Yénelim Olcedi-SGEYOQ?” ile, algilanan motivasyo-
nel iklimleri ise, “Sporda Algilanan Motivasyonel iklim Olcegi-SAMIO” ile dlciimistiir. Veri-
lerin analizinde betimsel istatistikler ve pearson korelasyon istatistik teknigi kullaniimigtir. El-
de edilen bulgular liseli voleybolcularin gérev yénelimi ortalamalarinin, ustalik iklimi ortalama-
larindan daha ylksek oldugunu, ego ydnelimi ortalamalarinin ise performans iklimi ortalama-
larindan daha dlislik oldugunu géstermektedir. Toplam puanlar degerlendirildiginde ise, us-
talik ikliminin, gdrev ydneliminden ve performans ikliminin, ego ydneliminden daha yliksek
oldugu gériilmektedir. Hedef ydnelimi ve motivasyonel iklim arasindaki iliskilerde, gérev y&-
nelimi ve ustalik iklimi arasinda (r = 0.236; p<0.003) pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur.
Ego ydénelimi ile ustalik ve performans iklimleri arasinda bir iliski bulunmamistir (p>0.05). So-
nucg olarak, liseli erkek voleybolcularin gérev yénelimleri arttikca ustalik iklimlerinin de art-
makta oldugu séylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Hedef yénelimleri, Gérev yénelimli hedefler, Ego yénelimli hedefler,
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GOAL ORIENTATION AND PERCEIVED MOTIVATIONAL
CLIMATE AMONG HIGH SCHOOL VOLLEYBALL PLAYERS IN TURKEY

ABSTRACT

The aim of the study was to explore the relationships between goal orientation and per-
ceived motivation climate among high school male volleyball players. A total of 156 high
school male volleyball players (X= 16.33+0.75) participated in this study. The Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) and The Perceived Motivation Climate Questi-
onnaire (PMCSQ) were used in the study. Descriptive statistics and pearson correlation co-
efficient were conducted as statistical analyses. Positive significant relationships were found
between the task orientation and the mastery climate factors (r= 0.236; p<0.003). In conclu-
sion, as the high school volleyball players task orientation increases the mastery climate inc-

reases.

Key Words: Goal orientation, Task orientation, Ego orientation, Perceived motivational
Climate, Mastery climate, Performance climate.

GIRIS

Sporcunun veya antrendriin kendine
6zgl spor bransinda bireysel olarak ne
kadar basarili ve bagarisiz oldugu bircok
etmene baglidir. Bu etmenlerden birisi
de hedef yénelimleri ve algilanan moti-
vasyonel iklim olarak disunulmektedir.

Hedef yénelim kuramina gére, insan-
lar, hedeflere ulastiklan anda basari his-
si elde ederler. Basari hisleri, hedeflerin
basariimasinin sonucu olarak elde edilir
ve degeri hedefin sporcu tarafindan ba-
sariimasina goére verilir (Nicholls, Che-
ung, Lauer ve Pastashnick, 1989). Basa-
r veya basarisizlik hissi sporcunun he-
def yonelimine baghdir. Basari, hem ki-
siyle hem de digerleriyle kiyaslandiginda
hedef ydnelimini belirler (Nicholls, 1984).
Aslinda hedef yénelimi, kisinin basarisi-
ni degerlendirdigi objektifidir.

Hedef ydnelim kurami Uzerine yapi-

lan arastirmalar, iki bagimsiz basan du-
slincesinin oldugunu gdstermistir. Bun-
lar, gbrev yonelimli hedefler ve ego yo6-
nelimli hedefler olarak adlandirimaktadir
(Duda ve Nicholls, 1992; Nicholls ve
ark., 1989; Nicholls, Cobb, Yackel, Wo-
od ve Wheatley, 1990).

Hedef yodneliminin ilk boyutu, gorev
yonelimli hedeflerdir. Basarili olmak i¢in,
sporcu ¢ok calismali ve elinden gelen en
iyi cabayi ortaya koymalidir. Basari bu
slrecin icinde; zevk de calismadadir.
Stephens ve Bredemier (1995), goérev
yonelimi yliksek olan sporcularin, kendi-
lerini becerikli gérdUklerini ve sporda yer
almaktan hosnut olduklarini belirtmekte-
dirler. Gérev ydnelimi yiiksek olan spor-
cu, yarismalari becerisini gelistirmek icin
bir sans olarak goérir. Rakip ne kadar iyi
olursa, gelisim icin bireysel becerisini ar-
tirmak da o kadar blyUktir. Gérev yéne-
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limli hedeflere sahip sporcu icin basar-
sizlik, en iyi performanstan daha azini
yapmakiir.

Hedef yoneliminin ikinci boyutu ise
ego yonelimli hedeflerdir. Ego ydnelimli
sporcu, baskalarina gére Ustinlik sagla-
diginda basari hissi elde eder. Onun icin
“en iyi” olarak nitelendirilmek zevktir, tar-
tisiimaz surekli olarak en iyi olmak ister.
Walling ve Duda’nin (1995) yaptigi aras-
tirmaya gore, ego ydnelimi yiksek olan
sporcular, basaramayacaklarini hissettik-
lerinde yarismada isteksiz olurlar. Bu tlr
sporcular, kazanmay! veya Ustinligin
saglanmasini  blyUklUk olarak g&rirler
ve kazanmak igin yapiimasi gereken her-
seyi kurallara uymamak pahasina olsa
bile yapmak isterler (Duda, 1992).

Sporcu bir kez kazanmakta basarisiz
olursa, ya da kendini daha Usttn algilar-
sa, spordaki katilimini devam ettirmeye-
bilir. Jagacinski ve Nicholls (1984)’a g6-
re, hedef ydneliminin iki bagimsiz etme-
ni her sporcuda mevcuttur ve her etme-
nin kendini sergiledigi derece sporcunun
hedef yonelimidir. Bu iki bagimsiz et-
mende, gorev yluksek-ego ylksek, go-
rev yiksek-ego diusuk, gorev disik-ego
yiksek, gorev disik-ego disuk olabilir.

Roberts ve Treasure (1995)'a goére,
“Bir dgretmenin tercihi, gorevleri nasil
dlizenlediginde, cocuklarin égrenimi ve
degerlendiriimeleri” konusunda spesifik
antrenérlik calismasi yaptiginda ortaya
¢ikar. Bir 6gretmen, ebeveyn, veya ant-
rendr, kesin ipuclar, édulleri hissettire-
rek sporcuyu hedef ydnelimine motive

eder. Bir cocuk bir oyundan sonra eve
déndiginde ailesinin ona “nasildin?”
veya “kazandin mi?” gibi sorulari, spor-
cunun belirli amaclara verdigi deger icin
ipucudur. Her soru, beraberinde bir de-
ger serisi getirir. Eger bir antrendr, calis-
ma zamaninin cogunu “starlarla” calisa-
rak geciriyorsa, oyunculara bir mesaj
gonderiyor demektir. Hedef tirt ve ant-
rendriin bu hedefleri basarmakta kullan-
digi yol, antrendriin sevk ettigi degerler
hakkinda oyunculara ¢cok sey ifade eder.

Motivasyonel iklim, ustalik ve perfor-
mans hedefleri olmak Uzere ikiye ayrilir.
Ustalik yénelimli bir iklim, sosyal sorum-
luluga yonlendirir, hayat boyu beceriyi
artinr, deneyerek 8grenme istegi verir ve
israrciligi yaratir (Roberts ve Ommund-
sen, 1996; Solmon, 1996). Roberts ve
Ommundsen (1996)’e goére, performans
yoénelimli iklim, takim Uyelerinin veya ra-
kibin becerisine UstlnlUkten elde edilen
tatmin hissini kolaylastirir.

Sporcunun hedef ydnelimi, kendisi-
nin motivasyonel iklim algisini etkileye-
bilir. Norvec Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bolimi’nde 148 6grenci ile ya-
pilan bir ¢alismanin (Roberts ve Om-
mundsen, 1996) sonucuna goére, 6nce-
likle gorev yonelimli olan sporcularin,
motivasyonel iklimi ustalik hedef y6ne-
limli olarak algiladiklarini ve ayni sekilde,
oncelikle ego ybnelimli sporcular, moti-
vasyonel iklimlerini, performans gdérev
yonelimli olarak algiladiklar belirlenmis-
tir. Ayrica elit ve elit olmayan erkek bas-
ketbolcularda yapilan bir calismada, go-
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rev yonelimi ve ego yonelimi ile perfor-
mans iklimi arasinda anlamli iligkiler bu-
lunmustur (Toros, 2001, 2002).

Hedef ydnelimi ile algilanan motivas-
yonel iklim degiskenleri arasinda paralel-
likler gbze carpmaktadir. Gorev ile iligkili
hedef yonelimi, bireysel bir 6zellik olarak,
ustalik yénelimli motivasyonel iklimde en
iyi gerceklesecektir. Yine bir bireysel
Ozellik olarak ego ile iliskili hedef yoneli-
mi, performans ydnelimli motivasyonel
iklimle uyumludur. Bu bakimdan uygun
beceri dlzeyindeki etkinliklerin, liseli vo-
leybolcularin hedef yonelimleri ile moti-
vasyonel iklimleri arasinda iligki olmasi
beklenen bir sonug olacaktir. Sporcunun
hedef ydnelimi, kendisinin motivasyonel
iklim algisini etkiledigi bilindigine gore,
bazi yetenek dizeyindeki sporcularin &r-
negin goérev ydnelimi ylksek olan liseli
voleybolcularin motivasyonel iklimi, us-
talik hedef yénelimli olarak algiladiklarini
ve ayni sekilde, dncelikle ego yonelimi
yuksek sporcularin, motivasyonel iklim-
lerini, performans goérev ydnelimli olarak
algiladiklari distnulebilir.

Gerek hedef yonelimleri gerekse algi-
lanan motivasyonel iklim degigkenleri,
bilissel yargilama ve degerlendirme te-
melli degiskenlerdir (Toros, 2002). Yine
sporcunun goérev veya ego ile iligkili he-
def ydnelimlerine sahip olma derecesi,
ustalik veya performans ile iligkili bir ya-
santi de@erlendirmesini gerektirir. Spor
ortaminin motivasyonel iklim algilari ve
hedef ydnelimleri degiskenleri arasinda-
ki iliskiyi belirlemek yararli olacaktir.

Bu arastirmanin amaci, liseli erkek
voleybolcularin hedef ydnelimleri ve al-
gllanan motivasyonel iklim degiskenleri
arasindaki iligskiyi incelemektir. Degis-
kenlerin gosterdigi 6zelliklerin yani sira,
alt boyutlar arasindaki iligkilerde arastir-
manin énemli bir noktasini olusturmak-
tadir.

YONTEM

Omeklem: Arastirma evrenini, voley-
bol oynayan liseli voleybolcular olustur-
maktadir. Evreni olabildigince temsil et-
mek Uzere takimlarin bélgelere gére yo-
gunlugu gozetilerek, liselerde voleybol
oynayan 18 okul takimindan toplam 188
erkek voleybolcu 6rneklem olarak belir-
lenmistir. Arastirmaya katilan 32 erkek
voleybolcu élgme araclarini eksik dol-
durduklari igin ¢ikartiimis ve toplam 156
erkek voleybolcu (yas: 16.33+0.75 yil)
arastirmamizin érneklemini olusturmus-
tur. Orneklem seciminde bélge ve takim
yogunlugu, temelli tabakali érnekleme
ydntemiyle belirlenmistir.

Arastirmanin  Siniriliklan: Arastirma
18 okulun lise takiminda yer alan ve
okullararasl turnuvalarda voleybol oy-
nayan erkek voleybolcularla sinirhdir.

Veri Toplama Araclar: Arastirmada
temel dlgcme araclar, Duda (1989; 1992)
tarafindan gelistirilen “Sporda Goérev ve
Ego Yénelim Olcegi (SGEYO)” ve Wal-
ling, Duda ve Chi (1993) tarafindan ge-
listirilen “Sporda Algilanan Motivasyonel
iklim Olgegi (SAMIO)” dir.
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Sporda Gérev ve Ego Yénelimi Olce-
gi: Sporda Gérev ve Ego Yénelim Olge-
§i, 7’si gobrev, 6’si ego yonelimi olmak
izere 13 maddeden olusmustur. Olcegi
yanitlayanlar her bir maddeye katilimla-
nni 5’li degerlendirme sistemine gore
yaparlar. Olgegin Turk sporcularina
uyarlama calismasi Toros (2001) tarafin-
dan yapiimigtir. Olgegin yapi gegerligi
calismasi aciklayici faktoér analizi yardi-
miyla yapilmis ve gdrev ve ego ydnelimi
olmak Uzere iki faktdr bulunmustur (Du-
da, 1989; Duda, Chi, Newton, Walling ve
Catley, 1995). Olgek ile ilgili calismada,
Olcegin ic tutarh@ gdrev ydnelimi igin
.79 ve ego yobnelimi icin .81 olarak be-
lirlenmigstir (Duda ve Whitehead, 1998).
Duda (1992), o6lcegin G¢ haftalik test-
tekrar test guvenirligini gbrev ydnelimi
icin .68, ego yonelimi icin ise .75 olarak
bulmustur. Toros (2001), yaptigi calisma-
da ilgili bulgulari Turk sporculari icin test
etmistir. Bu calismada, gdrev ve ego yo6-
nelimi olmak Uzere iki faktoriin genel
varyansin %58’ini agikladigs; i¢ tutarhigin
goérev yonelimi icin .87 ve ego yonelimi
icin .85 oldugu ve U¢ haftalik test tekrar
test glvenirliginin gérev ydnelimi igin
.65, ego yonelimi icin ise .72 oldugu be-
lirlenmistir.

Sporda Algilanan Motivasyonel iklim
Olcegi: Sporda Algilanan Motivasyonel
iklim Olgegi, 9’u performans, 12’si usta-
Ik iklimi olmak Uzere 21 maddeden
olusmustur. Olcegi yanitlayanlardan her
bir maddeyi 5’li degerlendirme sistemi-
ne gdre yargilamasi istenmektedir. Olce-

gin Turk sporcularina uyarlama calisma-
si Toros (2001) tarafindan yapilmigtir. Ol-
¢egin orijinal galismasinda yapi gegerli-
gi, hem aciklayici hem de dogrulayici
faktor analizi yardimiyla yapilmistir (Wal-
ling, Duda ve Chi, 1993). Bu ¢calismada,
ustalik ve performans iklimi olmak Gzere
iki faktértin bulundugu belirlenmistir. Se-
ifriz, Duda ve Chi, (1992) ve Walling ve
ark., (1993), élcegin ic tutarlik katsayila-
rni sirasilyla, performans iklimi i¢in .73
ve .84, ustalik iklimi icin ise .80 ve .81
olarak bulmuslardir. Barnes, Page ve
McKenna (1997), 6lcegin bir aylk test-
tekrar test gtivenirligini .68 olarak belir-
lemiglerdir. Toros (2001), ilgili bulgulan
Tark sporcular igin test etmistir. Bu ca-
ismada, ustalik ve performans iklimi
faktorlerinin 6lgcegin genel varyansinin
%51’ini acikladigl, 6lcegin i¢ tutarliginin
ustalik iklimi icin .84; performans iklimi
icin .90 oldugu ve Uc haftalk test-tekrar
test glvenirliginin ustalik iklimi icin .66,
performans iklimi icin .74 oldugu belir-
lenmisgtir.

Verilerin Toplanmasi: Bir batarya ha-
line getirilen dlcekler, yiz yize gdrisme
yoluyla antrenmandan &énce sporculara
verilmis ve tUm erkek voleybolculara
uygulanmistir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin
analizinde betimsel istatistikler ve Pear-
son korelasyon teknikleri kullanilmistir.
Verilerin analizi SPSS 10.0 paket prog-
raminda yapilmis ve yanilma dizeyi 0.05
olarak alinmistir.
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Tablo 1. Liseli erkek voleybolcularin betimsel istatistikleri.

ORTALAMA TOPLAM

n=156 XzSS XzSS
HEDEF YONELIMI

Gorev Yonelimi 3.67+0.61 25.71+4.29

Ego Yonelimi 2.64+0.75 15.85+4.51
ALGILANAN MOTIVASYONEL iKLIM

Ustalik iklimi 3.45+0.54 31.08+4.89

Performans iklimi 2.82+0.71 33.85+8.50
YAS VE DENEYIM

Yas 16.33+0.75 _

Spor Yapma Suresi 4.99+2.52 _

BULGULAR

Arastirmaya katilan liseli voleybolcu-
larin, hedef ydnelimleri ve algilanan mo-
tivasyonel iklimlerinin ortalama ve stan-
dart sapma degerleri Tablo 1’de veril-
mistir.

Arastirmada elde edilen verilere ilis-
kin degiskenler arasi korelasyon Tablo
2’de verilmistir.

Liseli voleybolcularin degiskenleri
arasindaki iliskiler Tablo 2’de verilmistir.
Ayrica, ¢ift uclu degerlendirme bakimin-
dan anlamlilik tasiyan iligkiler incelen-

mistir. Gorev yonelimi ile ego yonelimi (r
= 0.262; p<0.001) ve ustalik iklimi (r =
0.236; p<0.003) arasinda olumlu, an-
lamli iligkiler elde edilmistir. Diger degis-
kenler arasinda anlamli bir iligki bulun-
mamistir (p>0.05). Buna gore, liseli er-
kek voleybolcularin gdrev yoénelimleri
arttikga ego yonelimleri ve ustalik iklim-
leri artmaktadir.

TARTISMA VE SONUG

Gorev yonelimi ve ego yonelimi ile
ustalik iklimi arasinda olumlu yénde an-
lamli korelasyonlar elde edilmistir. Diger

Tablo 2. Liseli erkek voleybolcularda degiskenler arasi korelasyon.

GOREV EGO USTALIK | PERFORMANS
YONELIMI | YONELIMI iKLimi iKLimi
GOREV YONELIMI
EGO YONELIMI 0.262*
USTALIK iKLiMmi 0.236** 0.037
PERFORMANS iKLiMmi -0.030 0.000 -0.029 —_—

* p<0.001, *p<0.003
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degiskenler arasinda ise anlamli bir ko-
relasyon bulunmamistir. Bu sonuclar,
gorev yoneliminin ustalik iklimi ile iligkili
oldugu; gorev yonelimli voleybolcularin
spor ortaminin motivasyonel iklimini da-
ha cok ustalik iklimi temelli algiladig
bulgularini dogrulamaktadir (Roberts ve
Ommundsen, 1996). Motivasyonel iklim,
spor ortaminin, sporcu Uzerindeki etkisi-
ni agiga ¢ikarmaktadir (Toros, 2002). Du-
da (1998), algilanan motivasyonel iklim
degiskenleri ile sporcularin hedef yone-
limleri arasinda gli¢ll korelasyonlar elde
etmistir. Roberts ve Ommundsen (1996),
yUksek goérev yodnelimli beden egitimi
boélimu 6grencilerinin, motivasyonel ikli-
mi ustalik yoénelimli olarak algiladiklari-
na; buna karsin ego yoénelimli 6grencile-
rin motivasyonel iklimi performans yo-
nelimli olarak algiladiklarina isaret etmis-
tir.

Bu arastirmada, gérev ydnelimi orta-
lamalari ego yonelimi ortalamalarindan
yuksek c¢ikmistir. Carpenter ve Yates
(1997), amator futbolcularin gérev yone-
limi diizeyinin, yan profesyonel futbolcu-
lardan daha ytiksek oldugunu belirtmek-
tedir. Fakat, ego yonelimi, yarn profesyo-
nellerde yuksek iken, anlamli bir fark bu-
lunmamistir. Yapilan arastirmada elde
edilen sonuclar, bu ¢alismanin bulgulari
ile paralellik gostermektedir. Ayni za-
manda, White ve Zillner (1996) tarafin-
dan cesitli spor branslarinda Universite-
ler, kolejler ve liselerde erkek ve bayan
sporculari tanimlamak icin yapilan bir
calismada, liseli sporcularin, Gniversiteli

sporculardan ¢ok daha ylksek ego y6-
nelimli, kolejli sporcularin ise daha yuk-
sek gbrev yodnelimli oldugu belirtilmistir.
Bu calismada, katihmcilar yaptiklari spor
bransina gére ayriimamislardir.

Chaumeton ve Duda (1988) lise ve
Universite erkek basketbol oyuncularinin
ve antrenoérlerinin hedef ydnelimleri ara-
sindaki iligkiyi arastirdiklari calismalarin-
da, antrendrlerin, yarisma ve durum du-
zeyine gore farkliik gosterdigini ortaya
koymuslardir. Sporcular, gérev yonelimi-
nin her diizeyde 6nemli oldugunu séyle-
mislerdir. Arastirmada, yarismanin en
Ust dlizeyinde, hem oyuncu hem de ant-
rendrler icin kazanmanin daha 6nemli
oldugu ortaya ¢cikmistir. Bireysel olarak
sahip olunan hedef yénelimi, motivasyo-
nel iklim etmenlerinin etkisiyle glclen-
mekte, zayiflamakta veya bazen tersine
dénebilmektedir (Toros, 2002). Bununla
birlikte gbérev yoénelimli hedeflere sahip
sporcularin ustalik iklimine sahip bir or-
tamda basarili olacags; her iki 6zelligin
birbirini pekistirdigi gézlenmistir (Duda,
1992; Roberts ve Ommundsen, 1996).
Yapilan arastirma da bu bulgulan des-
teklemektedir. Bu alandaki arastirmalar-
da, spordaki yarismaci dizeyi ve algila-
nan motivasyonel iklimin, sporcularin
hedef yonelimini etkiledigi gorilmektedir
(Ntoumanis ve Biddle, 1998).

Egder sporcu, kisisel olarak en iyiye
ulasmak istiyorsa, zorlayici gérevleri de-
nemelidir.

Boylece, hedeflerin 6zelliklerini gelis-
tiren ortamlar yaratmak 6énem kazanir.
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Ames (1992)’in arastirmasinin bulgulari-
na goére, motivasyonel iklimlerini, ustalik
hedef yonelimli olarak algilayan égrenci-
ler, cabayi kullanmaya daha yatkin, zor-
layici hedefleri tercih ediyor, basar ve
cabanin 6nemli derecede anlamli oldu-
guna inaniyorlar. Yapilan arastirmada,
ustallk hedef yoénelimi, sinif yapisinin
onemli bir 6zelligi olarak gériinmektedir
ve bilissel ve etkili motivasyonel sirec-
ler, 63rencilerin sinif yapisini nasil algila-
diklari ve yorumladiklarina gére c¢esitlilik
kazanmaktadir. Ames (1992)’e gore, 6g-
retmen ve antrendrler, soru sorarken,
yarismaci c¢evrenin sulreclerine verilen
degere iligkin acik mesajlar verirler. Eger,
sporcu icin degerli bir yetigkin, “kazan-
din mi” yerine “nasildin” gibi sorular so-
rarsa, sporcu kendi degerlerini ifade et-
me imkani elde eder. En iyi kisisel basa-
riyl ve beceri gelisimini talep eden, yaris-
maci ¢evre elementleri, gbrev yoénelimli
hedefleri veya ustalik iklimini kolaylasti-
rr (Solmon, 1996). Liseli voleybolcular
ile yapilan bu arastirmada da goérev y6-
nelimi ile ustalik ikliminin iliski gdsterme-
si, bireysel basariyl ve beceri gelisimini
karsilikli olarak destekledigini dtisindr-
mektedir. Fakat, yapilan arastirmadaki
degiskenler arasindaki iliskinin disik
korelasyon gdéstermesi, voleybolcularin
spor deneyiminin az olmasindan kay-
naklaniyor olabilir. Clnkul, ustalik iklimi
sporcunun uzmanlgi olarak kabul edilir-
se, bir sporcunun uzmanlga erisebilme-
si icin spor deneyiminin uzun olmasi ge-
rekir. Ayrica, goérev ydnelimli sporcularin

lise yillarinda ailelerinden ve cevrelerin-
den yarisma sonrasl duyacaklar “ka-
zandin mi” gibi sorular, liseli voleybolcu-
larin kendilerini cogu zamanlar yarisma
sonuglarina yoénlendirmelerine sebep
olabileceginden, ustalik iklimi ile gérev
yoneliminin arasindaki korelasyonun di-
sik cikmasinin bir nedeni olabilir.

Sporcunun hedef yénelimine katilan
diger bir etken ise cinsiyettir. Duda
(1989) tarafindan Universiteli ve liseli, bi-
reysel ve takim sporlar yapan sporcu-
larla yapilan bir calismada, erkek ve kiz
ogrencilerin hedef yonelimleri arasinda
anlamli bir farkliik oldugu ortaya kon-
mustur. Arastirma sonucuna goére, ba-
yanlarin daha ¢ok gdrev yoénelimli, er-
keklerin ise ego yénelimli oldugu goril-
mustir. Ulkemizde yapilan bir calismada
(Toros, 2000), elit bayan basketbolcular-
da toplam gdrev ve toplam ego degis-
keni arttikga yasam doyumunun arttigini
g6stermektedir. Bir yaz basketbol kam-
pinda, katilimcilarin ve ailelerinin hedef
ydnelimlerini inceleyen bir calismada,
cinsiyete bagli anlamli bir fark bulunma-
mistir (Duda ve Hom, 1993). Duda ve
arkadaslari (1995), bir tenis sinifi Gyeleri-
nin hedef ydnelimlerini degerlendirdikle-
ri calismada goérev ydneliminde bayanla-
rin erkeklerden daha yiksek oldugunu
bulmuslardir. Li, Harmer ve Acock
(1996) beden egitimi boliminde okuyan
467 Universite 6grencisinin hedef yone-
limlerini incelemislerdir. EQo yéneliminde
erkeklerin kizlardan anlaml derecede
farkli olduklar, goérev ydneliminde ise

142



Toros, Korug

anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir (Li
ve ark., 1996) . Bizim calismamiz, sade-
ce erkek voleybolcular ile sinirli oldugu
icin cinsiyet ile ilgili literatUr bilgiyi des-
tekleyecek bir sonuc hakkinda tartisma
yapllamamaktadir.

Walling ve arkadaslarina (1993) gore,
sporcunun yarismaci iklim algisi, katihm,
performans dlizeyi ve sporcunun doyu-
munu yaratir ve performans olgcimleriy-
le, cevrelerini ustalik hedef yénelimli ola-
rak algilayan sporcular, takimdaki katki-
lari ve performans sikintisi cekmemeleri
nedeniyle daha fazla tatmin hissi elde
ettiklerini aciklar. Bunun aksine cevreyi
performans hedef yonelimli olarak algi-
layan sporcular, takima katilmalarindan
ve ¢ok fazla performans sikintisi ¢ektik-
lerinden dolayl daha az tatmin hissi elde
ederler. Doyum ile ilgili yapilan bir ¢alis-
mada (Toros, 2002), elit basketbolcula-
rn elit olmayan basketbolculara gore
daha yiksek yasam doyumuna sahip ol-
dugu belirtilmistir. Bu nedenle, liseli vo-
leybolcular ile ilgili yapilacak bir sonraki
calismada takim ve bireysel doyum de-
giskenleri de arastirmaya dahil edilerek
motivasyonel iklim ile hedef ydnelimi
iliskisini etkileyen faktdrlerden birinin de
doyum olup olmadigi incelenmelidir.
Motivasyonel iklimin diger bir yizi de,
O6gretmen veya antrendrin uyguladig
ogretim yontemidir. Goudas (1998) tara-
findan yapilan bir calismada, &gretim
stilinin, 63rencinin gérev yonelimi ile po-
zitif korelasyon gosterdigi bulunmustur.
Bu calisma; bir fiziksel aktivite dlizenin-

de, 6ncelikle ustalik hedef yénelimli mo-
tivasyonel iklime bagli olarak, égrenciler,
daha cok gorev yonelimli hedef dzellik-
leri sergilemistir. Bu arastirma sonuglari-
na gore, antrendr ve oJretmenler gibi
onemli kisilerin davranisi, sporcunun he-
def yénelimi icinde gbrev ve ego ydne-
lim dizeylerinin degisimini kolaylastira-
bilecek ¢evrenin yaratilmasi bakimindan
sporcunun hayatinda 6énemli rol oyna-
maktadir. Antrendr ve 6gretmenlerin li-
seli voleybolcularin hedef ydnelimlerini
ne kadar etkiledigi ile ilgili bir calisma bu
calismanin devaminda disunutlmektedir.
Elde edilecek bulgular tlkemiz agisin-
dan énemli sonuglarn ortaya cikartacak-
tir.

Sonug olarak, bu alandaki ¢calismala-
rin gogalmasi, ileri stirtlecek yorumlarin,
tartismalarin ve énerilerin artmasi, hedef
yo6nelimi ve algilanan motivasyonel iklim
ile ilgili literattr bilgilere dnemli katkilar
saglayacaktir.
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