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1fJZET
Bu -çettşmenın amacı, üniversite ö(Jrencilerinin fiziksel benlik algı düzeylerinin cinsiyete ve

'fiziksel aktivite düzeyine göre kerşüeştırümssıdır. Çalışmaya 85 erkek (Xyaş= 22.7 ± 2. 12) ve

105 bayan (Xyaş= 21.6 ± .1.42) olmak üzere toplam 190 üniversite ö(Jrencisi gönüllü olarak ka

tılmıştır. Ketılımcılerın fiziksel benlik algılan "Kendini Fiziksel Tammlama Envanteri (Physical

Self-Description Ouestionnaire, PSDO) , fiziksel aktivite düzeyleri ise "Fiziksel-Aktivite De(Jerlen

dirme Anketi (FADAl" ile belirlenmiştir. Kız ve erkek katılımcılarayn ayn "FADAudan elde ettik

leri METlhafta medyan de(Jerlerine göre yüksek ve düşük fiziksel aktivite gruplanna aynlmışlar

dır, Yapılan 2 x 2 (Fiziksel Aktivite Düzeyi x Cins iyet) Çok Yönlü Varyans Analizi sonuçlan, fizik

sel benlik algısı puanlarmm cinsiyete (Hotelling's T2 =0.304; F (11, 172) =4.76; P < 0.01) ve fi

ziksel aktivite düzeyine (Hotelling's T2 =O. 177; F (11, 172) =2.77; P < O. O1) göre farklllaştl(Jml

ortaya koymuştur. Fiziksel aktivite düzeyi x cinsiyet etkileşimi ise fiziksel benlik algısı puanlan

için anlamli bulunmamıştır(Hotelling 's T2 =0.046; F (11, 172) = 0.73 ; P > 0.01). Sonuç olarak,

bu çallşmanm bulgulan, fiziksel benlik elçısının cins iyet ve fiziksel aktivite düzeyinden etkiten

di(Jini, erkeklerin kızlardan, fizikselolarak aktif olan bireylerin ise düşük aktivite düzeyine sahip

bireylerden daha olumlu fiziksel benlik alg/sma sahip olduklanm ortaya koymuştur.

Anahtar Sözcükler. Fiziksel benlik algısı, Fiziksel aktivite düzeyi, Üniversite ö(Jrencileri,

Cinsiyet fark!lllklan.

COMPARISON OF PHYS/CAL SELF-PERCEPTION WITH REGARD TO

GENDER AND PHYS/CAL ACTlVITY LEVEL

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the physical self-perception of university stu
dents with regard to gender and physical activity level. 85 males (Mage= 22.7 ± 2.12) and
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105 females (Mage= 21.6 ± 1.42) a total of 190 university students voluntarily participated in
this study. "Physical Self-Description Questionnaire, PSDQ" and "Physical Activity Level As
sessment Questionnaire, FADA" were administered to the participants for measuring physi
cal self-perception and physical activity levels, respectively. Female and male participants
were classified separately as high and law physical activity groups with regard to the medi
an value of METiweek. 2 x 2 (Physical Activity Level x Gender) MANOVA revealed significant

gender (Hotelling's T2 =0.304; F (11, 172) =4.76; p < 0.01) and physical activity (Hotelling 's
T2 =0.177; F (11, 172) =2.77; P < 0.01) main effects for physical self-perception. On the ot
her hand, physical activity level x gender interaction was not significant for physical self-per

ception (Hotelling's T2 = 0.046; F (11, 172) = 0.73; P > 0.01). In conclusion, the findings of
the present study indicated that gender and physical activity level have an effect on the
physical self-perception and males and physically high active persons had higher physical

self-perception scores than females and law physically active ones, respectively.
Key Words: Physical self-perception, Physical activity level, University students, Gender

differences.

GIRIŞ

Son yıllarda benlik kavramının çok
yönlü ve hiyerarşik yapısı üzerinde görüş

birliğine varılması ile birlikte benlik kavra
mının çok yönlü yapısı içinde yer alan fi
ziksel benlik kavramı araştırmacıların ilgi
sini çekmeye başlamıştır. Giderek önem
kazanan ve araştırmacılar tarafından sık

lıkla ele alınan fiziksel benlik kavramı

(physical self-concept) kendine güvenin
ve genel benlik kavramının önemli bir
öğesi ve aynı zamanda çok yönlü ve hi
yerarşik benlik kavramı yapısının fiziksel
etkinliğe katılımdan etkilenen en önemli
boyutu olarak kabul edilir (Fox, 1990). Fi
ziksel benlik kavramı (physical self-con
cept)" veya "fiziksel benlik algısı (physical
self-perception)" çocukluktan itibaren, fi
ziksel çevremizle ilişki kurma, uzmanlaş

ma yeteneği ve sağlıklı gelişim için önem
taşır (Fox, 1990). Fiziksel benlik kavramı,

bireyin psikomotor boyutta kendisini algı

laması ve değerlendirmesi olarak tanım-

lanır (Fox, 1990). Sonstroem ve Potts 'a
(1996) göre, fiziksel benlik kavramı, atle

tik beceri, kuvvet gibi özelleştirilmiş kişilik

özelliklerine ait a/gılardır. Diğer bir deyişle,

bireyin motor becerilerde (koordinasyon,
spor yeteneği vb.) ve fiziksel uygunluk
parametrelerinde (kuvvet, dayanıklılık,

esneklik vb .) kendini nasıl algıladığı ve
değerlendirdiğidir.

Fiziksel benlik kavramı ile ilgili çalış

maların gelişimine bakıldığında bu konu
ile ilgili çalışmaların beden imgesi kavra
mının genel benlik kavramı ile ilişkilendi

rilerek başladığı görülmektedir. Daha
sonra bu çalışmaları fiziksel benlik kav
ramının benlik kavramının alt boyut ola
rak ele alındığı çok yönlü benlik kavramı

nı ölçmeye yönelik araç geliştirme çalış

maları izlemiş ve araştırmacılar fiziksel
benlik kavramının önemini bu çok yönlü
benlik kavram envanterıerinin bir boyutu
olarak ele alarak ortaya koymuşlardır.

Benlik kavramının çok yönlü ve hiyerar-
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