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Hareketli hayat tarzt eski Ttirk egitim-6gretim sisteminin en belirleyici un-
surlanindan biri olmustur. Stirati, hiirriyeti ve hdakimiyeti sembolize eden at
ile teknolojiyi ifade eden demir tizerine kurulu eski Ttirk cemiyetinde hayatin
geregi olarak dogustan éliime kadar egitim, kendini yenilemek, zinde ve diri
tutmak zaruri hal almistir. Aileden baslayarak devlete kadar Ttirk toplum ya-
pisinda egitim-6gretimin temel niteligi; ahlakli, sahsiyetli, kékiini ve kimligini
bilmek gibi degerler basta olmak tizere tére ile ifade edilen unsurlarla donan-
mus kalifiye nesiller yetistirmektir. Eski Tirklerde kiictik yaslardan itibaren
egitim ve 6gretimde, gelisimde aile yaninda Boy énemli rol oynamustir. Mekan-
zaman-sulh temelinde at ve silahla 6zdeslesen Ttirk toplumunda gtindelik ha-
yatin tabii bir parcast olarak bircok spor dali 6nemli yer bulmustur. Aksiyonun,
dinamizmin yogun oldugu ve ferdi kabiliyetlerin sergilenmesine imkan taniyan
at yarislar, ok atma yanislar, gék bérii oyunu, gtires gibi spor dallarina daha
ragbet gésterilmistir.

Anahtar kelimeler: Egitim, Ogretim, Spor, At, Ok, Bozkir.

Sports In The Pre-Islamic Turkic Society As Educational Mean
Abstract

The dynamic lifestyle has been one of the most decisive elements of the
Old Turkic education system. It has become imperative to educate oneself, to
renew oneself, to be fit and alive with horse, from birth to death as a necessity
of life in the Old Turkic society which was based on iron which expressing
speed, liberty, dominance and technology. The basic qualities of education
in Turkic society structure, even from family to state; morality, personality,
being familiar to the roots and identity, especially with elements expressed in
the form of qualifications were paid utmost attention to train generations. In
ancient Turks, from the early ages, Boy (nation) played an important role in
the development of education and training. In the Turkic society, which was
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identified with horse and gun on the basis of space-time-peace, many sports
fields constituted important place as a natural part of everyday life. The more
favored for sports containing actions such as horse racing, bowling, skydiving,
wrestling, which enabled the dynamism to be intense and to display individu-
al abilities.

Keywords: Education, Teaching, Sports, Horse, Arrow, Steppe.

Bozkir kulttirt denilen belirli cografi mekanda hareketli hayat tarzi eski
Turk egitim-6gretim sisteminin en belirleyici unsurunu teskil etmistir. Strati,
hurriyeti ve hakimiyeti sembolize eden At ile teknolojiyi ifade eden demir tize-
rine kurulu eski Turk cemiyetinde! hayatin geregi olarak dogustan éliime ka-
dar egitim, kendini yenilemek, zinde ve diri tutmak zaruri hal almistir. Askeri
ve sivil hayatin i¢ ice gectigi eski Turklerde aile ve ordu iki temel gli¢ idi. Bu
nedenle aileden baslayarak devlete kadar Turk toplum yapisinda egitim-6g-
retimin temel niteligi; ahlakli, sahsiyetli, koktinti ve kimligini bilmek gibi de-
gerler basta olmak Uzere tore ile ifade edilen unsurlarla donanmis kalifiye
nesiller yetistirmektir.? Bundan dolayidir ki eski Ttrklerde egitim ve 6gretim
teoriden ¢ok hayatin bir parcasi olarak pratik hal almistir. Egitim-6gretimde
ozellikle iyi ve donanimli insan vurgusunun yapilmasindaki asil faktér; her
seyden 6nce gerek hayvancilikla gecinen ailenin gerekse dinamik, her an se-
fere hazir olmak mecburiyetinde olan askeri sistemin ve Boy hayatinin gere-
gi ahlakli, mesleki acidan da vasifl1 insan yetistirme zaruretidir. Bu durum,
glclu is birligi icerisinde maddi, manevi manada Uizerine diiseni yapabilecek
vasifta insanlardan olusan cemiyet hayatini dogurmustur.

At ile hemhal olma sonucu Bozkirli Turk insaninda olusan tistinlik yani
‘beylik gururu’ duygusu, devlet idaresinde ve egitim-6gretim metodunda UGni-
versal bir anlayisi dogurmustur. Cihanstimul devlet felsefesi geregi egitim sis-
teminde insan sevgisi, idare altina alinip birlikte yasanilanlara kars: koruyu-
culuk, adalet, hiirriyet, esitlik gibi degerlerin daha ¢ocukluktan itibaren kade-
me kademe 6gretilmesi 6nemli yer tutmustur. Beylik duygusu + insan sevgisi
+ gercekeilik seklinde formuiltize edilecek bu Turk distincesi,® ayni zamanda
ahlak prensipleri olarak egitimin ana gayesi haline getirilmistir. Eski Turk
toplumu kendi ahlak anlayisini hayatinin disturu edinmis kisiye yigit insan’
manasina gelen ‘Alp’, erkek anlami haricinde cesur olanlara ise ‘Er’ demistir.
Bu ad verme gelenegine de yansimistir. Bu baglamda ahlak: 6n plana cikaran
egitimin temel hedeflerinin basinda Alp ile Er’ligi birlestirip debdebe ve gdste-
risten uzak, dinyevi olana fazla deger vermeyen diirtist insanlar yetistirmek
gelmistir.* Eski Tark egitim dili Turkee idi ve sistemin hareket noktas: da

! tbrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, istanbul 1997, s. 214.

2 Mehmet Ozmenli, “Ortacag’da Turklerde Bilginin Varlig1”, The Journal of Academic Social Sience
Studies, Say1: 5, Haziran 2012, s. 186-187.

3 Salim Koca, “Tirk Karakterinin Sembollerinden, Tuz ve Ekmek”, Milli Ktiltiir Dergisi, Say1: 10,
Istanbul 1977, s. 67 vd..

4 Géza Fehér, “A Madarai Lovas Szikladombormu Es Ostérténeti Vonatkozasai”, Ethnographia,
XXXVIII, Budapest 1927, s. 21-22; Abdiilkadir inan, “Dede Korku Kitabi’nda Eski Inanc ve Gele-
nekler”, Tirk Kiilttirti Arasturmalart, VI, Ankara 1969, s. 149 vd.
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Turkcge’nin anlasma vasitast olmaktan 6te ait oldugu medeniyeti anlayacak,
ifade edecek derecede cocukluktan itibaren dogru olarak 6gretilmesiydi.

Eski Turklerde kiiciik yaslardan itibaren egitim ve 6gretimde, gelisimde
aile yaninda Boy, cemiyet hayati icerisinde Dede Korkut/Aksakal isimleriyle
sembollestirilen ve gercek manada 6gretmen olan sahislar 6énemli rol oyna-
mislardir. Akrabalar basta olmak tizere icerisinde yasanilan toplum ise dene-
tim roltinii Gistlenmistir. Anne ¢ocukluktan itibaren toplum icerisinde bulun-
manin geregi olan adab-1 muaseret kurallarini 6greterek hayata hazirlarken,
Baba daha cok teknik yani mesleki bilgileri aktarirdi. Nitekim ailede alinan
egitimin 6nemine dair Dede Korkutta soyle denilmistir: “Kiz anadan gérme-
yince égtit almaz, ogul atadan gérmeyince sufra cekmez. Ogul atanun yeteri-
dtir, iki gézintin biridiir. Devletli ogul kopsa ocaginun kézidiir.” Bu sistem ice-
risinde cocuk hayata, yeni sartlara ve gelecege bilgi ve edep acisindan hazir-
lanip ihtiyac duyacag: bilgiler, beceriler 6gretilmeye calisilirken ayni zamanda
bir suur olarak mazi yani tarih nakledilirdi. Bu durum cocuga kim oldugunu,
ne olmasi gerektigini 6gretirken, onda muthis bir sekilde kulttr, tarih, me-
deniyet, dil, inan¢ ve cografya baglaminda bir aidiyet duygusu olustururdu.
Mtuesseselesmis okullarin somut olarak varlig: bilinmese de, eski boy yasanti-
sinda belirli alanlarin egitim ve 6gretime tahsis edildigi rahatlikla séylenebilir.
Ayrica gerek Gokturkler gerekse Uygurlardan kalma tilkenin meskan bircok
noktasina dikilmis yazit bulunmasi, varligi bilinen takvimin Goékttrkler déne-
minde 1slah edilerek gelistirilmesi gibi unsurlar eski Turk toplumunda yazinin
genel kullanimina ve hatir1 sayilir entelekttiel zimrenin varlig: ile okur-yazar
oraninin devrine gére azimsanmayacak oranda olduguna delalet addedilmis-
tir. Tarih suurunu ortaya koyan bu kitabeler ayni zamanda degisik konular:
ihtiva eden ders kitaplar: niteliginde idiler.®

Eski Turklerde egitimin baslangic noktas: ad vermek idi. Dogar dogmaz
ana babanin bebege verdigi ad gercek ad olmayip gecici idi. Cocuk buyudukce
kabiliyetine veya toplum icerisinde gosterdigi yararliliga goére kalict ad alirdi.
Ait olduklari boyun beyi veya sevilen birisi tarafindan verilen bu gercek ad
sayesinde adi alan boyun da Uiyesi kabul edilirdi.” Dede Korkut destanlarinda
gosterdikleri yararliliktan 6ttiri kahramanlara asil adlar1 Korkut Ata tara-
findan verilirdi. Dirse Hanin oglu, karsisina ¢ikan bir bogayla déviistip onu
oldurdukten sonra “Boga¢” adini almistir. Bay Biire Bey'in ogluna bezirgan-
larin malini soygunculardan kurtarmasi tizerine Bams1 Beyrek adi verilmis-
tir. Beyrek’in “Bamst” adinin kahramanlikla bir ilgisi yoktur, babasi oglunu
“Bamsam” diye oksadigi icin bu ad konulmustur.® Toplumda genelde kahra-
manlarin ad almalar1 15-16 yaslarina girdikten sonra olurdu. Nitekim Kazan
Bey hayiflanarak oglu Uruz’a 16 yasina girdigi halde “hentiz yay ¢cekmedtin,

5 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabt, 1, Ankara 1989, s. 74.

6 Kafesoglu, a.g.e., s. 339; Ozmenli, “a.g.m.”, s. 184 vd.

7 Alaattin Uca, “Ttirk Toplumunda Ad Verme Gelenegi”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart
Enstitiisti Dergisi, Cilt: 11, Sayi: 23, Erzurum 2004, s. 145.

8 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitaby, s. 14 vd.
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ok atmadun, bas kesmediin, kan dékmedin, Kalin Oguz icinde culdu almadun™
der.

Destanlarda ve anlayislarda olusan ad verme geleneginde hep kahraman-
lik figlirti 6n plana ciksa da, aslinda gercek adin daha sonraki yaslara birakil-
masi egitim ve 6gretim acisindan btiytk énem tasimistir. Bu durum esasinda
cocugun gelisimini gdzlemleyerek, modern egitim sistemini andirir sekilde be-
cerilerine gore bir meslege bir alana yonelmesini saglamak icindi. Bu anlayi-
sin yansimasini Oguz Kagan Destani’nda da gérmek muimkindtr. Anlatilan-
lara gore Oguz ordusuyla sefere giderken irmakla karsilastiginda Ulug Ordu
adli bir er, agaclardan kestigi dal ve yapraklarla sal yapar. Su bu salla gecilir
ve Oguz bu becerikli ere Kipcak Bey adini verir. Yine Ctircek Kagan’la yapilan
savasta o kadar cok ganimet alinir ki, ganimetleri tasimaya oktizler yetmez.
Askerler arasindan akilli ve tecrtibeli bir er bir araba yapar. Boylece canli
ve de cansiz ganimetler tasinir. Oguz bu arabay: icad eden eri Bey yapar ve
kendisine Kangli adinm verir.’° Kaggarli Mahmud Divan-1 Lugat’it Turk’te co-
cuk terbiyesinde kiz ve erkek evlatlarin anne ve babay: 6rnek aldiklar, ileride
toplumda oynayacaklar: rolleri onlardan 6grendiklerini soyler.!! Ayni baglam-
da Kasgarli Mahmud; Babasi eksi elma yese (bir fenalik yapsa), oglunun disi
kamasir,!? diyerek de baba-ogul etkilesimine dikkat ¢ceker. Kutadgu Bilig'de
Yusuf Has Hacib de; senin ay gibi bir oglun veya kizin dogarsa, onu kendi
evinde terbiye et bu isi baska ellere birakma'® diyerek egitim ve 6gretim icin
ilk ve muihim nokta olarak ebeveynin énemine vurgu yapmistir. Eski Turk
toplumunda kiz cocugunu anne, oglan ¢cocugunu ise baba hayata hazirlardi.
Kutatgu Bilig'de; ogul-kiza bilgi ve edep 6gret; bu her iki dinyada da onlar icin
faydali olur'* beytinde de ifade edildigi gibi eski Turk egitim ve 6gretiminde
esas maksatlardan birisi toplum icerisinde yasama kurallari ile hayatta basa-
riya gottrecek bilgiyi 6gretmekti. Bu baglamda Yusuf Has Hacip’in su ifadeleri
de daha 6nceki beytinde soylediklerini gliclendirmektedir: Ktictik cocuga bak,
ona akil ulasacaktir; fakat yas: gelmedikce, kalemler ytirimez; insan bilgisiz
dogar ve yasadikca 6grenir; bilgi sahibi olunca, her isinde muvaffak olur. Bir
memleketi kili¢ ile derhal ele gecirmek mtumkundur; fakat kalem olmayinca,
insan onu elinde tutamaz.'®

Eski Turklerde egitim gelenege, kultiire dayal bir sekilde gelisirdi. Aileler
tasidiklar: her serefi, beceriyi cocuklarina kazandirmaya gayret gosterirler-

9 Muharrem Ergin, Dede Korkut Kitabt, s. 58-59.

10 Semra Sen, “Ttrklerde Ad Verme Térenleri, Adlari Onemi, Ad Verme {le flgili Gelenek ve inang-
lar”, Atatiirk Universitesi Gtizel Sanatlar Enstitiisti Dergisi, Say1: 6, Erzurum 2006, s. 154-155.

1 Kasgarli Mahmud, Divanu Lugati’t Ttirk, I, Cev. Besim Atalay, Ankara 1998, s. 236; Zekerya
Batur - Merve Bestas, “Divanu Lugat’it Turk’te Cocuk Dtinyasi ve Cocuk Egitimi”, Turkish Studies,
Say1: 6/2, Bahar 2011, s. 247-259.

12 Divanu Lugati’t Ttrk, II, s. 311.
13 yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, Cev. Resid Rahmeti Arat, Ankara 1985, s. 326.
14 yusuf Has Hacib, a.g.e., s. 326.

15 yusuf Has Hacib, a.g.e., s. 180; Yildiz Kocasavas, “Kutadgu Bilig’de Egitim-Ogretim Anlayis1”,
Hasan Ali Yticel Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1: 2, 2006, s. 53-66.
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di. Nitekim aile icinde egitimin amaci, kabiliyetlerini de g6z 6ntinde bulun-
durarak fertlere maziden gelen ailevi davranislar: kazandirmay: saglamakti.
Daha cocukluk devresinden itibaren fert; at terbiyesi, hayvan yetistiriciligi,
bakicilig, cadir isleri, giysi Uretimi, gocmek, yerlesmek, hayvan otlatmak, ev
esyasl, silah yapmak, yemek, icmek, eglence, yarisma, spor, muzik, bilgi ve
becerilerini kazanmayi, hepsinden 6te iyi bir savasci-kahraman stivari olabi-
lecek egitimi aile icinde 6grenmeye ve talim etmeye baslardi. Ayrica mesleki
egitimde stUphesiz usta-cirak iliskisi de cocugun yetistirilmesinde mtithim yer
tutardi.’® Ctnka Turk toplum yapisinda liyakat babadan ogla gecmezdi. Bu
nedenle Turk egitim sistemi daima kendisini yasatacak insan tipini yetistir-
mek, her cocuk da cemiyet/Boy icerisindeki adini, yerini kendisi kazanmak
mecburiyetindeydi. Henliz ayakta durabilecek bir Tirk ¢ocugunun yaninda
eyerlenmis bir at bulunurdu. Gelecegin okc¢u Turk savascisit daha cocuk ca-
ginda egitimlere baslar, koyun sirtinda biniciligi dener, 6nce sincap, gelincik
ve kuslara, sonra da tilki ve tavsanlara ok atarak aticiliga alisir, biyadagu za-
man da mtkemmel bir atlh muharip olurdu.!” Gelisime acik Turk toplumunda
kisi cocukluktan itibaren aldig: egitimi, bilgisi ve becerileri sayesinde askeri ve
sivil blirokrasi de gorev alir, en tepe noktalara kadar yukselebilirdi.

Turklerde egitim ve 6gretimin vazgecilmez temel 6gelerinden birisini de ata
ve tore (kanundan 6te maziye, yasanilan zamana ait madde ve manay: ifade
eden her sey) anlayist olusturmustur. Egitim-6gretimden maksat insanin ta-
rihini, atasini, kimligini olusturan dili ve dini basta olmak Uizere degerlerini
yani ait oldugu diinyay1 bilmesi ile hayat kaynag tefekktir dlinyasz ile téresini
ve bunlar1 kaybettiginde de basina neler gelebilecegini unutmamasini sagla-
makti. Clinkd eski Turk anlayisinda unutmak, baskalasmak ve déntismek
yok olmak, 6lmekle bir tutulurdu. Bunu en gtizel ifade eden Orhun Abidele-
ri'nde gecen su satirlar olmustur:

“Ttirk beyler Ttirk adint birakti. Cinli beyler Cin adwu tutarak, Cin kagani-
na itaat etmis. Elli yil isi gticti vermis. Doguda gtin dogusunda Békli kaga-
na kadar ordu sevk edivermis. Batida Demir Kapwya ordu sevk edivermis.
Cin kagamna ilini, téresini alwermis. Tiirk halk: kitlesi séyle demis: “lli
millet idim, ilim simdi hani, kime ili kazanyyorum der imis. Kaganl millet
idim kagarmum hani, ne kagana isi, giicii veriyorum der imis. Oyle diyip Cin
kagamina diisman olmus. ...Yedi yiiz er olup ilsizlesmis, kagansizlasmis
milleti, cariye olmus, kul olmus milleti, Ttirk téresini birakmuis milleti, ecda-
dimun téresince yaratnus, yetistirmis. Télis, Tardus milletini orda tanzim
etmis. Yabguyu, sadt orda vermis.”®

Hulasa; sivil ve askeri alanin i¢ ice gectigi eski Turklerde, hayat tarzinin
geregi olarak aileden baslayarak icinde bulunulan toplum cocuklar basta ol-

16 Yahya Akytz, Tiirk Egitim Tarihi, istanbul 2011, s. 5-6; Salim Koca, “Eski Tiirklerde Sosyal ve
Ekonomik Hayat”, Tiirkler, 3, Ankara 2002, s. 8-53; Ilhan Aksoy, “Ttrklerde Aile ve Cocuk Egitimi”,
Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt: 4, Say1: 16, Kis 2011, s. 11-12.

17 Ahmet Tasagil, Islam Oncesi Devirde Tiirk Ordusu, Eskicag’dan Modern Cag’a Ordular, (Editor:
Feridun M. Emecen), Istanbul 2008, s. 163-164.

18 Myharrem Ergin, Orhun Abideleri, istanbul 1970, s. 4-5.
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mak Uzere herkes icin bliylk bir okuldu. Bu okuldaki egitim sisteminin esasi
teoriden cok ameli yani yasayarak 6grenmeye dayanmaktaydi. En énemli so-
rumluluk ve roltin anne-baba ile her obada varlig: bilinen Aksakallilara veril-
digi egitimde hedef; cocuklara milli-dini degerleri asilayarak hayati kolaylas-
tiracak bilgileri 6gretmek, adeta toplumun arsivi ve hafizasi olan tecrtibeleri
aktarmak, onlar1 askerlik basta olmak tizere kabiliyet ve isteklerine gére mes-
leklere, islere yonlendirmekti. Cocuklari-gencleri dinti unutmayacak, bugtin-
de yasamay1 saglayacak, yarinda var olmay1 gerekli kilacak sekilde donanimli
hale getirmek ve “Tay yetisirse at dinlenir, ogul yetisirse baba dinlenir” atas6-
zinde ifade edildigi gibi devleti rahatlatacak her sahada yetismis insan glici
olusturmakti.

Mekan-zaman-sulh temelinde at ve silahla 6zdeslesen Turk toplumunda,
glindelik hayatin tabii bir parcasi olarak bircok spor dali 6nemli yer bulmus-
tur. Aksiyonun, dinamizmin yogun oldugu ve ferdi kabiliyetlerin sergilenme-
sine imkan taniyan spor dallarina daha ragbet gosterilmistir. Tlrk insaninin
zihninde spor bir miisabaka olmaktan, kazanmaktan 6te manalar ifade et-
mistir. Erken ve ge¢c dénem kaynaklarina yansidigi kadariyla Turkler arasinda
varlig1 tespit edilebilen genel spor dallar1 sunlardir:

At Yarislan

Kasgarli Mahmud’un Divan-1 Lugat’it Turk’de “At Ttirk’tin Kanadidwr”? diye
belirttigi at; eski Turk sosyal hayatinda, tefekkiir diinyasinda, karakteristik
yapisinin olusmasinda ¢ok buyuk bir yer tuttugu gibi, yapilan sporlar ara-
sinda da bas mevkii isgal etmistir. Dini ve milli bayramlarda eglencelerde,
daglnlerde, toylarda yani cemiyet hayati icerisinde insanlarin toplandigi her
firsatta at yarislari yapilir idi.?° Buna gore yarisin ginu, yeri, dlizenlenis se-
bebi ve 6dult daha 6nce ilan edilirdi. Yarisin yapilacag glin herkesin huzu-
runda kosacak atlar siraya dizilir, “akin” ad1 verilen gérevli atlar1 dolastirarak
tanitir ve kosulacak uzakligi da duyururdu. “Talas” veya “tasal” denilen varig
yerindeki ipi gbgiisleyen at birinci olurdu. Ozel yetistirilmis en cins atlarin ka-
tildig1 yarislar sonucunda bir 6dtl olsa da, kazanmak hem binicisi hem at ag1-
sindan buytk bir seref addedildiginden 6dtller ikinci planda kalirdi. Kasgarl
Mahmud, at yarislari i¢cin hususi yetistirilmis ve kosularin cogunu kazanan
bu cins ata “arkun” denildigini, sdylemistir. Genelde kazanana at verilirdi.
Yarislar atin, binicinin, yetistiricinin maharetlerini géstermesi acisindan 6zel
mana ifade ederdi. Turk toplumunda at yarislar: kimi zaman mutisabakadan
ote anlamlar da tasirdi. Nitekim bayramlarda, eglencelerde, diginlerde vs. at
yarislar: genc kiz ve erkeklerin evlenecekleri esi secmelerinin bir araci olurdu.
At yarislarinin dini bir yont de bulunurdu. Cin kaynaklarinin belirttigine gore
bazi Turk boylar: 6lintin cadirt etrafinda at kosturmak suretiyle yaris yapar-
lardi. Hepsinden 6te askerligin bir yasam bicimi oldugu Turk toplumunda at
yarislar: sayesinde Turk insani her daim egitimli ve dinamik halde tutulurdu.

19 Dpivanu Lugati’t Ttirk, I, s. 48-49.

20 Orhan Dogan, Bozkir Kavimlerinin Kiiltiir ve Mitolojilerinde At, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisti, Yayinlanmamis Ytksek Lisans Tezi, Ankara 2006, 67 vd.
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Bu baglamda ordu icgerisinde sulh zamanlarinda diizenlenen at yarislar1 da
askeri savasa hazirlayan egitim niteligindeydi.?!

Ok Atma Yarislar1

Turk insanini en mthim silahlarinin basinda yer alan ok ve yay guct,
hakimiyeti sembolize ederken ayni zamanda Boy anlamina da gelirdi. Ok; ati-
larak giic géstermenin bir araci, digtnlerde erkeklerin eglenme yolu, evlenen
kisinin gerdege girecegi cadirini kuracag yeri belirlemek icin atilan bir vasita
gibi eski Turk sosyal hayatinda énemli bir yer isgal etmistir. “Ok tasmak” veya
“ok atismak” tabirleriyle ifade edilen ok atma yarigsmalar: Ttrk sosyal haya-
tinin rutin bir parcas: idi. Ok atma yarislar: ya en uzun mesafeye atis ya da
belirlenen bir hedefe atis seklinde gerceklesirdi. Hedef késeli olup hayvanlarin
derilerinden olusurdu. Béylece ok atanin hedefi vurmadaki isabet durumu
kolayca anlasilirdi. Turkler ¢ok iyi ok atanlara “atim er”yahut “atim” derlerdi.
Kadim Turk sporlarindan ok atma yarislari hem bir spor hem de askeri talim-
di. Sadece yerde degil at tizerinde de tertip edilirdi. Nitekim at hizla giderken
binici doért bir yana ok atarak yarisird: ki, bu kadim Turan Taktigi'nin en
muhim figirtiydti. Ayrica tilke geneline hitap eden ilkbaharda ve acik havada
buytk yarislar diizenlenirdi ki, erkeklerin devlet erkaninin huzurunda ken-
dilerini ispat etmeleri acisindan ayr1 bir 6nem tasirdi. Bu yarislar sonunda
kazanan icin ortaya cesitli 6duller konurdu ki bunlarin basindan at gelirdi.?
Ok yarislar: sadece Turklerin kendi arasinda degil milletler aras: alanda da
yapilmistir. Nitekim Cin kaynaklarinda Cinliler ile Turkler arasinda yapilan
yay cekme yani okculuk yarismalarindan bahsedilmistir.?

Giires

Bozkir hayat tarzi icerisinde en eski Turk sporlarindan birisi gires idi.
Temelde glice dayanmasindan dolay1 glires sporu Turkler arasindan genis
bir yer bulmustur. Gures sporunda guresciler ayaklarina kil bezden yapilmis
siyah renkli “purpit” (pehlivanlarin gliresirken giydikleri kalin bezden veya keci
kilindan 6rtilmus don) giyerler ve yalin ayakla giresirlerdi. Karakucak, aba,
kusak, salvar ve yaglh guires turleri olan glires sporunda eski Turkler arasinda
en yaygin olan karakucak guresi idi. Gures Ttrk toplumunda sadece erkekler
arasinda degil kadinlar arasinda da yapilirdi.?* Nitekim Dede Korkut hikayele-
rinden Kam Btre oglu Bamsi Beyrek destaninda Banu Cicek’in Bamsi Beyrek
ile ok attig1, at yarisi yaptig1 ve glres tuttugu, bunlarda tstiin gelen Bamsi
Beyrek’in Banu Cicek ile nisanlandigi anlatilmistir.?®

21 Divanu Lugati’t Ttrk, I, s. 107, 184, 366, 474; Resat Geng, “Kasgarli Mahmud’a Gore XI. Ylzyil-
da Turklerde Oyunlar ve Eglenceler”, I. Uluslararast Ttirk Folklor Kongresi Bildirileri, Cilt: III, Anka-
ra 1997, s. 235; Sezer Ozyasamis Sakar, “Dil, Kiiltiir Baglaminda Baz Yarislar ve Odiilleri”, Acta
Turcica Cevrimici Tematik Ttirkoloji Dergisi, 11/ 1, Ocak 2010, “Kulttr Tarihimizde Yaris”, s. 167.

22 Divanu Lugati’t Turk, I, s. 157, 180, 231; Geng, “a.g.m.”, s. 238-239; Sakar, “a.g.m.”, s. 170-
171; Metin Turktas, “Divan-u Liigat-it Turk’te Yer Alan ve XI. Ytizyilda Turkler Arasinda Oynanan
Oyunlar”, PAU Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1: 5, 1999, s. 62.

23 Wolfram Eberhard, “Cin Kaynaklarina Gére Tiirkler ve Komsularinda Spor”, Ulkii, Say:: 87, Cev.
N.T. Ulugtug, Mayis 1940, s. 214.

24 Sakar, “a.g.m.”, s. 172-173.
25 Ergin, Dede Korkut Kitabt, s. 123.
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Gok Borii Oyunu

Gok Boru Turklerin eski oyunlarindan birisi olup post kacgirma olarak da
bilinirdi. Bu oyunun esas1 at salip kosarak oglag kapmakti. Oyunda kulla-
nilacak oglagin bas1 ve ayaklari kesilip ici ¢cikarildiktan sonra karnina saman
doldurularak dikilir ve bir gece suda bekletilirdi. Hakem tarafindan ortaya
atilan oglak atlilardan biri tarafindan yakalanir ve yakalayan atini hizlica kos-
tururdu. Bu sekilde oyun baslamis olur ve oglak katilan oyuncular arasinda
gidip geldikten sonra en kuvvetli olanin elinde kalirdi. Bu oyun toplum iceri-
sinde yarismadan ¢ok bir antrenman, askeri talim fonksiyonu tasirdi.?®

Cevgan, Cogen Oyunu (Cevgen, Cogel)

Eski bir Turk sporu olan ¢oégen, 6zellikle askerlerin sulh zamanlarinda
oynadigi ve ayni zamanda askerler icin mihim bir talim olan oyun idi. Cevgan
(Cogen) ath veya yaya olarak, tek yahut cift kale olarak oynanirdi. Kale tek
ise oyunun oynandigi alanin ortasinda, cift ise iki ucunda yer alirdi. Genelde
atli ve cift kale seklinde oynanmistir. Oyunda kullanilan top yumruk buytk-
lagtinde ve 10-15 cm capinda idi. Yuvarlak, sikistirilmis sert keceden, simsir,
akcaagac veya sogut agacindan yapilirdi. Topa vurulan ucu kivrik ¢égen de-
nilen sopalar ise 120 ile 150 cm arasinda, ortalama 130 cm uzunlugundaydi
ve kizilcik agacindan hazirlanirdi. Takimlar g ila on arasinda degisen oyun-
culardan olussa da genelde altisar kisilikti. Cégen ile stuirtilen top kaleye ati-
larak say1 yapilirdi. iki stitun arasindaki kaleler 5-6 metre genisliginde olup,
direkleri stisli renkli agac sttunlarindan veya tastan yapilirdi. Kazanmak
icin belirli stirede belirli sayiya ulasmak gerekirdi. Cevgan oyununda binici ile
at uyum icerisinde bulunmak mecburiyetinde oldugu icin atlar bu oyun icin
6zel olarak yetistirilirdi. C6gen oyunu binicinin ata hakimiyet, at tizerinde kiv-
raklik, hareket, denge, elindeki sopay: maharetle kullanma gibi yeteneklerini
gelistirdiginden spor yaninda énemli bir beden ve zihin egitimiydi.?”

Kasgarli Mahmud DLT’de bu oyuna dair su bilgileri vermistir: Cevgan ath
veya atsiz olarak iki sekilde oynanirdi. Atsiz cevgan oyununda oynayanlardan
biri ilkin kendisinin baslamasini istedigi zaman catal degnek ile topa vurur.
Bu iste kim en kuvvetli vurmaga yani topu en uzaga géndermeye muvaffak
olursa oyuna baslama hakki ona verilirdi. Bu oyundan kullanilan topa “topik”
denirdi. Yine Kasgarli Mahmud’a gére topa vurmak icin de “azn” denilen iki
catalli degnek ve Coégen (Cevgan) adi verilen sopa kullanilirdi. Topu en uza-
ga vurabilen oyuna ilk 6nce baslama hakkina sahipti. Oyunda esas topu bir
vurusta muayyen mesafeden 6teye gecirmekti. Muayyen mesafeyi belirlemek
icin “talas”veya “tasal” denilen ip gerilirdi.?® Vuruslarda topun bu ipi gecmesi
lazimdi. Oyunda bu ipten veya ipin tayin ettigi hedeften gecirebilene “tanguk”

26 Sakar, “a.g.m.”, s. 175.

27 fbrahim Oztek, “Cogen (Cevgen, Cevgan, Bandal, Cukanyon, Tubuk, Tiy) Bir Turk Savas Sana-
t1”, www.beyazkusak.com

28 Divanu Lugati’t Turk, I, s. 187, 223, 242, 380, 392; Divanu Lugati’t Ttirk, II, s. 22-23, 88, 113;
Divanu Lugati’t Ttirk, III, s. 119, 365, 402.
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denilen ipekli kumas hediye edilirdi. Kasgarli, cevgan oyununun atli oynanis
sekline dair 6nemli bir bilgi ise vermemistir.?

Tepiik

Turkler arasinda genelde cocuklar tarafindan oynanan Teptik ad: verilen
ayak topu oyunu da mevcuttu. Kagsgarlh Mahmudun anlattigina goére; kur-
sun eritilerek ig agirsag seklinde dokultr, bunun tizerine keci kili veya buna
benzer bir sey sarilirdi. Cocuklar bunu ayaklariyla teperek oynardi. Bugtinkt
futbolun iptidai sekli olarak kabul edilen bu oyunun oynanis sekli ve kurallar:
acikca bilinmemektedir.3°

Eski Turkler arasinda ayrica stingli yani mizrak atma, cirit atma, yasa-
nilan sahaya bagh olarak kosu, ytizme, kayak gibi sporlarin da yapildig: bi-
linmektedir.?! Kasgarli Mahmud, Turkler arasinda oyunlarin oynandigi 6zel
yerlere “oynagu yer” denildigini belirtmistir® ki, ginimutizde stadyum ve diger
spor alanlarinin yapildig sahalar benzeri 6zel alanlarin varligini ve sporlara
halkin alakasi ile verilen 6nemi géstermesi acisindan oldukca dikkat cekicidir.

Sonuc

Eski Turk toplumunda spor, insan hayat ile genel egitiminin ayrilmaz bir
parcast olmus, fiziki, ruhi ve sosyal gelisimde de énemli rol ifa etmistir. Nite-
kim eski Turk toplumunda tatbiki yonti daha agir basan egitim-6gretim siste-
mi ile glictin, disiplinin ve ferdi becerilerin 6n plana ciktig1 spor faaliyetleri ic
ice gecmistir. Egitim anlayisinin esasi birlikte yasama kurallarini ve basariya
gbtlrecek bilgiyi 6gretmek oldugundan, spor, bu gayenin 6énemli bir hayata
gecirme alanini olusturmustur. Topluma hakim norm ve deger yargilarina
gbre davranmayi, sosyallesmeyi esas alan eski Tturk sporlar1 zekayi, kisiligi,
bedeni ve tefekkiiri gelistirdiginden, sporcular; Turk egitiminin cocuklara,
genclere asilamak istedigi degerlerin, 6zelliklerin hayata gecmesi bakimin-
dan bir nevi 6rnek tiplerini olusturmuslardir. Ayrica Turk egitim sistemin-
de cocukluktan itibaren insanlarin kabiliyetlerine gére meslek secmeleri ve
toplumsal isbirligi ehemmiyet tasidigindan, spor da, kisilerdeki bilinmeyen
yeteneklerin, yonlerin kesfedilmesine vasita olma 6zelliginden dolay: egitimin
bu manada vazgecilmez yardimcis: haline gelmistir. Spor mtisabakalar: ayni
zamanda bircok meslek erbabina ustaliklarini sergileme imkani hazirlamis-
tir. Spor karsilasmalari, aileden baslayarak Boy hayati ve Boylar birlikteligi
icerisinde yasayan Turk insaninin taraftarlik ayrismasi icerisinde birliktelik
sanatinin, kurallarinin goésterge alanlari olmustur. Blitin bunlarin yaninda
Turk toplumunda spor, yasanilan cografyanin zorluklarina, savasa hazirla-
yan en 6nemli tatbikat ve egitim vasitas: haline gelmistir. Gereken sartlara
haiz herkesin ugrasabildigi spor dallari, sahip oldugu kabiliyetleri, vasiflar1 ve

29 Geng, “a.g.m.”, s. 236-237; Muammer Eroglu, “Cevgan”, LA, Cilt: 3, 1993, s. 388-389; Feyzi
Halici, “Cevgan”, DIA., Cilt: 8, 1993, s. 294-295.

30 Divanu Lugati’t Ttirk, 1, s. 386; Geng, “a.g.m.”, s. 233.
31 Eberhard, “a.g.m.”, s. 211 vd.
32 Divanu Lugati’t Tirk, I, s. 121.
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aldig1 egitimin de katkisiyla sporculara toplumda itibar saglamis, devlet kade-
mesinde makam-mevki ve meslek sahibi olmanin 6ntint a¢cmistir. Spor faali-
yetleri; cocuklar basta olmak tizere Tlirk insaninin adab-1 muaserette, birlikte
yasamada, téreye uymadaki eksikliklerinin giderildigi ve aidiyet duygusunun
asilandig alanlar olmustur.
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