
Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe 1. of Sporı Scieııces

2004, 15 (2) , 65- 75

SPOR DALLARINA iLişKiN RisKiN ALGıLANMASı

Giyasettin DEMIRHAN, Bengi GÜVEN, CanerAÇiKADA

Hacettepe Üniversitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yüksekokulu

ÖZET

Araştırmanm amacı, spor yüksekokulu öğretim elemanlan, beden eğitimi öğretmenleri ve

spor yüksekokulu öğrencilerinin bazı spor da/lanna ilişkin riski hangi düzeyde algıladıklanm

sep temektır. Areştırme kapsamında 39 spor da" yer eimektedır. Araştırmaya 352 kadın, 59 7

erkek olmak üzere toplam 949 kişi katı/mıştır. Veriler, beşli dereceleme ölçeğiyle tıezınerıerı

anket yoluyla toplanmıştır. Anketin güvenirliğini saptamak için test tekrar test tekniği kullenıl­

mıştır. Güvenirlik hesaplaması için sınıfiçi korelasyon tekniğinden yararlamImıştır. Güvenirlik

katsayJlan öğretim elemanlan için 0.62 ile 0.92, beden eğitimi öğre tmenleri için 0.61 ile 0.92,

spor yüksekokulu öğrencileri için 0.61 ile 0.90 arasında hesaplanmıştır. Verilerin analizinde

aritm etik ortalama, "r" testi ve Tek Yönlü Varyans Analizi kulletıılrmşiır. Areştırm« bulgulanna

göre, bütün gruplarda cliff jumping yüksek derecede riskli, masa tenisi düşük derecede risk­

li görülmüştür. Diğer yandan, cinsiyet ve yaptlan işe göre bazı spor da/lanna ilişkin görüşler

arasında anlamlı farklılık bulunmaktadır (p < 0.05).

Anahtar Sözcükler: Risk, Spor da/lan, AIgJlama.

PERCEPTION OF RISK CONCERNING DlFFERENT SPORT BRANCHES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the degree to whi ch physical educatian te­

achers , academic personnel of sport schoois, and sport schoots students perceive the risks

at several sports branches. This study involved 39 sport branches. The research was con-
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ducted on 352 women and 597 men; the total number of tiıe test participants was 949. Da­

ta were collected with a five-point likert type of questionnaire. The test-retest method was

used to determine reliability of the questionnaire. Intra class correlation technique was used

for the reliability analysis. The reliability coefficients for academic personnel, physical train­

ing teachers and students were between the ranges of 0.62 - 0.92, 0.61 - 0.92 and 0.61 ­

0.90, respectively. Means, "t" test and One Way Analysis of Variance and Tukey techniques

were used for data analysis. The results of the research showed that all groups perceived

cliff jumping as the highest risk and table tennis as the lowest risk sport. On the other hand,

there were diverging opinions on different sport branches with regard to sex, professiona!

job and sports branche performed (p < 0.05).

Key Words: Risk, Sport branches, Perception.

GIRIŞ

Spor, özelliklede performans sporu,
mücadele gerektirdiğinden bazen kü­
çük, bazen de büyük oranda risk taşı­

makta, bu risk zaman zaman yaralan­
malara hatta ölümlere dahi yol açabil­
mektedir.

Zarara uğrama tehlikesi olarak (Bra­
ningian ve McDougall, 1983) tanımlanan
risk, sporun doğasından kaynaklanabi­
leceği gibi insanların davranışlarından

da kaynaklanabilir. Örneğin, spor yara­
Ianmaları spor dalının kendi içerisinde
yer alan kaçınılmaz bir sonuç değildir.

Bunlar sporcunun kendi davranışları ile
oluşur (Saxere, 1976). Riske sakatlanma
boyutuyla bakıldığında, önceki sakatlık­

lar ve antrenman programındaki hızlı de­
ğişiklikler risk elementleri olabilir. Örne­
ğin, antrenman ile ilişkili koşu yaralan­
malarında ise antrenman geçmişi önem­
lidir. çoğu koşu yaralanması diz veya
başka yerdeki bir sakatlıkta olsa, önlem
alınarak korunabilir, bazen de ameliyatla
sonuçlanır (James, 1998).

Yüzyılın ilk yarılarında risk almak has­
talık olarak görülmüş ve psikolojik olarak
risk alma isteği ölme isteği ile adlandırıl­

mıştır. Yüzyılın ortalarına doğru ise yük­
sek hızda yapılan sporların, kişinin uya­

rılma ve heyecan seviyesini yükseltme

ihtiyacı ile motive edildiği belirlenmiştir.

Kerr (1991)'in yaptığı bir araştırmada

risk içeren sörf ve yelken sporlarıyla uğ­

raşanların tehlikeden kaçınma puanları,

ağırlık kaldırma ile uğraşanlara göre da­
ha düşük, yine paraşütle atlama ve mo­
tor yarışıarı ile uğraşanların puanları da

maraton yarışçılarına göre önemli dere­

cede düşük çıkmıştır. Bu bulgular genel
olarak risk sporları ile ilgilenenlerin uya­

ran arayıcıları olduğunu ve bu nedenle
de riski daha düşük düzeyde algıladıkla­

rını gösterir niteliktedir. Slanger ve Ru­

destan (1997)'a göre, heyecan arama

konusunda literatüre bakıldığında tercih
edilen yüksek risk taşıyan spor dalları;

paraşüt, hava dalışı ve planör, kar moto­

ru, sualtı sporları, araba yarışı ve dağcı­

Iıktır.
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