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GELişTiRiLMiş OYUN-EGZERSiZ PROGRAMıNıN

ANAOKULU ÇOCUKLARlNDA LOKOMOTOR .
BECERiLERE ETKisi

Fabna KERKEZ

ÖZET

Bu çalışmanın amacı geliştirilmiş Oyun-Egzersiz Programının (OEP) 5-6 yaş grubu ana
okulu çocuklannda lokornotor becerilere etkisinin araştırılmasıdır. Çalişmaya Trabzon il mer
kezinde bulunan 3 farkli anaokulundan toplam 105 denek (54 kız-51 erkek) katılmıştır. Loko 
motor becerilerin ölçülmesinde TGMD-2 (Kaba Motor Gelişim Testi) uygulanmıştır. Testin 10

komotor alt testleri; koşu, durarak uzun atlama, sıçrama, yana kayma, galop ve seksek'tir. Ilk
testlerin tamamlanmasının ardından denekler, seçkisiz atama yoluyla deney (n=57) ve kont
rol (n=48) olmak üzere iki gruba eyrılmıştır. Deney grubundaki çocuklar 14 kişilik gruplar ha
linde 12 hafta süreyle, haftada 2 kez 45 dakikalık toplam 24 seans OEP'ye katılmıştır. OEP,
5-6 yaş grubu için tavsiye edilen temellokomotor, obje kontrol, denge, eksensel beceri, ritm

çalişmalan ile bu hareketleri içeren oyunlardan oluşmuştur. OEP uygulaması sonunda tüm
deneklere son-test uygulanmıştır. Çalişmada elde edilen verilerin analizinde Bağımsız Grup
larda t testi, Tekrarlı O/çümlerde Varyans Analizi ve tanımlayıcı istatistik uygulanmıştır. Ana
liz sonuçlan deney grubundaki çocuklann lokomotor becerilerinin kontrol grubuna oranla is
tatistiksel olarak anlamlı bir biçimde daha olumlu gelişme kavdettiğini göstermiştir (p<.05).
Okulöncesi dönemde lokomotor gelişimin sağlikiı bir biçimde sağlanabilmesiiçin çocuğa ye

terli deneme fırsatı verilmesi önem arz etmektedir. Bu nedenle, anaokulu programlannda mo
tor gelişim hedeflerine daha çok yer verilerek, çocukta çok yönlü gelişmeyi sağlayacak oyun
ağırliklt, düzenli ve planlı egzersizlerin uygulanması çocuklann sonraki gelişim dönemlerine
hazır girmelerinde ve yaşam boyu aktif spor ketuımcısı olmalannda rol oynayacaktır.
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Oyun-Egzersiz Programı ve Lokomoıor Beceri/er

EFFECT OF THE ENHANCED PLAY-MOVEMENT PROGRAM ON K/NDERGARDEN

CH/LDREN'S LOCOMOTOR SK/LLS

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effect of the enhanced play-movement

program on locomotor skills of kindergarden children aged 5-6 years. A total of 105 children

from 3 different kindergardens in Trabzon centre were participated in this study (54 girls-51
boys). TGMD-2 (The Test of Gross Motor Development) was performed for determining 10

comotor skill performance. The locomotor subtests of the TGMD-2 are: run, gallop, hop, le

ap, horizontal jump and slide. After the pre-test measurement, subjects were randamly as

signed to experimental (n=57) and control (n=51) groups. Subjects in experimental group

participated in PMP (Play-Movement Program) for 12 weeks, two days per week and 45 mi

nutes per session. PMP is composed of locomotor, object control, stability, axial, rhythmic
workouts and plays including all of these mavements. At the end of the PMP post test me

asurements were taken from all subjects. Independent t test, ANOVA for Repeated Measu
res and descriptive statistics were used to analyze the data. The results showed that loco

motor skills of experimental group significantly higher than those of control group (p<.05).

To enable a healthy locomotor development in preschool period, providing the children with

enough opportunity for experience is important. Therefore, more importance should be pla
ced on the goals of motor development in preschool programs so that children will be pro
vided with multi-directional development through experiencing planned, systematic playand

mavement workouts. As a result, they will be prepared for the later developmental stages

and it will be more likely for them to be active sport participants throughout their life.
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GIRIŞ

Küçük çocukların eğitilmesi düşün

cesi çok eski çağlara dayanmaktadır.

Ancak eğitimin yeri ve yapısı konusun

daki tartışmalar halen sürmektedir. Bazı

insanlar anaokullarının sadece yetişkin

ihtiyaçları nedeniyle ortaya çıktığını çün

kü çocuğun eğitileceği en uygun yerin

aile ortamı olduğunu düşünmektedir.

Buna karşın ailenin birinci derecede so

rumlu olduğunu fakat bu eğitimin çocuk

için yeterli olmadığını düşünenler çoğ

unluktadır. Sonuç olarak toplumumuzda

anaokullarının yeri ve önemi her geçen

gün artmaktadır.

Çocukluğun ilk yıllarında edinilen de

neyimlerin çocuğun gelecek yaşamında

ki değerlerini, tutum ve davranışlarını et

kilediği bilinmektedir (Cole ve Cole,

2001; Fabes ve Martin, 1999; Feldman,

2001; Gabbard, 1992; Kail, 2001). Bu

nedenle, anaokulu programlarında sa

ğlıklı beslenme, temel eğitim, zihinsel ve

duygusal gelişim alanlarına büyük titizlik

gösterilmektedir. Ancak hareket dene

yimlerine ve motor beceri hedeflerine
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