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OZET

By pabgmarn amac, Duwda (18892, 1392), Duda ve Micholls (TR82) tarahndan gelistinien
“Spovds Garav ve Ego  Yomehmi Oiped-SGEYO-(Task and Ego Oveniation # Sport
Cuestionnaine- TECSE:"nin. Tidvk sporcwan ipin gdvenirik ve geperifinin baiirenmesidir
Sporda gdrey ve ego yonelimi diadl, yargilann bes dederendirme basamadng gore yapidi
13 maddeden olugmakia ve Mo it dlgedl (7 maddesi gdrev ydnelimil hedeflsr, & maddes sgo
prinedmy hedefer) ipermekiedic Oipek, baskeibol, hentbo! ve voleybal spor branglanndan,
18 1422 15 yag onalamazing sahjp 155 bayan % S0H2] we 2220358 yas onalamasing
sahip, 150 drkek (%49 15jaimak dren boplam 305 sporcuia wyquianmughe. Verlgrin istahshiv-
zal anaiizi gt Cronbach alfa, Paarson korslzsyon teknifl we femeal biessniar fakidr anaiizl k-
farimegiir, Eide ediden bulguwlara gore. yamlan fakidr analisi sonucunda maddeler oriiinal
divekis oldudu gil 2 fakddr ainds foplanmakia we bopuliar ise foplam varyansn Se58.41 1w
agiklamaktache. Olgedin all boyutfarma aif madde-fes! korelasyonian incelendifiings, mad-
detarin birbin we loplam puan fe aniam® sekilde Wkt ofdufu gdrdimdsitr. Ay zamands
digedin yuksek quvemidlik karsapdannd safp adafy beirfenmisie (Cronbach alla givenirlik
kafsaywsy: Gorey yonehmil hedeller. 87, Epo yonelmii hedefler. 85 ve Genal. 88) Buigular,
sporda dnev ve ago pdnehrn dicedimin aragirmalanda kulamiabiieceding Qostanmigh,

Anahtar Sdrcdkier: SGEEYQ, Hedel pdnehny, Gdrev wineimi, Ego pomelmi, Oipsk,
Gagerlk, Givenirk
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RELIARILITY AND WALINTY OF
“TASK AND EGO ORIENTATION IN SPORT QUESTIONNAIRE - TEOSQ-™
FOR TURKISH ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study was o dederming e selability ard valiaily of Task and Ego
Chiartation in Sport Queshionnaire - TEQSE- for Turkish sthieles. Task ang sgo anentabon n
sport quesiionnaire which comlains 2 subscales originally wath 13 ilems (7 for lask orienfation,
6 for ego onenfalion) and § poinis assessment system, Paricipants of the sfudy werne 155
female (% 5082, age=T12 {422 15 years) and 150 male % 4918 age= 22 2043 56 pears)
athlalag plasng eifher baskatnail amibal or volfepball, Cronbach Alaha, Pearson Corralalion
ang' Fachr Aralysis mefnds wene vsed o analysis the datd. The reswls of fofor analess
ussd in deferminng construct valdily ingicaled that dlems were colfecied weder 2 faciors,
These fndings arg the same a5 of the angingl scake. Démensions explained S8.411 % of the
fedal vamancs, When examined dem fo dem and Sem to tolal lesl corrslabions, soymlicam rela-
fioship was found. The scals has high reliability scores (Cronbach alpha cosficiens: 87 for
fazk gngntation, .85 for ege ansntabon and (88 for gansral]. AT of the results ahowed that the

Rk and o0 arstiation i spon quesionnams can be wsad for reseanch purposes,
Key Words: TECQSHD, Goal arenlalion, Task onemlafion, &0 overialion, quastionnarg,

refiabibiny, valolfiy

GlIRlS

Hadal yanefimlari, son yillarda spor
bilimcilerinin dikkatini cokmis ve yapilan
akademik cahismalarin birgodu bu konu
uzernine yogunkasmistir,

Spor peikolojisinde bagan guddlen-
mesi kapsam aftinda sportif davranigin
amag yapis! incelenmigtir. Hedel winali-
mi, insanlann, hedeflers ergmekien
kaynaklanan bagan duygusunu eide et-
mek igin, gesitli hedsflarle veya etkinlik-
larla iligkili olduklan anfamina gelmekie-
dir. Insanlar, basar duygusunu kazana-
biimek igin, gagitli tipte hedeflere yonel-
mektedirer (Toros, 2001).

Duda ({1989a) ve Duda ve Whils
[19682), Nichalls'un geligimsal tamelli ak-
gelanan vetarlik kuramindan etkilenmis-
tir, Hedef yGnelimleri, bifigsel yargiama

va dederendirme termalli dediskarilardir.
Nicholls'un gefigimsel temelli algianan
vetarlik kurarme, Bandura'nin dz yelarik
kuram ve Harerin yelerik gldisd ku-
rarmmin . geligmis  halidir (Cox, 1995,
Michalls {1984) ve Duda (1987)yva gore,
bagan glddsingn tammiayicy dzedligl,
kerdi algilanan yetariklerini gdrme yolu-
dur. Alglanan yetedik, bir gelsimsel di-
zeyden diderine farkh gorilmektedir.
Geng vasta, yvelenek gegmis performan-
sa dayali, gocukluktan bu yana clan ya-
santiya gore yargilamir (Cox, 1995), Da-
ha sonraki yvaglarda, yvelensk, diferen-
nin pedormansing gira yargilanir. Bu
duruma sosyal kargilaghrma adi verl-
mektedir (Toros ve Yetim, 2000). Aym
Zamanda, sporcunun kandi bagansim
ya da yetenadinl diferler ile kargilaghira-
rak hbir yargiya ulashf bifnmoakiedr
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Goérev ve Ego Yénelim Olgegi

Nicholls ve arkadaglan (1989), elde edi-
len bu basan yargisini, hedef yénelimi
olarak tanimlamistir. Nicholls'un genel
olarak 6ne surdlugu hedef yénelimi kura-
mt, Duda (1989a) tarafindan spor bagla-
mina uyarlanmistir. Sporda hedeflere
ulagmada ve bagari gudilenmesinde ki
temel stili ayirt etmiglerdir (Toros, 2002).
Bu hedef yonelimleri, gorev ydnelimli ve
ego yonelimli olmak UOzere iki boyutta
degerlendiriimektedir. Goérev ve ego ile
iligkili basari boyutlar, hedef y&nelimi
kapsami altinda, birbirlerinden ayri an-
cak birbirleri ile iligkili alanlardir.

Gorev yonelimli hedefler kisiseldir,
fakat ego yoneiimli hedefler rekabete
dayalidir. Gérev yonelimli hedefler spor-
da basan igin, yetenedin gelisiminin,
kondisyonun ve slrece yonelik etkinlik-
lerin tercih ediimesidir. Gorev yonelimli
hedeflerden en énemlisi, ilgili alanda be-
ceri geligtirmedir. En iyi olma ve Ustin
gelme istedi, sonucun gdzetiimesi, bu
hedeflerde temel o6zelliklerdir (Toros,
2001). Ustinliik, asadilik duygulari gibi
i¢sel etmenlerin, ilgili bireyleri ydnlendir-
digi sdylenebilir. Bundan dolayi bireyler,
Ustin olandan daha asagida bir basan
elde etmeyi, bir felaket kabul ederek; ki-
sisel basariy temel éncelik olarak gérar-
ler. Ego’ya yonelik hedeflere 6ncelik
saglayan bireyler i¢in sireg degil, sonug
onemiidir (Toros ve Yetim, 2000).

Sporcunun gorev veya ego yonelimli
hedef yonelimlerine sahip olma derece-
si, bir yasanti degerlendirmesini, yargila-
may! gerektirir (Toros, 2002). Bu bag-
lamda kisinin spora katilimini sirdirmek
icin hedef ydnelimlerinin ne oldugu, dav-
ranisinin olusumunda hangi hedef yone-

limlerinin daha ¢ok etkisi altinda oldugu-
nu ve spor yapan bireylerin hedef yéne-
limlerinin gbrev veya ego yonelimli olup
olmadigini agiklamak amaciyla Duda
(1989a; 1992), Duda ve Nicholls (1992)
tarafindan “Sporda Gérev ve Ego Yéne-
lim Olgegi”-SGEYO- (Task and Ego Ori-
entation in Sport Questionnaire -TE-
0OSQ-) geligtiriimistir. Sporculara ta-
mamlatilarak gelistiriimig ilgili olgek,
sporcunun gorev yonelimi ve ego yéne-
limi diizeylerini belirlemektedir. Olgek,
hedef belirlemede gorev ve ego yonelimi
olarak belirlenen boyutlarda bireysel
farklhiliklan ortaya ¢ikarmak amaciyla ge-
listirilmigtir. Arastirmacitar, basarr gidi-
lenmesinin doJasin ve gelisimini ¢alis-
mada, gorev ve ego ybdnelimi boyutlari-
nin hem akademik hem de sportif etkin-
likler icin uygun oldugunu savunmusiar-
dir.

Nicholls, her basari etkinliginde kisi-
sel hedef yoneliminin var oldugunu ileri
surmistir. Bu kigisel hedefler, “glidusel
yonelimieri” belirli derecelerde iginde ba-
rindirarak, basarida bireysel farklarin or-
taya ¢ikmasina neden olurlar (Duda,
1989b). Bireysel yetenekte farkiilasan
ve benzesen yonleri agiklamada gorev
ve ego yonelimi olarak dne surulen iki
boyutun bagimsiz oldugu dile getirilmisg-
tir. Nicholls (1984)'de benzeri bir gbris-
le kisisel hedef boyutlarinin bagimsiz ve
ortogonal olduguna isaret etmistir. Nic-
hols ve arkadaglar (1989) gbre, gorev
yonelimi, beceri ya da bilgi kazaniminin
amaglarini ve kiginin en iyi performansi-
ni igerir. Kisisel geligsimlerini deneyimle-
me, hakkinda bilgi edinmeye yonelik,
gorev yonelimi gli¢li olan bireyler, yeter-
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lik hissine ulagirlar ve surekli olarak ba-
sar hissini yagarlar. Ego yénelimi ustin
oldugunda, insanlar kendi yetenekleri ile
mesgul olmaya, basariyi temel olarak
Ustln yetenegin kisisel kaniti gérmeye
egilimlidirler.

Nicholls (1984)'a gore gorev yonelimi
bilgi ve beceri kazanma amaci giiden ve
hicumun en iyi performansini igeren et-
kinlikleri kapsar. Kisisel gelisimi dene-
yimlemeye, gelisimden &grenme firsat-
larl edinmeye ve girisime agikligi igeren
gbrev yonelimi baskin olan bireyler, ye-
terlik duygusuna ulasirlar ve bagar his-
sini strekli olarak yasarlar. Ego yonelimi
baskin oldugunda ise, insanlar kendile-
riyle, kendi yetenekleri ile mesgul olma-
ya ve genel olarak bagaryi, ustiin yete-
negin kisisel kaniti olarak gdérmeye bas-
larlar. Streg, ortam, digerlerinin katkilan
gibi etmenler goz ardi edilir ve yalnizca
astin olma istegi tatmin edilir. Gelistiri-
len 6lgedin ana amact bu hedef pers-
pektiflerinin dogrulugunu ortaya ¢ikar-
maktir.

Sinif otaminda tutumsal hedef pers-
pektifierinin degerlendiriimesi ve gorev
ve ego yobneliminin kavramsal tanimla-
malarindan yola ¢ikarak Duda ve Nic-
holls, spor ortaminda hedef yénelimleri-
ni 6lgebilecek bir lgme araci gelistirme-
ye ¢alismislardir (Duda, 1989a).

llk SGEYO oélgedi, gudiisel yonelim
dlceginden dogrudan alinan maddeler
ve spor i¢in yazilmig maddeleri kapsa-
mak UOzere toplam 16 maddeden olus-
mustur. Duda, 16 maddenin psikometrik
Ozelliklerini incelemis ve daha sonra da
Duda ve Nicholls (1992) Olgede iligkin

daha ileri galismalan yapmigtardir. So-
nunda olgek 13 maddeye disUrulmuis-
tir. Su anda kullanilan élgek 13 madde-
den olusmaktadir.

SGEYO tamamlatilirken, katihmcilar-
dan belli bir sporda kendilerini ne zaman
basanli hissettiklerini diginmeleri isten-
mis ve daha sonra gérev yodnelimi ve
ego ybnelimi dlcUtind yansitan madde-
lere katihm dazeyleri belirlenmigtir. He-
def yénelimi olgedi ile ilgili olarak Turkg¢e
literattrlerde bir ¢alisma yoktur. Boyle
bir galisma, hem spor psikolojisine, hem
de spor bilimleri alanina zengin bilgiler
saglayabilecektir.

Bu calismada da bireylerin sporda
hedef ydnelimlerini agiklayabilecek ve
yeni agiklamalara 1stk tutabilecek bu 6l-
¢egin Tark sporculanna uyarlama ¢alis-
masi yapilmast amagtir. Oncelikle ilke-
mizde sporculann hedef yénelimlerini
belilemede kullanilabilecek bir olgegi
spor psikolgjisi literatirine kazandir-
maktir. Arastirma, spor ortaminda fizik-
sel performans o&lgimlerinin yani sira,
psikolojik 6lgimlerin katkisini belirgin-
lestirmek gibi, bir énemi igermektedir. Bu
nedenle yeni gelismekte olan spor psi-
kolojisinde hedef yonelimi alaninda Uike-
mize blgek kazandirmak amag edinilmig-
tir.

YONTEM

Olgegin Ceviri Gegerligi: Olcegin
gecerlik ve guvenirlik galigmasi agsama-
sinda sirasiyla, ilk olarak 6n ¢alisma (pi-
lot galisma) yapilmis ve elde edilen bul-
gularin ylksek ¢ikmasi olgedin Tirk
sporcularina uyarlanabilecegini gdster-
mistir (Toros ve Yetim, 2000). Olgegin
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Gorev ve Ego Yonelim Olgegi

Tirkge'ye gevrilmesi surecinde yeni bir
ifade gelistiriimemis, olgedin orijinal bigi-
mine bitiindyle bagh kalinmigtir. Olge-
gin Tarkge'ye gevrilmesi sureci iki asa-
madan olugmaktadir. Bunlardan ilki 6l-
¢egdin yabanci dilden Tarkge'ye ve Tirk-
¢e’'den tekrar yabanci dile gevrilmesi ve
ikincisi de Turkgelesmis ifadelerin anla-
sthrligmin bir grup 6grencide sinanmasi-
dir. Olcek 6nce Ingilizce'den Tiirkge'ye
Ingiliz dil bilim alaninda galisan l¢ uz-
man tarafindan ayri ayn gevrilmistir. Da-
ha sonra bir araya getirilen bu G¢ uzman
ilgili madde igin tartigmis ve aralarinda
bir ortak goris olusturarak dlgegin Turk-
¢e taslagi elde edilmistir. Bu taslak diger
bir (¢ uzman tarafindan ayrn ayr Tark-
ce'den Ingilizce'ye gevrilmis ve orijinal
Olgekle karsgilastiriimig, st dizeyde bir
benzerligin oldugu goériimustar. lkinci
asamada, Turkgelestiriimis olan 6lgegin
anlasilirligini test etmek icin Mersin Uni-
versitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikse-
kokulunda okuyan &égrencilere “Sporda
Gérev ve Ego Yonelim Olcegi”™- SGEYO-
uygulanmustir. Olgegin anlasilirligi konu-
sunda bir sorunla karsilagiimadiginin
anlagilmasindan sonra uygulama asa-
masina gegilmigtir.

Aragtirma Grubu: Olgegin gegerlik
ve guvenirlik ¢alismasi agsamasinda 6l-
¢ek, 150 erkek (22.20 + 3.56) ve 155 ba-
yan (19.14 + 2.15) olmak uzere toplam
305 sporcuya uygulanmigtir. Aragtirma-
nin drneklemini, hentbol, voleybol, bas-
ketbol spor brangindaki sporcular olus-
turmugtur. Sporcularin yarigmaciik di-
zeyleri, amatoér diizeyden profesyonelli-
Je ve mahalli ligden birinci lige kadar de-
Jismektedir.

Veri Toplama Araci: Guvenirlik ve
gegerligi test ediimeye ¢aligilan “Sporda
Goérev ve Ego Yénelim Olgegi” -SGEYO-
(Task and Ego Orientation in Sport Qu-
estionnaire-TEOSQ-), basari hedef ku-
ramina dayanmaktadir ve Duda (1989a;
1992) tarafindan gelistiriimistir. SGEYO,
“sporda hedef yonelimlerime gére kendi-
mi sporda ¢ok basanli gériram” kavrami
temel alinarak sunulmug maddelere ve-
rilen yanitlarin derecesine gére, kiginin
spor ortamindaki gérev ydénelimli ve ego
ybnelimli hedef duzeyini belirleyerek bi-
reyin yénelimlerinin kaynagini ortaya
koymaktadir. Olgek, “kesinlikie katimi-
yorum, katilmiyorum, kararsizim, katili-
yorum, Kesinlikle katiliyorum” bigiminde
ifade edilen 5’li likert tipinden olugmakta-
dir. Olgek, yargilarin bes degerlendirme
basamagina goére yapildi§i 13 madde-
den olugsmakta ve iki alt dlgegi icermek-
tedir. Olgekteki maddelerden -2-5-7-8-
10-12-13- (7 madde) gdrev yonelimini,-
1-3-4-6-9-11- (6 madde) ise ego yoneli-
mini ifade etmektedir ve toplam 13 mad-
deden olugmaktad:r.

Olgege iliskin alt dlgekler 1) “Gérev
yénelimli hedefler”, 2) “Ego yonelimli he-
defler"dir. Gérev yonelimli hedeflere y6-
nelen kigiler, siirece énem verirler. Ya-
rngma esnasinda oldugu kadar antren-
man sirasinda da, elinde gelenin en lyi-
sini yapmaya caligirlar. Ego yénelimli
hedefleri 6ne alan birey, digerlerinden
Ustlin olmaya, dierlerinden en yuksekte
olmaya ve zirvede olmaya odaklagir.
Ego yonelimli hedefler bireyin, digerleri-
ne gore Ustlnlik duygusu elde etmesi
anlaminda yagadigi basaridir.
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Verilerin Toplanmasi: Olcek calig-
maya katilacak olan sporculara birebir
gdrisme ve posta yoluyla tamamiatiimig-
tir. Posta araciligi ile génderilen élgekler
sporcular tarafindan tamamlandiktan
sonra yine posta aracihgi ile aragtirmaci-
ya geri géndermeleri saglanmistir,

Verilerin Analizi: Olgegin yap! ge-
cerliligini test etmek i¢in varimax déndur-
me ydntemiyle yapilan temel bilesenler
faktdr analizi kullaniimig, madde-test ko-
relasyonlarina bakilmig, i¢ tutarhigmin
belirlenmesi igin Cronbach alfa katsayisi

Tablo 1. Temel bilegsenler faktér analizi (1)

ve bir uygulamadan bagka bir uygulama-
ya tutarli sonuglar verebilme giciinin bir
Olgust olarak test-tekrar test glivenirligi
incelenmigtir.

BULGULAR

Olgegin Yapi Gegerligine lligkin
Bulgular: Sporda Gérev ve Ego Yéne-
lim Olgeyi” -SGEYO- (Task and Ego Ori-
entation in Sport -TEOSQ-), nin yapt ge-
gerliligi icin temel bilesenler faktdr anali-
zi yapilmigtir.

FAKTOR llk Deneme
(7 rotasyon yapildiktan sonra)
MADDE Gorev Ego 3. Faktor
2-Yeni bir beceri 6grendigimde ve bu 6grendigim yeni
beceri bende uygulama istedi uyandirdiginda .755 - -
§-Uygulamasi eglenceli bir sey égrendigimde .852 - -
7-Cok deneyerek yeni bir beceri 6grendigimde .695 - -
8-Siki galistiimda 579 - -
10-Ogrendigim bir sey bende daha fazla uygulama
istegi uyandirdiginda .800 -
12-Ogrendigim bir beceri gergekten dogru
6Frendigim hissini verdiginde 716 - -
13-Elimden gelenin en iyisini yaptigimda - - .784
1-Oyun veya beceriyi yapabilen tek kigi ben oldugumda - .857
3-Arkadaslarimdan daha iyi yapabildigimde - - .586
4-Digerleri benim kadar iyi yapamadiginda - .829 -
6-Benim basarili, diferlerinin bagarisiz oldugunda - 514 -
9-En fazla sayi/gol/puan /skor vs. ben yaptiimda - .780 -
11-En iyi ben oldugumda - .809 -
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Gorev ve Ego Yonelim Olgegi

Faktor analizi sirasinda dik dondir-
me iglemine bagvurulmus ve ikiden faz-
fa faktor icin gegerli olan “varimax” yon-
temi kullanilarak faktor yikleri belirlen-
mistir. “Sporda Gorev ve Ego YoOnelim
Olgegi’ni olusturan faktérleri ve madde-
lerini belirlemek amactyla faktdér matrisi
yapildiginda 6nce olgedi olusturan 13
maddenin 3 faktor altinda yerlestigi go-
raimustur (Tablo 1).

Orijinal Olgekte 2 faktdr altinda top-
landig) igin ayni iglem tekrar yapiimig ve

Tablo 1. Temel bilesenler faktor analizi (2)

bu sefer 2 faktore yonlendirilerek faktor-
ler altinda toplanan maddelere bakilmis-
tir ve orijinal dlgekteki gibi maddeler 2
faktor altinda toplanmistir (Tablo 2).

Bu ikinci denemede 2 faktére ydnlen-
dirilerek faktérler altinda toplanan mad-
delere bakilmistir ve orijinal dlgekteki gi-
bi maddeler 2 faktor altinda toplanmigtir
(Tablo 2).

Varimax yontemiyle yapilan temei bi-
lesenler faktor analizi sonrasi dlgegi
olusturan 13 maddenin orijinal 6lgekle
ayni olarak 2 faktdr altinda toplandigi

FAKTOR Ikinci Deneme
(3 rotasyon yapildiktan sonra)
MADDE Gorev Ego
2-Yeni bir beceri 6grendigimde ve bu 6grendigim yeni
beceri bende uygulama istegdi uyandirdiginda .666 -
5-Uygulamasi eglenceli bir sey 6grendigimde .827 -
7-Cok deneyerek yeni bir beceri 6grendigimde 714 -
8-SikI ¢alistigimda 715 -
10-Ogrendigim bir sey bende daha fazla uygulama
istedi uyandirdiinda 811 -
12-Ogrendigim bir beceri gergekten dogru
o6grendi§im hissini verdiginde .802 -
13-Elimden gelenin en iyisini yaptigimda .629 -
1-Oyun veya beceriyi yapabilen tek kisi ben oldugumda - .827
3-Arkadaslarimdan daha iyi yapabildigimde - .638
4-Digerleri benim kadar iyi yapamadi§inda - .838
6-Benim bagaril, digerlerinin basarisiz oldugunda - .655
9-En fazla sayi/gol/puan /skor vs. ben yapti§imda - .755
11-En iyi ben olduumda - 767
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gorulmustdr. Buna gbre, 1. faktér altinda
maddelerden -2-5-7-8-10-12-13- (7
madde) gorev yonelimini, -1-3-4-6-9-11-
(6 madde) ise ego yodnelimini goster-
mekte ve toplam 13 maddeden olus-
maktadir.

Tablo 3. Toplam varyansin agiklanmast.

re bakddi§inda, her maddenin kendi bo-
yutunda bulunan maddelerle ve toplam
puani ile yuksek korelasyon goésterdigi
belirlenmistir. Her bir maddenin toplam
puani ile ydksek korelasyon gostermesi
ilgili maddelerin alt digegin dlgmeyi he-

Déndiirme Oncesi Doéndirme Sonrasi
Boyutlar | Toplam Varyansin | Kamulatif | Toplam | Varyansin | Kimulatit
Ozdeger | Yiizdesi Yiizde Ozdeger Yiizdesi Yiizde
1 5,030 38,689 38,689 3,952 30,403 30,403
2 2,564 19,722 58,411 3,641 28,008 58,411

Daha sonra toplam varyansin agik-
lanmasi ile ilgili olarak, baglangigta, don-
durme 6ncesi ve dondirme sonrasinda
toplam 6z de{erlere, varyansin ylzdesi-
ne ve kiimilatif ylizdelere bakilmstir.

Toplam varyansin agiklanmasit ile il-
gili tabloya bakildiginda varimax dik
dondirme islemi yapimadan once 1.
boyut varyansin 38,689'unu, 2. boyut
19,722'sini, agikladig1 gortlmustar. Vari-
max dik dondirme sonras) ise, 1. boyut
varyansin  30,403'Gnd; 2. boyut
28,008'ini; agikladigr tespit edilmistir.
Boyutlar ise toplam varyansin 58,411’ini
agtklamaktadir (Tablo 3).

Bu yizdelerin oldukga yuksek oldugu
ve sporcularin gbrev ve ego yonelimleri
duzeylerini yeterince agiklandigini sdy-
lemek olasidir,

Madde Ayirt Edicilik Indeksine

lliskin Bulgular:

Tam alt dlgeklere iliskin maddeler ve
maddelerin ait olduklarn alt dlgekler ile
korelasyonlari incelenmigstir. Bu degerle-

defledigi 6zelligi olctugini géstermekte-
dir.

Tablo 4. Madde-test korelasyoniar

MADDE Gorev Ego

2 656"

5 .808™"

7 751"

8 774
10 802"

12 787"

13 .682™

1 .846™"
3 .656™*
4 .838**
6 .680™"
9 749"
11 .788**

** p<.01

Olgegin Giivenirligine lliskin Bul-
gular: Likert tipindeki élcedin guvenirli-
gini belirlemek amaciyla ik olarak igsel
tutarhgini sinamada en iyi yol olan Cron-
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bach alpha deerlerine, daha sonra da
dlgme aracinin uygulamadan uygulama-
ya tutarll sonuglar verebilme gictnin bir
Olgusli olan test-tekrar test glvenirligine
bakiimigtir.

Olgegin Giivenirlik Katsayisina
(Cronbach Alfa) lligkin Bulgular: Go-
rev Yonelimli Hedefler ve Ego Yénelimli
Hedefler alt dlgeklerinden olugsan “Spor-
da Gorev ve Ego Yonelim Olgedi” -SGE-
YO- (Task and Ego Orientation in Sport
Qustionnaire-TEOSQ)'ne iligkin Cron-
bach alfa givenirlik katsayilan agagida
verilmigtir.

Tablo 5. Alt digeklerin Cronbach alfa giive-

Tarkge'ye uyarlanmasi sureci asa-
masindan sonra ilk olarak 6lgegin bir uy-
gulamadan bagka bir uygulamaya tutarli
sonuglar verebilme glcindn bir dlglsi
olarak test-tekrar test glvenirligi incelen-
migtir. Test - tekrar test glvenirligi igin
Sporda Gérev ve Ego Yénelim Olgegi” -
SGEYO- (Task and Ego Orientation in
Sport -TEOSQ-), 35 bayan (18.50 (
1.31) ve 35 erkek (18.23 ( 1.19) toplam
70 sporcuya (18.40 ( 1.26) 3 hafta ara ile
uygulanmistir.

Tablo 6. Alt dlgeklere iliskin test-tekrar test
korelasyon degerleri

. Alt dlgekler Test-tekrar test
nirlik katsayilan korelasyonlari
ALTOLGEKLER | Cronbach Alfa degeri Gorev Yonelimi .65
Gorev Yonelimi 87 Ego Yonelimi 72
Ego Yonelimi -85 Genel olarak incelendiginde, test -

Her iki alt dlgekteki glvenirlik deger-
leri yuksek ¢itkmigtir.”Sporda Gérev ve
Ego Yénelim Olgeginin” nin alt boyutlari-
nin Cronbach alfa degerlerine bakildi-
ginda, gdérev yénelimli hedefler .87, ego
yonelimli hedefler .85 Cronbach alfa gu-
venirlik katsayisina sahip oldugu belir-
lenmigtir. Genel olarak 6lgegin glvenirlik
katsayisi .86 olarak tespit edilmigtir. Bu-
na bagl olarak elde edilen glvenirlik
katsayilar 6lgegin givenilir bir élgek ol-
duguna dair bilgi vermektedir.

Test-Tekrar Test Giivenirligine llis-
kin Bulgular: Bir uygulamadan bagka
bir uygulamaya tutarli sonuglar verebil-
me gucundn bir 6l¢is( olarak “kararlilik
katsayis!” olarak ta bilinen test-tekrar
test glvenirligi incelenmistir.

tekrar test guvenirlik katsayilarinin yik-
sek oldugu gérilmektedir. Bu durumla
orijinal alt 6igekte de kargilagilmigtir (Du-
da, 1998). On test ve son test arasinda-
ki korelasyonlara bakildijinda; .65 ve
.72 test-tekrar test korelasyonlarina sa-
hip oldugu gorulmektedir.

TARTISMA VE SONUGC

Sporda gorev ve ego yénelim odlgedi,
sportif ortamda bireylerin hedef yénelim-
lerinin kaynagini belirlemek igin geligtiril-
mistir. Bir bagka ifade ile spor ortaminda
kisinin gbrev ve ego ydnelim dizeyleri
ortaya konulmaktadir. Bu ¢aligsmada da,
bu 6lgegin Turk sporculari igin uyarlan-
mas! amaglanmigtir. Bu sayede hem
spor psikolojisinde zengin bilgiler elde
edilmesine hem de koglara, spor psiko-
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loglarina sporcularin hedef yénelimlerini
biimek, buna uygun davranmak ya da
hedef yonelimlerini degistirmek konu-
sunda onemli bilgiler saglanabilecektir.

Olgegin gecgerlik ve glvenirlik asa-
masinda ilk olarak faktor yapisini belirle-
mek amaci ile yap!lan faktdr analizi so-
nucunda oOlgek, orijinal dlgekten farkh
¢tkmamistir. Olgege ait maddelerin
madde - madde ve madde - toplam test
korelasyonlarina bakildiginda, maddele-
rin birbirleri, ilgili alt lgekle korelasyon-
larinin oldukga ytiksek oldugu goériimis-
tar.

Bireylerin gérev ve ego hedef yone-
limleri sergileyip sergilemedikierini belir-
lemek igin hedef yénelimi konularinda
olcekler gelistirilmis ve bu ézelliklere da-
yal olarak, ¢ok sayida arastirma yapil-
mistir (Duda, 1989b; Duda ve White,
1992; Duda ve ark., 1995; Hayashi ve
Weiss, 1994; Walling, Duda ve Chi;
1993; White ve Ziliner, 1996; Williams,
1994). White ve Zillner (1996) tarafindan
yapilan bir galismada g¢esitli sporlarda,
¢ yarigmaci oyun dizeyindeki erkek ve
bayan sporculan tanimlamak igin TE-
0OSQ kullaniimigtir. Ayrica amatdr futbol-
cularin, gorev igerigi dlizeyinde, yan po-
fesyonel futbolculardan daha ytiksek ol-
dugunu belirlemek amaciyla TEOSQ
kullanmiglardir (Duda, 1998).

TEOSQ'nin varsayilan iki faktor yapi-
sini, Amerikan, Tayland ve Tayvan'dan
erkek kolej dgrencilerinden olugan or-
nekler igin en uygun model sagladigini
gozlemlemiglerdir. Diger sonuglar gorev
ve ego boyutlarinin ortogonalitisini des-
teklemigtir. Fakat sadece ABD ve Tay-

van'll érneklemde (gorev ve ego ydne-
limleri Tayland denekleri igin pozitif ola-
rak iligkilidir) yap! bagimsiz ¢ikmamigtir.
Bununla beraber, ilk iki Glkede 6rnekiem
Tayland kolej 6grencilerinden daha yuik-
sek gorev ydnelimi puaniarina sahiptir-
ler. Ulkeler arasinda gecerlikte kiilttirel
yapilar ya da yarigmasal diizen farkliltk-
larinin ayirt edilmesinin olasi olmadigini
vurgulamiglardir. Tayvan’li bay ve bayan
kolejler arasi 6grencileri uzerinde TE-
OSQ'nin faktor gegerliligini test etmigler-
dir. Yénelimler arasinda gizli negatit bir
iliski ortaya ¢ikmasina ragmen, dogrula-
yici faktér analizi her iki cinsiyette iki fak-
tér yapisi desteklenmigtir. Erkek ve ba-
yan kolej 6§rencileri Uzerindeki ¢alisma-
da cinsiyet Uzerinde TEOSQ’nin faktor
yapilarini ve degismeyen dlgum &zellik-
lerini test etmek igin dogrulayici faktor
analizi ¢galismiglardir. Elit erkek ve ba-
yan Ispanyol sporculari (izerine arastir-
malarda, ayrica TEOSQ'nun Ispanyol-
caya gevrilisinin faktdr gecerliligini ince-
lemek i¢in dogrulayici faktdr analizi ¢a-
hsmiglardir. Bulgular, iki farkli boyutlu ol-
¢ek igin karsi kiitirde destek saglamig-
tir (Duda, 1998).

Aciklayici faktdr analizini arastiran
arasgtirmalar, sporda gérev ve ego yone-
limi igedinin iki boyutsal yapisi i¢in des-
tek saglamigtir. Bu ériintu, kultarler ara-
st orneklem kadar ABD ‘den geng spor-
cular, yetigkin katilimcilar ve kolej 6gren-
ci Orneklemlerinden de elde edilmistir
{Duda,1998). Bununia beraber, beden
egitimi ve spor bélima 6grencileri ile ¢a-
hisildidinda gorev yonelim boyutu bazen
iki faktére béilinmugtir. Yani, biri 6gren-
me ile ilgili maddeleri biinyesinde topla-
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mis, digeri siki galigma ve en iyiyi yap-
ma Uzerine odaklanan maddeleri kapsa-
mistir (Duda, 1998). Agiklayici faktor
analizi ile g¢aligildiinda, bu 3 boyutsal
yap! destek gdrmemistir. Son zamanlar-
da yapilan birgok ¢alisma, sporda gérev
ve ego yonelim dlgeginin faktdr gegerlili-
gini sinamak igin ¢ahgmistir. Chi ve Du-
da {1995), bagimsiz ve eszamanh ola-
rak, 4 farkh érnek (kolejler arasi sporcu-
lar, beceri siniflarina kayitli kolej 6gren-
cileri, liseli sporcular ve geng spor kati-
limcilar) Gizerinde sporda gérev ve ego
ybnelimi 6lgegdinin temelini olusturan
varsayilan iki boyutsal dlgim modeli test
etmiglerdir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen
sporda gorev ve ego ybnelim éigedi'ne
ait iki alt dlgegin i¢c tutarlik degerlerine
bakildiginda alt dlgeklerin yiksek glve-
nirlik katsayilarina sahip oldugu gorul-
mektedir. Buna bagh olarak elde edilen
glvenirlik katsayilart 6lgedin givenilir
bir 06lgek olduguna dair bilgi vermekte-
dir.
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