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BEDEN EGITIMI OGRETMENI ADAYLARININ
SINIF ORGANIZASYONU VE DERS ZAMANI
KULLANIMI DAVRANISLARININ ANALIZI
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Oria Dodu Tekndk Universitesi Beden Eqitmi ve Spor Balimi

OFET

Bu arastrmada “Okul Uygulamas:” dersinde ddretmen adaylannn (diratmentik
programy son simf dfrencilen) bedan edfitimi ddretiminde simif organizasyonu ve ders
siresinin kullanimina digkfn davramglannn degerlendirmes! yapilmighr. Araghrmaya
iOrta Dodu Teknik Universitesi (ODTL), Bedan Efitirmi ve Spor Baldmd son sinifing
devam eden ve 2001-2002 &jretim yilinda “Cretmeniik Uygulamas:” dersini alan 30
(27 erkek, 3 bayan) dfrenci kalimiztiy. Araghrmaya kallan djrencilenin yag orlala-
mas 25342 18'dir. Sinif ydnetimi davramslanndan ders igin aynian zamamn etkin
kullanimu, sinif organizasyony ve molor gktivitelere kahilma didzeyine iligkin
davraniglann analizi ipin gdzlem formu aragtrmacilar tarafindan gelishiitmiztir. Video
kapilarirun lamamianmasindan sara gdvanldier gdsiem formunds par alan keilenar
dogriftusunds ikl araghmmace tarafindan dederendirierek analiz ediimighir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler (oriatama, yizde ve sikik) kuliandmistr. Cdretmen
adaylan ders siresinin yansing yakimn (% 47) uygulamalar (egzersizler] icin k-
tarmmakiadirar, Dearsin %% 206 rufin etkinikler ve wogulamalar digindans; beklams,
malzeme lasima, eglersizier aras) gegigler igin kullanddidr gdriimekiedir,
Uygulamalann % 53Wnde egzersizin siresi boyunca aktif olan dfnencr sayist bir ya
da ikl kisigir, Ogrencilerin famaminn akiif olarak yer aldiy uyguiamalarn oramn %
32'dir. Ograncilerin tek bagina ya da esé olarak katidiklan egzersizlerin oran %
27 dir. Somug olarak dgrelmen adaylannm uyguiamalar igin yelari zamamnn sadian-
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masi yandnden zaman yanetiminde ekili olduklan, ancak bu sdrede ddrenciient
upgularnalara aktil kahiimianm aiinc sl organizasyoniann gelighirmeye ihlivag
duydukian sdplenediir,

Anahiar Sézcdkler: Ogretmen adayian, Zaman kullammy, Sl organizasyonu

ANALYSIS OF PROSPECTIVE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS'
CLASROOM ORGANIZATION AND CLASS TIME MANAGEMENT BEHAVIORS

ABSTRACT

in s study, classroom managemen! behaviors of sfudent leachers were
described and evaluated in the light of observation of thelr leaching in schools
during "Teaching Praclice” cowse. The subjects of Whis study were 30 seniar
studants (27 male, 3 female) from Middle East Technical Unfversity (METL!) Physical
Educabion and Spart Department wha had laken “Practice Teaching” course during
Soring semesier in 2000-2007 academic year. Mean age of the studenis wha
participaled in the sludy was 25322, 18. The observalion form has been developed
by the researchars, Tha farm included classroom management, lime management
and mofor activily parficipalion level calegoness, After wvitleo recording of sludenils
teaching, records were analyzed by two researchers, Descriptive slalistics (meam,
frequency, percemniage) were used o analyze dala. Findings indicaled thal siudent
teachers used almos! half of their teaching Kmea [47%) for molor activilies (exercises).
One Bt of leaching ime ware spent for non-insiruckional activiies such as waling,
camying equipment and lransition belweean aclivites, One or wo sludents were aclive
during 53% of the exercizes, and the rate of lolal class active parficipation during
exercise was 32 percent. Twenly sevan percent of exercises were organized for
single and paired student parficipation. In conclusion, §f can ba sald that student
teachers used class fime effectively for the provision of adequate exercises, bul they
meed o develop organizational behavior lo increase students” parficlpation level
dUring exercises,

Key Words: Sludent feachers, Time managemaen, Classroom arganizabon

GIRIS

Glnimizde sinif yonetimi genellikle
Sfrenmeyi sadlayice sinif otaminin sal-
lanmasi olarak agiklanmakiadir. Etkili s1-
mif yoneliminde Ggrencilar Ggrenme igin
daha gok zaman harcarken, ogrenme di-

sindakl davramiglarda azalma clmakta-
dir. Etkili simf yGnetimi sadece siniftaki
slregen olaylara ve davranig yoniemineg
dikkat edilmesini dadil aymi zamanda o4-
retrienlenn Sratim atkinliklerinde nasil
davranacaklanna we bu wygulamalan
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nasil 6érgitleyeceklerine de dikkat edil-
mesini gerektirir (Terzi, 2002).

Sinif yonetimi disiplin, 6{retme-6g-
renme etkinliklerinin planlanmasi, etkin-
likler arasi gegigler, sintfin fiziksel dize-
ninin organizasyonu, 6grenme materyal-
lerinin hazirlanmasi, zaman kullanmimi ve
genel diizeni koruma gibi gesitli boyutla-
n igerir (Sanford ve Emmer, 1998; Tur-
niikld, 2003).

Konularina hakim &gretmenler 6g-
rencilerini aktif olarak derse katarlar. Og-
retmenler beden egitimi 6gretiminde uy-
gun sinif organizasyonu yaparak ve ders
stresini etkin bigcimde kullanarak 6gren-
cilerin derse katihmini artirilabilir. Bu ko-
nudaki literatiire bakildidinda beden egi-
timi derslerinde sinif yénetimi ile ilgili et-
kinliklere harcanan stire toplam ders su-
resinin % 15’i ile % 35'i arasinda degis-
mektedir (McLeish, 1985; Metzler, 1983;
Pieron, 1994; Siedentop, 1983; Silver-
man, 1991). Bu surenin etkili sinif yéne-
timi davraniglaryla azaltiimasi ile hem
ogretim etkinliklerine harcanacak zama-
nin artirimast hem de 6gretimin niteligi-
nin yukseltiimesi mimkindar.

Zamanin etkili kullanimi, é6gretmenin
o0grenciye belirli bir ders saati igerisinde
kazandirmasi gereken bilgi, tutum ve
davraniglarin istenilen dizeyde olugsma-
sinda 6nemli bir etken olarak kargimiza
ctkmaktadir (Efil, 2001; Terzi, 2002).
Ozellikle beden egitimi derslerinde, 63-
retmen ders igin aynlan zamani daha
¢cok ogretim etkinliklerine ayirmaya ¢a-
ligmall ve o6grencilerin etkinlikleri ¢ok
tekrar ederek sportif becerileri gelistir-
melerini saglayacak sinif organizasyon-

larini gergeklesgtirmelidir. Dersin igleni-
sinde yoklamanin alinmast, derse bagla-
ma ve dersi bitirmenin organize edilme-
si, malzemenin getiriimesi gibi rutin igler
ve sinif prosediriine iligkin yapiimasi
gerekenler en kisa strede tamamlanma-
hdir.

Sinif yonetimine iligkin olarak ele ali-
nan sinifin organizasyonu da Ogrenci
davramiglarinda etkili olan bir dedigken-
dir. Ogretmen sinif organizyonu yakla-
simlanyla égrenciye farkli roller yikler-
ken, ayni zamanda sinif igerisinde kendi
rolinii de tammlamaktadir (Korkmaz,
2001; Tarnikla, 2003). Ozellikle beden
egitimi derslerinde uygulamalar i¢in ya-
pilan organizasyonlarda tek sirali du-
zenler dgretim etkinliklerinde yer almada
bireyselligi éne ¢ikarirken, kigik grup
organizasyonlari 6grencileri igbirligi ile
6grenme gibi yaklagimlara yoneltmekte-
dir.

Siedentop’a (1991) gére sinif yoneti-
mi davraniglari égrenilebilir ve &gret-
menler bu davraniglari uygulayarak etki-
li 6gretim becerilerini gelistirebilirler.
Ders ortamina iligkin olumsuzluklarin
O6gretime olan etkisinin azaltimasinda
6gretmenierin sinif yénetimine iligkin ye-
terli bilgi ve becerilere sahip olmalarn
énemlidir (Ballinger, 1993; Tyson,
1996). Bu nedenle hizmet 6ncesi ve hiz-
met i¢i egitim programlarinda égretmen-
lerin etkin sinif yonetimi davraniglari, bu
konuda bilgilendirme, ybnlendirme ve
uygulamalar ile geligtiriimelidir. Gun(-
mizde sinif yénetimi konularinin beden
egitimi dahil pek ¢ok alanda 6gretmen
yetistirme programlarinda zorunlu ders
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olarak yer almasi da bu konunun etkili
ogretim igin énemini ve gerekililigini orta-
ya koymaktadir.

Ulkemizde beden egitimi 6gretimi et-
kinligine iliskin Likert tarl anket kullani-
larak yapilan galigmalara da (Cigek, Ki-
razci ve Kocgak, 2001; Demirhan, 1992;
So6nmez ve Sunay, 2001) rastlanmakta-
dir. Sénmez ve Sunay'in (2001) yaptik-
lar galismada beden egitimi 6gretiminde
ders slresinin azhgr, sinif mevcudunun
fazla olusu etkin o6gretimi etkileyen fak-
torler olarak bulunmustur. Ayrica, kala-
balik sinif mevcudu nedeniyle 6grencile-
rin egzersizlere yeterince katiimadiklari
vurgulanmigtir. Cigek, Kirazcr ve Ko-
¢ak’'in (2001) g¢aligmalarinda 6gretmen-
lerin dersin planlamast, égretimi ve de-
Jerlendirmesine iliskin yeterliliklere sa-
hip olduklar belirtiimistir. Demirhan’in
(1992) yapt§ arastirmada égretmenle-
rin dersin giris bolimG davraniglarindan
dikkat cekme, hedef ve davraniglardan
haberdar etme gibi davraniglan yeterin-
ce kullanmadiklari; dégretime iligkin ola-
rak uygun 6gretim ydntemi segme, etkin-
likleri planlama gibi davraniglan goster-
mede yetersiz olduklart belirtiimistir. An-
cak, beden egitimi 6gretmenlerinin ders
zamant kullanma ve sinif organizasyonu
davraniglarina iligkin bulgulara rastlan-
mamisgtir.

Bu arastirmada okul uygulamast der-
sinde 6Fretmen adaylarinin (6gretmentik
programi son sinif égrencileri) ders igin
ayrilan zaman kullanimi, 6grencilerin
uygulamalara katihm dizeyi ve sinif or-
ganizasyonu davraniglarinin gézlem yo-
luyla elde edilen bilgiler 1s1§inda tanim-

lanmasi ve analizi yapiimistir. Bu saye-
de 6gretmen adaylarinin bazi sinif yéne-
timi davraniglarina iliskin tanimlayici bul-
gular ortaya konmasi amagianmigtir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmanin 6r-
neklemini 2000-2001 dgretim yili bahar
déneminde Beden Egitimi Ogretmenligi
Programi son sinifina devam eden ve
“Ogretmenlik Uygulamasi” dersini alan
30 (27 erkek, 3 kadin) 6Jretmen aday!
olusturmustur. Arastirmaya katilan 6§-
rencilerin yas ortalamasi 25.3 +2.18'dir.

Veri Toplama Araci: Konu ile ilgili li-
teratlir taramasi yapilarak beden egitimi
6gretiminin analizinde kullaniian veri
toplama araglart (Darst, Mancini ve Zac-
rajsek, 1993; Marco, Mancini, Wuest ve
Schempp, 1996; Metzler, 1990; Pieron,
1994; Rink, 1994; Siedentop, 1991) in-
celenmigtir. Caligmanin amaci dogrultu-
sunda sinif ydnetimine iligkin zaman kul-
lanimi ve sinif organizasyonu davranisg-
lar ile uygulamalara (egzersizlere) kati-
Iim diizeyine iligkin davraniglarin analizi
icin aragtirmacilar tarafindan gézlem for-
mu geligtirilmistir.

Video kayittarinin tamamlanmasin-
dan sonra gorintiler gézlem formunda
yer alan élgitler dogrultusunda iki aras-
tirmac tarafindan degerlendirilerek ana-
liz edilmigtir. Aragtirmacilar éncelikle ba-
gimsiz olarak esit olasilikla segilen birer
6rnek dersi analiz etmis ve gorlntiler ile
gdzlem formunda yer alan &lgitlerin
agikhgi, anlasiirhgr konusundaki geligki-
ler varsa bunlar dederlendiriimis ve ortak
g6rusler dogrultusunda gézlem formun-
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da gerekli degisiklikler yapilarak son ha-
li verilmigtir.

Gézlem Formu asagida verilen ¢
ana bélimden olugmustur.

A- Zaman kullanimi; derse ayrilan
strenin kullanimi {i¢ temel boyutta ince-
lenmistir;

1. Sinif proseduri ve rutin iglere ilis-
kin siire: derse baglama ve yokla-
manin alinmasi, tsinma, konunun
agiklanmasi/gésterilmesi, deger-
lendirme ve dersi bitirme etkinlik-
lerine ayrilan sireyi kapsar,

2. Uygulamalar (egzersizler) igin ay-
rilan sdre: 6grencilerin katildiklan
motor etkinlikler ve é§renme eg-
zersizlerine ayrilan slreyi kapsar,

3. Uygulamalar diginda kulianilan
sire: beklemeler, egzersizler ara-
sI gegis streleri, malzemelerin ta-
sinmast ve gruplarin olusturuima-
sina iligkin sureleri kapsar.

B- Sinif organizasyonu: égrencilerin
organizasyonu ve salon ve malzemenin
organizasyonu olmak Uzere iki boyutta
incelenmistir. '

a) Ogrencilerin organizasyonu: eg-
zersizlerde yer alma organizasyo-
nu (bireysel, esli, kiiglik grup, bi-
yuk grup ve sinifin tamami), grup-

- larin olugturulmasi él¢itleri {cinsi-
yet, yetenek, boy-kilo) ve egzer-
sizler esnasindaki grup organi-
zasyonu (diziligler-derin kolda tek
sira, genig kolda tek sira, kargilik-
It iki sira, yan yana iki sira, daire-
sel dizilig ve rast gele dizilig),

b) Salonun/sahanin ve malzemenin
organizasyonu: alan kullanimi
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(dortte biri, yarisi, tamami), mal-
zemenin dersten 6énce hazirlan-
masi, malzemenin yeterliligi (sini-
fin tamamina, yarisina, yarisin-
dan azina, iki kigiye bir malzeme).

C-Uygulamalara (egzersizlere) kati-
im dizeyinin analizi: égretim etkinlikleri
icin kullanilan zamanin etkililigini ortaya
koyabilmek amaclyla egzersizier sira-
sinda 6grencilerin katihm duzeyleri géz-
lemlenmigtir. Bu sayede egzersizlere ay-
rilan sirenin etkili kullanimi ile ilgili bilgi-
lere ulagilimasi amaglanmigtir. Ogrenci
kattlim dizeyi; bir-iki 6grencinin aktif ka-
tilimi, sinifin yarisindan azinin aktif kati-
imt, sinifin yarisindan gogunun aktif ka-
timi ve sinifin tamaminin aktif katihmi
boyutlarinda degerlendirilmistir.

Isiem Yolu: Aragtirmanin verileri
2000-2001 6gretim yili bahar dénemin-
de “Ogretmenlik Uygulamasi” dersinde
toplanmistir. Ogrencilerin sinif ydnetimi
davranislarinin analizi igin “Ogretmenlik
Uygulamasi” dersinin son ayinda 6érnek
ders vermeleri istenmigtir. Ornek ders
konulart okul programlarinda érmek ders
i¢in belirlenen giin ve saatlerdeki ders
konularidir ve 6grencilere dnceden bildi-
rilmigtir. Ornek ders ile ilgili 6gretim yén-
temi seg¢imi, malzeme kullanimi ve akti-
vitelerin segimi 6grencilerin kendi tercih-
lerine birakilmigtir. Ornek ders 6gretimi-
ne ait gérintiler dogru ve tarafsiz géz-
lem ve analiz sonuglari elde edebilmek
icin kamera ile kaydedilmigtir. Kamera
6gretmen ve ogrencilerin tamamini gé-
rintileyebilecek bir konumda salonun
en uygun noktasina yerlegtirilmigtir.

Gozlemi yapan arastirmacilar arasi
glvenirligin saglanmasi amaciyla iki
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arastirmaci esit olasilikla segilen bes 6g-
renciye ait érnek ders kasetlerinde yer
alan gorintaleri birbirinden bagdimsiz
olarak izlemis ve degerlendirmistir. Bu
calismada aragtirmacilar arasi glvenir-
lik katsayisi Van Der Mars'in (1989) kul-
landi§, isaretienen ayni kriterlerin topla-
minin igaretlenen ayni ve ayni olmayan
kriterlerin toplamina oranti olarak hesap-
lanmis ve zaman kullanimi igin r =1.0,
sinif organizasyonu igin r =0.73, aktivite-
lere katihm dizeyi igin r =0.75 olarak bu-
lunmustur. Elde edilen gbzlem yapanilar
arasl giivenirlik oranlar gézlem ¢alisma-
lart igin kabul edilebilir(r =.60-1.00 ara-
sinda) dizeydedir (Metzler, 1983; Van
Der Mars, 1989).

Verilerin Analizi: Verilerin analizin-
de betimsel istatistikler (ortalama, ylizde
ve siklik) kullamimgtir.

BULGULAR

Aragtirmanin bulgularl ders zamani
kullanimi, sinif organizasyonu, uygula-
malara (egzersizlere) katihm dizeyinin
degerlendiriimesi olmak izere (¢ bélim
de sunulmustur.

1. Ders Zamani Kullanimina lligkin
Bulgular: Beden egitimi derslerinde 40
dakikalik ders sUresinin kullanimina ilig-
kin bulgular Tablo 1'de &ézetlenmistir.
Ogretmen adaylar ders siiresinin yarisi-

na yakinini (% 47) uygulamalar (egzer-
sizler) igin kullanmaktadirlar. Dersin
beste birinin de rutin igler ve uygulama-
lar digindaki; bekleme, ma'zeme tasima
ve egzersizler arast gegisler icin harcan-
digr goralmektedir.

Ders siiresinin gte birinin (% 32.51)
de yoklama, isinma, konunun anlatimi
ve dersi bitirme ve dagiima gibi égretim
icin gerekli ancak dogrudan egitim-6gre-
tim i¢in ayriimayan etkinliklere harcandi-
g1 gortlmektedir. Beden egitimi dersi sU-
resi kirk dakika olmasina ragmen toplam
ders yapilan sirenin (28.31dakika) di-
sinda kalan 11.69 dakika’'lik sure 6gren-
cilerin ders zili caldiktan sonra salona gi-
ris antna kadar gegen siire ve dersin so-
nunda spor kiyafetlerini degistirebilmele-
ri igin erken birakilmalarindan kaynakla-
nan siredir.

2. Uygulamalara Katihm Diizeyine
Ait Bulgular: Uygulamaya (egzersizle-
re) ogrencilerin katihminin ne dizeyde
oldugu Tablo 2'de verilmigtir. Bu aragtir-
mada otuz derste yaptirilan aktivite sayi-
s1 toplami 85'tir. Aktivitelerin % 53’'Unde
aktivite slresi boyunca aktif olan 6gren-
ci sayisi bir ya da iki kisidir. Ogrencilerin
tamaminin aktif olarak yer aldi§! aktivite-
lerin oran: % 32 ve yarisindan fazlasinin
aktif olarak katildigr uygulamalarin orani
% 12'dir.

Tablo 1. Beden egitimi dersi siiresinin kullanim dagilimi ve ylizdesi.

Ders Etkinliklerl (n=30) Ortalama (dakika) %
Sinif prosedira ve rutin igler igin harcanan sdre 3.20 32.51
Uygulamalar (egzersizler) igin harcanan siire 13.54 47.82
Uygulamalar diginda gegen slire 5.57 19.67
Toplam ders yapilan siire 28.31 100
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Tablo 2. Ofrencilerin egzersizlere katiim diizeyi sikhdi ve yiizde dagihimi.

Egzersizlere Katilim Diizeyi Egzersiz Sayisi %
Bir iki 6grenci aktif 45 53
Yarisindan azi aktif 3 3

Yarisindan faziasi aktif 10 12
Tamami aktif 27 32
Toplam egzersiz sayisi 85 100

3. Sif Organizasyonuna Ait Bul-
gular: Sinif organizasyonu ile ilgili ola-
rak 6grenci, salon ve malzeme organi-
zasyonu incelenmis ve bulgular sirasiyla
Tablo 3 ve Tablo 4'de verilmistir. Ogren-
cilerin tek basina ya da egli olarak katil-
diklart uygulamalarin oram % 27’dir. Og-
retmen adaylarinin daha gok kiiglik grup

aktiviteleri (% 32) ya da sinifin tamamt-
nin katilacagi uygulamalari (% 26) dgre-
tim sirasinda tercih ettikleri séylenebilir.
Uygulamalar igin grup olugumlarinda ¢o-
Gunlukla belli bir kriter gézetmedikleri (%
78) veya sadece cinsiyet kriterini (% 22)
esas aldiklar gérllmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrenci organizasyonu etkinliklerinin sikhgi ve yiizde dagihmi.

Organizasyonlar n %
Etkinliklere katihm
Bireysel (tek bagina) 12 14
Iki kigi (egli gahgmalar) 11 13
Ktgik grup (3-6 kisilik) 27 32
Buyik grup (7-10 kisilik) 13 15
Sinifin tamami 22 26
Toplam 85 100
Gruplandirmada kullanilan kriterler '
Cinsiyet 19 22
Boy-kilo - -
Yetenek - -
Herhangi bir kriter yok 66 78
Toplam 85 100
Ogrencilerin egzersizlerde dizilig organizasyonu
Derin kolda tekli siralanma 34 40
Genig kolda tekli siralanma 15 18
Daire geklinde siralanma - -
Kargilikl ylizylze tekli siralanma 2 2
Karsilkli ylizyiize ikili siralanma 4 5
Rastgele salona dadilim 30 35
Toplam 85 100
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Tablo 4. Salon ve malzeme organizasyonu etkinliklerinin sikhgr ve ylizde dagiimi.

Dersler
Salon ve Malzemenin Organizasyonu Dersler n %
Ders baglamadan malzemenin hazirtanmasi
Evet 22 73
Hayir 8 27
Toplam 30 100
Malzemenin sinifa yeterligi
Tam sinif igin yeterli 26 87
Iki kisiye bir malzeme yeterli 1 3
Yarisindan azina yeterli 2 7
Yarisindan fazlasina yeterli 1 3
Toplam 30 100

Uygulamalarda égrencilerin yer alma
dizeni bakimindan tek sira dizilis % 58
(derin kolda siralanma % 40 ve genig
kolda siralanma % 18) ve rastgele dagi-
hm % 35 olarak en gok tercih edilen eg-
zersiz dizeni organizasyonlandir (Tablo
4). Ogretmen adaylarinin % 47’si uygu-
lamalar igin salonun/alanin tamamini
kullanirken, % 43'Gnin sadece salo-
nun/alanin yarisinda ders yapmay! ter-
cih ettikleri gérilmektedir. Ders igin ge-
rekli malzemenin dersten 6nce hazirlan-
masinda % 73’'Gnin ve tim sinifa yeter-
li malzemenin saglanmasinda da %
87'sinin gerekli davraniglart gosterdikleri
gOrilmektedir (Tablo 4).

TARTISMA

Beden egitimi 6gretiminde sinif yone-
timine iliskin davraniglarin 6gretimin et-
kililigini ve 6grencilerin 6grenme diizeyi-
ni artirdi§r degisik arastirmalarda ortaya
konmustur (Parker, 1995; Pieron, 1994;
Siedentop, 1994). Ogrenciler motor be-

cerileri ¢ok tekrar yaparak dgrenirler ve
geligtirebilirler (Rink, 1994; Siedentop,
1991; Tsangridou ve O'Sullivan, 1994).
Bu nedenle, beden egitimi derslerinde
ders siresinin kullaniminda égrencilerin
diizeyine uygun uygulamalara {egzer-
sizlere) mimkUn oldugunca fazla zaman
ayirmak etkili 6gretim icin gerekli goral-
mektedir (Philips ve Charlisle, 1983;
Rink, 1996; Siedentop, 1991). Beden
egitimi dersi 6gretiminin analizine iligkin
aragtirmalarda ders siresinin Ggte birini
sinif prosediri ve rutin iglere iligkin et-
kinliklere; derse baglama, konunun akta-
rimi, 1Isinma, degerlendirme ve dersi biti-
rig igin, Ggte birini uygulamalara (egzer-

sizlere), geri kalan Ugte birlik boliminii
de uygulamalar diginda kalan etkinlikler
olarak adlandirdiimiz bekleme, malze-
menin taginmasi, agiklamalar, egzersiz-
ler arasinda gegig slreleri ya da grupla-
rt olugturma gibi aktivitelere harcanmak-
tadir (McLeish, 1994; Pieron, 1994; Si-
edentop, 1991; Silverman, 1991).
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Bu arasgtirmada 6gretim aktiviteleri-
ne ayrlan slre toplam slrenin %47’si-
dir. Bulgular literatirde bu konuda elde
edilmis benzer sonuglardan yiksek bu-
lunmustur. Siedentop (1991) &Fretim ak-
tiviteleri i¢in ayrilan sdrenin toplam ders
suresinin en az % 30'u olarak gercekles-
mesinin etkin 6Jretim igin gerekli oldu-
gunu belirtmigtir.

Malzemenin dersten énce hazirlan-
masi, yeterli malzeme kullanimi, tek si-
rali diziliglerin tercih edilerek grup olu-
sumlari igin fazla zaman kaybedilmeme-
si egzersizler igin ayrilan strenin artma-
sina destek olan davranigiar olarak gos-
terilebilir. Bulgulardan bu aragtirmaya
katilan égretmen adaylarmin uygulama-
lara derslerde yeterli sureyi ayirdiklan
soylenebilir,

Ogretmen adaylarinin 6grencilerin
derslerde uygulamalara katilmalan igin
yeterli sUrenin saglanmasinin yani sira
etkin 6grenme igin diger bir kriter de bu
slirede 6grencilerin egzersizlere maksi-
mum dizeyde katiimalarinin saglanma-
sidir (Metzler, 1983; Siedentop, 1983).
Bulgulardan dersierde yapilan egzersiz-
lerin yarnsinda (% 53) ancak bir ya da iki
6grencinin aktif katihmer oldugu gorul-
mektedir. Sinifin tamaminin aktif katilim-
¢! oldugu egzersizlerin orani ytizde otuz
iki (% 32) olarak bulunmustur. Uygula-
malar igin kullanilan siiredeki egzersizle-
rin sadece yluzde kirk dérdinde sinifin
yarisindan fazlasi aktif katilimci géral-
mektedir. Egzersizler sirasinda g¢ogun-
lukla (% 58) tek siral dizilig (derin ve ge-
nis kolda siralanmalar) organizasyonla-
nnin tercih edilmesi ve sira ile tek tek
ogrencilerin egzersizleri yapmasi, biri ta-

mamladiktan sonra digerinin harekete
baglayabilmesi sinif organizasyonuyla il-
gili aktif katihm azaltan sebepler olarak
degerlendirilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel-
likle hizmet igi ddnemdeki &gretmenlik
deneyimlerinde sinif kontrolii ve disiplini
saflama davraniglarina daha ¢ok énem
verdikieri bilinmektedir (Griffey ve Hous-
ner, 1991; O'Sullivan, 1985). Sinif orga-
nizasyonu davraniglarinda ¢oguniukla
tek siral diziliglerin ya da kiigiik grup or-
ganizasyonlarinin tercih edilmesi, salo-
nun ya da sahanin yarisinin veya kiguk
bir b&liminin kullamimasi sinif kontroli
ve disiplini saglamaya y6nelik davranig-
farin sonucu olarak digtnalebilir.

Ozet olarak &égretmen adaylarinin
ders siiresini uygulamalar igin yeterli za-
manin sadlanmasi ydniinden etkin kul-
landiklari, ancak bu siirede égrencilerin
egzersizlere aktif katihmlarim artirnier si-
nif organizasyonlarini geligtirmeye ihti-
ya¢ duyduklarn sdylenebilir.

SONUGC ve ONERILER

Bu arastirmanin bulgulan beden egi-
timi derslerinde 6gretimin sistemli gbz-
lem ydntemleriyle analizinden elde edi-
len verilerle hizmet dncesi editimlerinde
6gretmen adaylarinin égretim davranig-
larina iligkin detayli bilgilendiriimelerinin
mimkin olabilecedini ortaya koymasi
agtsindan dnemlidir.

Ulkemizde bu tiir galismalarin gide-
rek yayginlagmasi hem hizmet 6ncesi
6gretmenlik programlarinda 6grencilerin
ogretim davraniglarnini ne diizeyde gelig-
tirebildiklerinin degeriendiriimesi, hem
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de 6gretmen adaylarinin beden egitimi
derslerinde etkili 6gretimin énemini kav-
rayarak ve kendi 6gretim davraniglarini
degerlendirebilecek gdzlem ve deger-
lendirme davraniglarina sahip olarak
meslege basglamalarini saglayabilir.
Ozellikle beden egitimi égretmenlerinin
hizmet éncesi egitimlerinde 6gretim dav-
raniglarinin gbézlemlenmesi ve degerlen-
diriimesi konularinda e§itimlerinin sag-
lanmasina bu konuda yapilacak aragtir-
malar destek sagiayabilir.
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