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OZET

Bu calgmann amacs, kiginin doda sooru vews spona iighisine, cinsirerning ve vaging
ofre 19 farkh doda sporunun nskinin algilanma didgepinl arastirmaktr, Aragtrmaya
269y doge sponcusy, 4240 doda spory chsundeki sporan'a wdrasan, T71'1 spor yapma-
yan ¢dmak trers toplam B84 gdndlid Oniversite dfrencizs ve ddrebim slamamn katdmigtr.
Harhmodann 366 = kadin, 43287 erkek; 30751 26 yas ve dstl, 5577°s 25 yag ve all grup-
tandir. Varler, Likert Hpor ankef yaiuyla foplanmrshr. Ankebtin glverinigim saptamak igin
test-takrar test fehnuidinden yararamdmistr, Govenirik ozimiemes iin silicd korelas-
worr Pekrigy ko, glvanidk katsaylar 0684 ife 0BG arasmda hesaplanmghe. Ven-
farin analizinge ortafarmalar, S test, Tedk Yonid Vansans Analizl ve Tukey tostl kaland-
mieghr, Katihredarn mdme gdre, ol jumping, woksek dag brmang ve kaya kemams
@t rigkl; krek, cnanlinng ve pazme en ar dskll spor datfandir. Araghema bulguianna go-
re dode sporcalan Kaya hrmans, odentinng, madaracisk, oad hisivel, kdrek, poeme
[gemizde, géide, skarswda), 50, suslbng galma, yelven, rafting, pist kayadi, kros kaya-
i, fur kayagi, snowboard, parasll, hang gading, ofiff jumpung we yamayg parazliinl os-
ha az riskli buwlmakfedwdar (o < O.05). Kadwiar ise yilksek dag frmamg), orfentinng, ded
Lisiklali, klrek, sarf, pelkan, pist kayady, kros kayady, lur kayady, snowboard, paragslf »a
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liff fumping 'l erkedlerden daha riskll bulmakfadvlar (o < 005) Yas gruplarng gdre ise,

kaya brmanigl, magaracivk, sualiting daima, raffing, kupey kayadi, smowbord, paragil,

chiff jumping ve yamag paragliing 26 yas ve 050 grup dahs rekl bulmustue (o < 0.05),
Anahiar kelimeler: Dogs sporan, nisk, slgianma

PERCEPTION OF OUTDOOR-ADVENTURE SPORTS' RISK

ABSTRACT

ity this study, 884 valuntary persons’ (366 farnale, 498 malsl percepbion levels on 19
diffavant auldoor-adveniung 5o0rts” mek wars invastioaled ragarding to the age, sax and
thedr refation f Soarfs. White thgs Punored and Seven Darticnnants Wward 25 pears old
and yourger, 357 parficipants were 25 old vears and older, Two hundred sixly mine of
the participants were interested 0 outdoor-adveniure sports, 424 in other sports, and
I7T wems sedantary paople. Paricipanis were universily sfudents and ingfructors, Li-
kert fyne questionnaire was used for data collection. Test-refest method was used 1o
datermyne the refiahity of the questionmaire, Intraciass corrafalion fechnlque was used
for reliabuiity analysis. Relabdity coafficlent values ranged from O.64 fo 086 &, “1", One
Way ANOWA and Tukey lests weve used fo analyse data. O fjumping, hoh alfifude ma-
untanesnng and rock climbing were found a5 the most dangerous sports, wiwe sho-
val, orRenfeenng and swimmirng (in the zee, lake and fowing water] wers found as the
feast dangarous sporfs by afl participents. Furthermore, on the cantrans athers, oufdo-
oF-adyetiure sparfsman fowght thet rock climbing, orenlesnng, cawving, mouwntainbi-
fmg, showel, awimming, =orfing, scuba diving, sailing, raffing, alpine sking, cross co-
LAty skiing, sk-mourfainesning, srowboard, parashute, harg glading, offf jumping
and paraglading were had less risk (o < 0L.05). According fo the famala participants, figh
gitffude mountaineanng, cnenteanng, mountaimbiking, shovel sorfing, aloine shiing,
cross country skiing, ski-mountaineansng, srowhoand, parashute ard chiff jumping we-
re tought as the high nsk sports when compared fo male participafiants (p < Q.05), On
the athar hamd, rock climbing, caving, scuba diving, rafting, cross country sking, Soow-
toard, parazhute, cfiff jumping and paraglading were found as the high nsk activities by
oldar group (o< QL05)

Hey words: Ouidoor-advanture sports, nsk, percaption,
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GIRIS

Varligimizi sdrdirmek, guniik ya-
samdaki isleri yapmak ya da bir spor da-
I ile ugrasmak igin harekete gereksinim
duyarz. Hareketle birlikte strekli yer de-
Jistiririz ve her karsilagilan yeni duruma
uyum saglamaya ¢alisinz. Uyum sagla-
yamazsak riskle karsilasiriz. Bu nedenle
risk kaginilmazdir. Ancak, gelismis algi-
lama mekanizmas! sayesinde insan
gecmis 6grenmeler ve yeni yasantifarni
birlestirerek hedef ve kural koyar ve
planh hareket etmeye ¢alisir. Bu da,
kontrol saglayarak riski azaltir.

Risk, insanin yasamini strdirebilme-
si i¢in bazen yararll, bazen de zararldrr.
Risk almak bazi zamanlarda ise hastalik
olarak da gérdlmustir. Ancak, yUksek
risk igeren sporlann kisinin uyariima ve
heyecan dizeyini artirarak bireyi gidu-
ledigi belirlenmistir (Slanger ve Rudes-
ten, 1997).

Risk, zarara ugrama tehlikesidir ve
yaralanma, 6lim, korku, kaygl ve benze-
ri sekilde karsimiza gikar. En yodunu ise
yaralanma ve 6lUmdur. Risk, nesnel ve
o6znel olarak siniflanabilir. Cesitli spor
dallarina iliskin risk nesnel risk terimi ile
aciklanabilir (Brannigen ve McDougall,
1983).

Spor yaparken riskle karsi karsiya
kalmig Kkisilerin risk tanimi ile, sadece
kavramsal olarak sporu bilen ya da sa-
dece gbézlem yapan kisinin risk tanimi
farkhlik igerebilir. Bazi kigiler i¢in futbol
riskli bir spordur. Bazilar i¢in ise dagci-

k. Bazilari dagcihig riskli bulmazlar. Ba-
zilan ise futbolu riskli bulmazlar. Yani,
katihmct kisi ile katihmci olmayan kigiler
riski farkh yorumlayabilirler. Kadinlar ile
erkekler ya da genglerle yashlar spora
iliskin riski farkli algilayabilirler. Ornegin,
geng insanlar riski yetiskinler kadar algi-
layamazlar (Alexander ve digerleri,
1996). Bu, yasanti ve deneyim eksikli-
ginden kaynaklanir. Bazen ise yorumilar
benzerlik tasiyabilir. Bunun saptanabil-
mesi ve yorumlanabilmesi, ilgili spor da-
hna y&nelim ve sporu yaparken olusa-
cak rahathk ag¢isindan dnemlidir.

Genel gbézieme bakildiginda, dogada
yapilan sporlarin risk oraninin diger spor
dallarindakinden daha ylksek oldugu
sdylenebilir. Yasam alanlarina uyum ve
hareket zorlugundan dolayr dogal alan-
lar kentte yasayanlar igin belli oranda
risk tasir. Kirsal alanda yasayanlar igin
de kentte hareket etmek zordur. Ancak,
her iki grup igin de dogal alanlar bazen
daha riskli olabilir. Yani, neyin, nerede,
nasil yapildigina gore risk orani degisik-
lik gdsterir.

Dogada risk ¢ sekilde ortaya ¢ikabi-
lir: _
1. Dogadan kaynaklanan risk; tas

dismesi, ¢1g, yildinm, firtina gibi.

2. Insandan kaynaklanan risk; bilgi,
beceri ve tutum eksikligi, gurultd, yanhs
hareket tarzi, malzeme eksikligi gibi.

3. Diger canlilardan kaynaklanan risk;
tas ve ¢ig disurme, saldin gibi.

Doga sporlarindaki risk oranini azalt-
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mak, dogada yasama ve hareket etme
becerisini artirmakla olanaktl kiinabilir.

Doga sporlarindaki risk etmenleri ve
risk sonucu ugranilan zararlar konusun-
da birgok arastirma yapilmigtir. Bunlarin
baslicalan; kis sporlarn (Boldrino, 1997;
Frank, 1995; Matter ve Holzach, 1990),
su sporlart (Hart, Whit, Conboy, Bodiwa-
la ve Quinton, 1999; Smith, 1995), bisik-
let (Chow, Bracker ve Patrick, 1993; Ja-
cobson, Blizzard ve Dwyer, 1998), para-
sUt (Ellitsgaard, 1987), yUksek irtifa tir-
manislart (Butler, Harris ve Reynolds,
1992; Garrido ve digerleri, 1996; Huey
ve Eguskitza, 2001; Maggiorini, Muller,
Hofstetter, Bartsch ve Oelz, 1998; Mur-
doch ve Curry, 1998), yapay duvar tir-
maniglan (Haas ve Meyers, 1995; Limb,
1995; Rooks, Johnston, Ensor, Mcin-
tosh ve Namel, 1995; Schoffi ve Winkel-
mann, 19993; Wright, Royle ve Marshall,
2001) ve rekreatif amagl dogaya ¢ikis-
larla {Addis ve Baker, 1989; Shliim ve
Houston, 1989) ilgilidir. Adi gegen aras-
tirma bulgulan yaralanma ve 6lume ilig-
kin sayisal degerler ile bunlarin olusma
nedenlerini igermektedir. Bu bulgular
nesnel risk konusunda arastirmacilara
ve sporculara 8dnemli bilgiler verebilirler.

Riskin oznel boyutu ve algilanmasi
konusunda ise az sayida arastirma bu-
funmaktadir. Konuyla dogrudan iliskili
olarak Slanger ve Rudesten (1997) ile
Pederson (1997)'un arastirmalart bulun-
maktadir.

Slanger ve Rudesten (1997), ¢ok

yUksek riskli, yiksek riskli ve digik risk-
li sporlar yapanlarin heyecan arama ve
kendine guvenleriyle ilgili bir arastirma
yapmistir. Arastirma bulgulanna gore,
disik riski olan sporlar yapan grupla
ylUksek ve gok ylksek riskli sporian ya-
panlarn gorisleri arasinda anlaml fark-
ik bulunmaktadir.

Pederson (1997), Universite psikoloji
bolamU odrencilerinin (282 erkek, 162
kiz) ylksek riskli sporiarin risk durumu
ile bunlardan hoslanma ve spora katiki-
ma iligkin gortslerini arastirmistir. Kati-
hmcilara gore; risk dizeyi en yuksek
spor sky diving, en disuk spor sualtina
dalmadir. Hoslanmada ise en yiiksek ka-
yak, en disik motosiklet yarisidir. En
yiksek diizeyde kayak, en distk du-
zeyde motosiklet yarisina katiima istegi
bulunmaktadrr. Katilim olasiigi kayak,
dalma, kaya tirmanisi, bungee jumping,
sky diving, yama¢ parasttl, cliff jum-
ping ve motosiklet kullanimi seklinde si-
ralanmaktadir.

Buradan hareketle arastirmanin ama-
cl, kisinin doga sporu veya sporla iligki-
sine, cinsiyetine ve yasina gore 19 farkli
doga sporunun riskinin algilanma duze-
yini arastirmaktir.

YONTEM

Oncelikle literatiir taramasi yapilarak
ve uzman gorisleri alinarak, etkinlikler
yapllirken dogal alanlarin kullanildigr 22
spor dall saptanmistir. Bunlar; Yuksek
Dag Tirmanist, Kaya Tirmanig), Orienti-
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ring (Yon bulma yansma ve etkinlikleri),
Magaracilik, Dag Bisikleti, Kirek, Ylizme
(Denizde, gdlde ve akarsuda), Sorf, Su-
altina Dalma, Yelken, Rafting (Akarsuda
botla gegis), Pist Kayad (Alp Kayagds),
Kros Kayagl (Kuzey Kayagy), Tur Kayagi
(Pist disi alanlarda kayak), Snowboard
(Tek parga kayak), Parasitle Atlama,
Hang Glading (Suzulerek ugma), Cliff
Jumping (Kayaliklardan ugarak atlama),
Yamag¢ Parasutl, Motosiklet Yarisi, Ara-
ba Yarisi ve Bungee Jumping’dir. Sapta-
nan spor dallan listelenerek, doga spor-
tan ile ugrasan ve doga sporlar egitimi
veren 3 Kisiye dagrtilarak ilgili spor dalla-
rinin doga sporlan grubunda yer alip al-
madigina iliskin gorisleri alinmistir. Ug
kisinin de tamamiyle birliktelik sagladik-
lant spor dallan ankete segiimistir. Uz-
manlar, Motosiklet Yarsi, Araba Yarisi ve
Bungee Jumping’i doga sporlan kapsa-
mina almamislardir. Bu durumda listeye
19 spor dah alinmistir. Daha sonra, an-
kete katilanlarin ilgili sporlann risk du-
zeylerini belirleyebilmeleri i¢in her spor
dali begli dereceleme seklinde kodlan-
mistir.  Kodlamalar; risk derecesi ¢ok
yUksek dlzeyde ise (5), yiksek dizey-
de ise (4), orta dlzeyde ise (3), dislk
dlzeyde ise (2) ¢ok disuk dizeyde ise
(1) seklinde yapilmigtir. Ankete, uygula-
ma yonergesi ve kimlik bilgileri de ekle-
nerek son sekli verilmistir. Son sekli ve-
rilen anket, doga sporlar ile ugrasan,
doga sporlarn disindaki sporlarla ugra-
san ve spor yapmayan 32’ser kisiye 15
gln ara ile uygulanmis ve 19 spor dalina

iliskin olarak ayn ayr olmak (zere uygu-
lamalar arasindaki guvenirlige bakimis-
tir. Her spor dali igin ¢ grupta ayr ayr
hesaplanan guvenirlik katsaytlan en du-
stk 0.64, en yuksek 0.86 olarak hesap-
lanmistir. Bu katsayilar anket guvenirlik-
leri igin éngodrulen orta ve iyi dizey gu-
venirlik sinirlan arasindadir (Kirkendal,
Gruber ve Johnson, 1987). Bu galisma-
lardan sonra anket doga sporlari ile ug-
rasan 269 Kisi, doga sporiarn disindaki
sporlarla ugrasan 424 ve spor yapma-
yan 171 olmak Uzere toplam 864 goniil-
I4 Universite 6grencisi ve 6gretim elema-~
nina uygulanmistir. Katilhmcilarin 366°st
kadin, 498'i erkektir. 26 yas ve Ustl ka-
tilmcilarin sayisi 307, 25 yas ve alti kati-
imcilann sayisi 557 kisidir.

Toplanan verilerden hareketle, anke-
te katilanlann timinin, doda sporlarn iie
ugrasma, diger sporlarla ugrasma ve
spor yapmama ile cinsiyet ve yas grubu-
na gdére puan ortalamalarn ve standart
sapmalan hesaplanmistir. Yas degiske-
ni, doga sporlarinin etkin yapiima ve ya-
pilmama durumuna gére 26 yas ve Ustl
ile 25 yas ve alti olarak simiflanmistir.
Test-tekrar test hesaplamalarinda sinifi¢i
korelasyon katsayisindan yararlaniimis-
tir. Verilerin analizinde ortalamalar, “t”
testi ve Tek Yonlu Varyans Analizi kulla-
nilmig, Varyans Analizi sonuglarina gére
gruplarnn gorigleri arasinda fark ¢ikmig-
sa, farkin hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak i¢in Tukey testinden yararlanil-
migtir.
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BULGULAR

Arastirmaya Kkatilanlarin  tumdnin
spor dallarina iliskin risk ortalamalar ve
standart sapma degerleri Cizelge 1’'de
sunulmustur.

Cizelge 1: Arastirmaya katilanlann (n=864)
spor dallanna iligkin risk ortala-
malar ve standart sapma de-

Jerleri

Spor Dall X Ss

Yiksek Dag Tirmanisi 4.068 1.05
Kaya Tirmanigl 3.95 1.16
Orientiring 1.48 1.16
Magaracilik 2.60 1.26
Dag Bisikleti 2.34 1.23
Kdrek 1.43 1.15
Yuzme (Denizde, goide,

akarsuda) 1.55 1.11
Sorf 2.11 1.18
Dalma 3.00 1.23
Yelken 1.92 1.14
Rafting 297 1.18
Alp Kayadi 2.88 1.15
Kuzey kayagi 2.84 1.23
Tur kayag 2.97 1.27
Snowbord 2.91 1.20
Paragit 3.27 1.33
Hang Glading 3.45 1.27
Cliff Jumping 417 1.07
Yamag Parasiti 3.56 1.21

Cizelge 1'deki veriler incelendiginde
arastirmaya katilanlarin ilk 0¢ sirada
riskli bulduklari spor dallar sirasi ile, cliff

jumping, ylUksek dag tirmanisi ve kaya
tirmanisidir. En dusiik duzeyde riskli bu-
lunan spor dallarn ise kurek, orientiring
ve ylzmedir.

Doga sporu yapan, diger spor dallari ile
ugrasan ve spor yapmayaniarin doga
sporlarina iliskin goruslerinin risk ortala-
malar, standart sapmalarn ve Varyans
Analizi degerleri Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 2'deki veriler incelendiginde,
doga sporcular sirast ile yiksek dag tir-
manisl, cliff jumping ve kaya tirmanisin
en fazla riskli bulurlarken, diger sporiar-
la ugrasanlar ve spor yapmayanlar cliff
jumping, kaya tirmanist ve yUuksek dag
tirmanisini en riskli sporlar olarak nitele-
mislerdir. Risk diizeyi en dustk spor dai-
lar1 ise Ug grupta da kurek, orientiring ve
ylzmedir. Magaracihk disindaki spor
dallarinda doga sporu yapanlann riske
iligkin gorUslerinin ortalamalari diger
sporlan yapanlar ve spor yapmayanlarin
gortslerinden daha dusUktdr.  Yuksek
dag trmanisi disindaki spor dallarina
iliskin gorusler arasinda ise gruplar ara-
sinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p <
0.05). Tukey testi sonuglarina gére farkin
doga sporculannin gdruslerinden kay-
naklandigi séylenebilir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine
gore spor dallarina iligkin risk ortalama-
lar, standart sapmalar ve t testi deger-
leri Cizelge 3’te sunulmustur.

Cizelge 3’te yer alan veriler incelen-
diginde, kadin ve erkek katilimcilann si-
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Cizelge 2: Doga sporu yapan (n= 269), diger spor dallarn ile ugrasan (n= 424) ve spor
yapmayanlarnn (n= 171) doda sporlarnna iligkin risk ortalamalari, standart sap-
malar ve Varyans Analizi degerleri

Doga Diger Spor
Sporlan Sporiar Yapmayan F

Spor Dall X Ss X Ss X Ss

Yiksek Dag Tirmanisi 3.95 1.07 412 1.06 413 0.97 2.57
Kaya Tirmanigl 3.51 1.26 414 1.04 414 1.10 | 29.53"
Orientiring 1.27 1.09 1.58 1.21 1.57 1.11 6.81*
Magaractik 2.81 1.23 2.50 1.24 2.54 1.30 5.29"
Dag Bisikleti 2.08 1.19 2.44 1.24 2.50 1.19 9.11*
Kurek 1.12 0.98 1.54 1.20 1.66 1.16 | 15.81"
Yizme 1.41 1.07 1.58 1.1 1.67 1.15 3.43"
Sorf 1.85 1.70 217 1.17 2.31 1.13 9.63"
Suaitina Dalma 2.84 1.16 3.11 1.29 2.97 1.18 3.82*
Yelken 1.71 1.09 1.98 1.13 2.1 1.16 7.96”
Rafting 2.75 1.10 3.03 1.22 3.16 1.17 7.23"
Alp Kayad 2.64 1.06 2.85 117 3.05 1.17 8.92*
Kuzey Kayagi 2.58 1.20 2.93 1.23 3.02 1.24 8.84"
Tur kayag 2.73 1.24 3.07 1.29 3.09 1.21 6.97"
Snowboard 2.58 1.16 3.07 1.19 3.02 1.23 | 15.10"
Paragiit 2.95 1.27 3.40 1.31 3.45 1.35 | 12.00”
Hang Glading 3.15 1.26 3.58 1.25 3.57 1.23 | 10.95*
Cliff Jumping 3.95 1.15 4.21 1.08 4.39 0.85 9.76"
Yamag Paraguti 3.21 1.18 3.68 1.20 3.81 1.14 [ 17.72"

*p<0.05
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Cizelge 3: Arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine (Kadin n= 366, Erkek n= 498) gbre spor
dallarina iliskin risk ortalamalari, standart sapmalari ve t testi degerleri

Kadin Erkek
Spor Dali X Ss X Ss t
Yiksek Dag Tirmanisi 4,23 0,99 3,95 1,07 3,87
Kaya Tirmanigi 4,00 1,11 3,90 1,19 1,31
Orientiring 1,67 1,22 1,34 1,10 4,09
Magaracilik 2,54 1,29 2,65 1,23 -1,33
Dag Bisikleti 2,47 1,25 2,24 1,20 2,717
Kirek 1,67 1,23 1,26 1,05 5,10*
Yizme 1,58 1,09 1,53 1,12 0,73
Sorf 2,25 1,19 1,98 1,15 3,30*
Sualtina Dalma 3,01 1,23 3,02 1,23 0,28
Yelken 2,08 1,18 1,80 1,08 3,58"
Rafting 3,03 1,22 2,82 1,15 1,26
Alp Kayagi 2,98 1,16 2,79 1,13 232"
Kuzey Kayag! 3,00 1,17 2,72 1,26 3,44"
Tur kayagi 3,09 1,24 2,88 1,28 2,30"
Snowboard 3,02 1,19 2,83 1,21 2,33"
Paragtit 3,40 1,27 3,17 1,35 2,65"
Hang Glading 3,54 1,24 3,37 1,28 1,95
Cliff Jumping 4,27 1,05 4,10 1,09 2,26"
Yamag Paragiti 3,58 1.23 3,55 1,19 0,44

"p<0.05
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ras! ile en riskli bulduklari G¢ spor dal
cliff jumping, ylksek dad trmanisi ve
kaya tirmanisidir. Kadin ve erkeklerin en
az risksiz bulduklari spor dallan ise ytz-
me, kurek ve orientiringtir. Magaractlik
disindaki spor dallanna iligkin goérusler
de kadinlarin gdruslerinin ortalamatan
daha yuksektir. Yani, kadinlar ilgili spor-
lart daha riskli bulmaktadiriar. Kadin ve
erkeklerin ylUksek dag tirmanisi, orienti-
ring, dag bisikleti, kirek, sorf, yelken,
alp kayagi, kuzey kayag, tur kayagi,
snowboard, parasit ve cliff jumping’e
iliskin gorisleri arasinda istatistiksel fark
bulunmaktadir (p< 0.05).

Arastirmaya katilanlarn yaslarina go-
re spor dallarna iligkin risk ortalamalan,
standart sapmalar ve t testi degerleri
Cizelge 4’te sunuimustur.

Cizelge 4’teki veriler incelendiginde,
26 yas ve Ustd katiimcilann sirasi ile cliff
jumping, kaya trmanisi ve yliksek dag
tirmanigini, 25 yas ve alti katihmcilarnn
cliff jumping, ylksek dag trmanigi ve
kaya tirmanisint en riskli Gg spor dalt
arasinda gérdiikleri saptanmistir. ki
grup ta sirasi ile kurek, orientiring ve
ylzmeyi risk dlzeyi en dlsik spor dal-
lan arasinda belirtmiglerdir. Kaya tirma-
nisl, magaracilik, yizme, sualtina dalma,
rafting, snowbord, parasiit, hang gla-
ding, cliff jumping ve yamag parasUtiine
iliskin gérislerde 26 yas ve usti grubun
ortalamalar daha yUksektir. Yani, adi ge-
gen spor dallannt 26 yas ve ustlndekiler

daha riskli bulurlarken, digerlerini 25 yas
ve altindakiler daha riskli bulmaktadiriar.
Ancak, yas gruplarina gore sadece kaya
tirmanisi, magaracilik, sualtina dalma,
rafting, kuzey kayagi, snowbord, para-
sit, hang glading, cliff jumping ve vya-
mag parasuitine iliskin gorusler arasinda
anlamb fark bulunmaktadir (p< 0.05).

TARTISMA VE YORUM

Veriler incelendiginde, grubun timd,
doga sporlan ile ugrasanlar, diger spor-
larla ugrasanlar ve spor yapmayanlar,
kadin ve erkekler ile 26 yas ve Ustl ile 25
yas ve alti gruplar cliff jumping, ylUksek
irtifa tirmanisi ve kaya tirmanisini en risk-
li ¢ spor dall olarak gdérmektedirler.
Riski en disUk spor dallan ise siras! ile
kiirek, orientiring ve yizmedir.

Pederson (1997)’un bulgulanna gére
risk diizeyi en yiksek sky diving, en du-
stk sualtina dalmadir. Arastirma verileri
bu verilerle farklilk gostermektedir.
Farklilik, arastirma grubunun farklilig ve
segenek olarak sunulan spor dallarnin
azliindan kaynaklanmis olabilir. Peder-
son’un arastirmasi Universitede okuyan
bir grupla yapilmistir ve grup doga spor-
larl ile ilgilenmemektedir. Anketteki se-
¢genekler arasinda sadece kayak, sualti-
na dalma, kaya tirmanisi, bungee jum-
ping, sky diving, yamag parasutd, cliff
jumping ve motosiklet yansi bulunmak-
tadir.

Katilimeilarin, ugrastiklar spor dalina



Doga Sporlarina [liskin Riskin Algilanmast

Cizelge 4: Arastirmaya katilanlarin yaglarina gore (26 yas ve {stt n= 307, 25 yag ve al-
t n= 557) spor dallanna iligkin risk ortalamalari, standart sapmalar ve t testi

degerleri
26 yas ve Usti 25 yag ve alt
Spor Dalt X Ss X Ss t
Yiksek Dag Tirmanig 3,97 1,09 4,12 1,02 -1,99
Kaya Tirmanigl 4,11 1,06 3,85 1,20 3,247
Orientiring 1,47 1,11 1,49 1,19 -0,050
Magaracilik 2,93 1,23 2,42 1,23 5,82*
Dag Bisikleti 2,45 1,18 2,85 1,25 -1,86
Kirek 1,37 1,02 1,47 1,21 -0,47
Yizme 1,61 1,07 1,51 1,13 1,32
Sorf 2,09 1,11 2,11 1,21 -0,33
Sualtina Dalma 3,22 1,19 2,88 1,24 4,01"
Yelken 1,89 1,08 1,93 1,16 -0,46
Rafting 3,19 1,08 2,85 1,22 4,28
Alp Kayagi 2,88 1,08 2,88 1,19 -0,02
Kuzey Kayag! 2,71 1,27 2,91 1,20 -2,29”
Tur kayagi 2,88 1,25 3,02 1,28 -1,47
Snowboard 3,02 1,07 2,84 1,27 2,20
Paragit 3,54 1,17 3,12 1,39 4,75"
Hang Glading 3,64 1,17 3,44 1,30 3,38
Cliff Jumping 4,34 0,90 4,07 1,15 3,79*
Yamag Parasitl 3,76 1,13 3,45 1,23 3,77

*p<0.05
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gore gorusleri incelendiginde, magaraci-
hga iliskin gorigsler diginda, doga sporu
ile ugrasanlarn riske iliskin puan ortala-
malarinin digerlerinin ortalamasindan
dusik oldugu gorilmektedir. Bu durum,
doga sporlanyla ugrasanlarin ilgili spor-
lar yaparken risk etmenlerini géz 6nin-
de bulundurmalan, ilgili isi bilerek yap-
malar ve isi yapmanin verdigi guveni ta-
simalarindan kaynaklanmig olabilir. Gln-
ki, kisi bir isi ne denli iyi ve sik yapar ve
tanirsa yaptigi ise o denli glven duyar.
Magaraciliga iligkin gorus farklihgi, bul-
gulara dayanmamasina karsin, katihmci-
larin magaracihk konusundaki digince-
lerinin turizme ag¢ik ve herkesin girehildi-
gi yatay magaralara iliskin olugan fikir-
lerden kaynaklanmis olabilir. Diger yan-
dan, ylksek dag tirmanisi disindaki spor
dallarina iligkin goérisler arasinda anlam-
I farkhiik bulunmaktadir. Farkiihklar doga
sporlarn yapan sporcularin gérislerinden
kaynakianmaktadir. Bu goris, doga
sporcularinin ilgili spor dallanna olan
sempatileri ve duyduklar givenden
kaynaklanmis olabilir.

Kadin ve erkeklerin spor dallarna

iliskin risk duzeylerini belirlemedeki gé-
rigleri karsilastinldiginda, butin spor
dallarinda kadinlarin risk ortalamalar er-
keklerin ortalamalarindan daha ylksek-
tir. Bu durum, kadinlarin risk almayi da-
ha az tercih ettikleri yéniinde yorumia-
nabilir. Kaya tirmanigi, magaracilik, yuz-
me, sualtina dalma, rafting, hang gla-
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ding ve yamag parasttune iligkin goris-
ler arasinda fark ¢gikmamasi belli bir ne-
dene dayandinlamamistir,

Veriler yas gruplar agisindan yorum-
landiginda ise 25 yas ve alti grubun ilgili
spor dallarini digerlerinden daha az risk-
li bulduklar sdylenebilir. Bu da Alexan-
der ve digerleri (1996)’'nin belirttikleri,
“geng insanlar riski yetiskinler kadar al-
gilayamazlar” gdrist ile agiklanabilir.
CUnklu gengler yasamda ve bu tir du-
rumlarda riskle daha az kargilagmiglardir.
Bu da bir 6grenme olduguna gére yas
ilerledikge deneyim artacak ve risk ta-
nimlamast daha nesnel alacaktir. Yik-
sek dag tirmanisi, orientiring, dag bisik-
leti, kirek, ylzme, soérf, yelken, alp ka-
yag! ve tur kayagina iliskin gortsler ara-
sinda fark gilkmamasinin nedeni, adige-
¢en spor dallaninin yaygin yapilmasi ve
kamuoyunda konu ediimesinden dolayi
katiimcilarin benzer fikirler ytritmelen
olabilir.

SONUG VE ONERILER

SONUG

Arastirma bulgularindan asagidaki '
sonuglar gikartilabilir:

1. Arastirmaya katilanlar cliff jum-
ping, yuksek dagd trmanisi ve kaya tir-
manigini yiksek; kulrek, orientiring ve
ylizmeyi dUslk riskli sporiar olarak nite-
lemislerdir.
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2. Arastirma bulgularina goére, doga
sporculari, diger sporcular ve spor yap-
mayanlarin yliksek dag tirmanisi disin-
daki spor dallarinin timdune iliskin goéris-
leri arasinda anlamh fark bulunmaktadir.
Kadin ve erkeklerin kaya tirmanisi, yUk-
sek dagd tirmanigi, orientiring, dag bisik-
leti, kirek, sorf, yelken, alp kayagi, ku-
zey kayag, tur kayagi, snowbord, para-
st vet cliff jumping’e iligkin gérusleri
arasinda istatistiksel fark bulunmaktadr.
Yas gruplarnna goére ise kaya tirmanisi,
magaracilik, sualtina dalma, rafting, ku-
zey kaya@i, snowbord, parasit, hang
glading, cliff jumping ve yamag¢ paragsu-
tine iliskin gérlgler arasinda anlamit
fark bulunmaktadir (p < 0.05).

ONERILER

1. Arastirma sonuglari, doga sporla-
rna baslamak isteyenlere &znel
anlamda fikir verebilir.

2. Arastirma sonuglan, riskin genel
tanimi ve alt boyutlarinin olugtu-
rulmasi galigmalarina katki sagla-
yabilir.

3. Degisik yas ve meslek gruplarin:
kapsayan arastirmalar yaptabilir.

4. Riski algilama ile hoglanma ve ka-
tiim iligkisini konu eden arastir-
malar yapilabilir.

5. Arastirma, degisik Ulkeleri kapsa-
yacak sekilde genigletilebilir.
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