
Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe J. ofSpor! Sciences
2003,14 (l), 27-37

VOLEVBOLCULARıNMANŞETPASLARıNIN

KiNEMATiK ANALizi

Tülin Akman ATAN*, Caner AÇlKADA**, Alper AŞÇI**

'Ondokuz Mayıs Üniversitesi Yaşar Doğu Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu
"Hacettepe Üniversitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yüksekokulu

ÖZET
Bu çaltşmanm amacı Süper Lig ve 1. Küme'de oynayan iki takım oyunculannm man

şet paslan arasmdaki mekaniksel farklan belirlemektir. Bu amaçla çalışmaya katiIan de
nek grubunu, Süper Lig (yaş: 21. 17±3.25) ve 1. Küme'den (yaş: 20.67±1.03) olmak üze
re 12 voleybolcu oluşturmuştur. Çekim esnasmda iki kamera kullamlmış ve görüntüler
bilgisayara aktanlarak üç boyutlu bir görüntü elde edilmiştir.

Deneklerin manşet pas tekniklerinde; topa vuruş öncesi, vuruş am ve vuruş sonrası

dirsek, diz, omuz eklem açılan, gövdenin dikeyde yaptığı açı ve ağır/ık merkezinin yer
değiştirmesi, topun gidiş hızı ve açısı görüntü analizöründe APAS programıyla incelen
miştir. Veriler SPSS paket programmda "Mann Whitney U" testi ile analiz edilmiştir.

Elde edilen bulgularda, Süper Lig'de ve 1. Küme'de oynayan iki takım voleybolcula
nnm manşet pas tekniğini oluşturan bazı parametreleri farkli, bazllan ise benzer çıkmış
tır. Topa vuruş öncesindeki sol dirsek eklem açısı, sağ ve sol diz eklem açısı, vücut ağır
lık merkezinin yerden yüksekliği ve topa vuruş amndaki sağ ve sol diz eklem açısı, vü
cut ağırlık merkezinin yüksekliği, topun gidiş hızı ve açısı arasmda farkıtltk bulunmuştur

(p<O.05).

Sonuç olarak, Süper Lig oyunculan manşeti çökerek almıştır. Küme oyunculan ise
yeteri kadar çökmemiştir ve paslan istenilen yere gitmemiştir.

AnahtarKelimeler: Voleybol, manşet pas, kinematik analiz, eklem açılan, vücut ağır
lık merkezi.
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Voleybolcuların Manşet Paslarının Kinematik Analizi

AKINEMATIC ANALYSIS OF VOLLEYBALL PLAYERS' FOREARM PASS

ABSTRACT
The aim of this study was to analyse the mechanical differences of the Super Le

ague and the 1st League players' forearm pass. Six Super League players (age: 21.17±
3.25 years, weight: 71.43±6.95kg., height: 1. 82±O.6m) and six 1st League players (age:

20.67±1.03 years, weight: 63.33±3.19kg, height: 1.76±O.3m) participated in the study.
Two cameras were used and three dimension image was taken.

The angles of the elbow, knee and shoulder joints, the trunk angle in vertical axis,

locatian changes of the centre of gravity, the ba/l's speed and angle were analysed in
the image analyser by using the APAS programme. Mann Whitney U test was used for
statistical analysis.

Same parameters of the forearm pass were found same, same were different bet
ween the Super and 1st League players. Before hitting the balı, angle of left elbow jo
ints, height of the centre of gravities; at the moment of hitting the balı, angles of left and
right knee joints, height of the centre of gravities, the speed and the angle of the balı

were found different between the Super and 1st League players ( p<O.05). Before hit
ting the balı, angles of right elbow joint, right and left trunk angles in vertical, angles of
right and left shoulder joints; at the moment of hitting the balı angles of right and left el
bow joints, right and left trunk angles in vertical, angles of right and left shoulder joints,
height of the centre of gravities; after hitting the balı angles of right and left elbow jo
in ts, right and left trunk angles in vertical, angles right and left knee joints, angles of
right and left shoulder joints, height of the centre of gravities were not found different
(p>O.05).

As a result, the Super League players hit the balı while their position were lower than
the 1st League players, so the 1st League players' balı didn't go where they want.
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GIRIŞ

Voleybolda sonuca ulaşabilmenin

önemli faktörlerinden biri savunmadır.

Takımların hücuma karşı savunmasında

iki ayrı bölüm söz konusudur. Birincisi

karşı sahadan yapılan hücumları file

üzerinde durdurmak için düzenlenen

blok alanıdır. Ikincisi ise bloktan sekebi

lecek veya kaçacak hücumların savun-

masının yapıldığı arka alandır. Bu alanda

çoğu zaman manşet pas ile savunma

yapılır. Manşet pas voleyboldaki temel

tekniklerden bir tanesidir (Tennant,

1996). Manşet 4 belirli durumda kul/anı

lır. Bunlar servis karşılama, smaç müda

faası, manşetle pas verme ve fileden dö

nen topun müdafaasıdır (Biddle, Looy,

Thomas ve Youngs, 1995).
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