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OZET

Argstirrrant amacy, Sherl ve Toulmin (977 wle gelishdigh 77 F Likert jeddinde  50-
250 puan arssnga dederendimen ve toplam 50 macdeden olwsan “Beden Edgitrry Dersl Tu-
frmt Cleadi™ (BEDTO) pin adaplasyonuny gerpeklestirnektic, Bu amacks, ger sevirme winte:
il ie istefistikzel yonlamiar (Pearson Momentler Carpimi Korslasyonu, Sindigl Korelzspon,
Eslesiicimis i-testl, Cronbach Alfa ve Magde Test Korelasyonu) kelamimeste, Ceal bir ot
Sgiratim kuramunda dgreném gdren dirancilar fn=25) dzennde uygwaran Tirkge ve Ingiizce
dilpek arasmdakl Pearson Kerslaspon Katssysd .75 ofarsk bulunmustur, Tk digim srasnda
istatistiksel olgrak anlamit bir farkhik bulunmamighr (p>0. 05 Oieadin 227 ikdgretim okulu
Adrencial tzerinde uyguianmas! sonucy Cronbach Alfa ksfospsi 86 olarel bulunmugive
BEOTO), an giln aayia 117 kalk ddrene gruboms uygaanmigle. Bibne v ke Sedim ars-
sndaki Sminfigi Korelasyon Katsaps 83 olarak bulenmugtur. BEDTO doplam puar e BED-
0 madde puanian araswmdakl dlizaitiimiz madde test kovelasyonu digedin sekiz maddesinin
foplam peama uygun Bicimae kadkeda bulurmadidvy orfaya kopmugiur, Ancar by magdisle-
rin Cronbach Ala katzayismi etklemediyl gdrdidliginden anketin 49 maddall formunur f-
kddgratin ddrencilierd Szedinde kulianiabiecedi sonucuna wanlmsiir,

Anahtar Kelimeler; Ikdgretim, Beden Egitimi, Tuwtum dced, Qlpak adaplasyonu, Fiziksel
anthite ahakanidu

ADAPTATION OF AN ATTITUDE INVENTORY TOWARD PHYSICAL EDUCATION
PREFPARED FOR PRIWVARY SCHOOL STUDENTS
ABSTRACT
Thir purpose of Bus sludy was to adapt Childeen's Attifude imventory Toward Physical
Educalian ({CANFE) developed by Shemll and Touwlmin [T277F), which comains 5 jtems with
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7 ket o avid soored betwaan S50-350, For this purposae, back-transiation medhod wih
statistical analyses (Pesrzon Momenis Corrslation, Palred Sample T-Test, ntra Class Corre-
fation, Grombach's Moha and tem-Tota! Coralation Test) was vsed, Pearson Moments Car-
relation Cosfficrant between angingl form and Tuwrldsh form of CAIPE appiied to Secondary
Education sludents (r=25) was foung .75, There was no sigmibcant differance betwesn origi-
na form and Turkizh formm of CAIPE (o005 Cronbach’s Alpka Cosficiant of 06 was cbia-
ined frorn the application of pamary schoal CAPE to 227 primay schood stwdents. CAIPE
was agoied o 117 studants with a 10 day. trackss Cormelation Coafficiant between first
snd second measure was (B3 Comected ltem Tots! Corrsdations Analyses shawed that eight
ifemE 0 Turkish farm of CAIPE dha nof condnbiude the fafal scarg propery, Howaesy, since it
was found that these items o nof affect Cronbach's Alpha Cosefficiant it was conciuded that

Turkish Form of CANRPE with 40 fams can be used for Sementary Educstion Studenis.
ey words: Pnmary Education, Physical Education, Atfithuds scals, Adaptafion of scale,

Physical activity habits.

GRS

Tutum, “bir bireya atfediten ve bireyin
bir psikolojik obje e gl duygu, disin-
ce v davramiglanm dizenli bir bigmdes
clugturan bir edifim™ olarak tarmian-
mazaktader {Kadgitoibasgs, 1959} Tutumlann
oiglimesinde Likert Clgekles (Toplamal
Sralama Teknidi), Thurstone Olceklari
{egit gdrinen araliklar teknigl ve Gun-
man Qlgekleri [birikimli Slgekieme tekni-
ai) clmak dzere g tip dlgek kullamimak-
tadir (Kagitgibas,, 1999). Likert Ogedi
en yaygmn kullzndan tuium dlgme yon-
ternlerindan biridir (Hastad we Lavay,
1969, Likert, Sigek kurmak Igin dnce
balli bir tutumia iliskili oldugu disindlen
tutum clmiekerinin Dir arayva foplanmasi
ve deneklerin bu cimiglera tepki géste-
recekler] 5 kategorinin sunulmas: [*Fikri-
me gok uygun®, “Fikrime uygun®, “Ka-
rarsezim”, “Fikrime aykr”, "Fikrimes gok
aykin') gerektigini belitmekiedir. Beg
wateqor sirasiyia &, 4, 3, 2, 1 puan ola-
rak deferendirllerek bitin maddelers

verilen cevaplar toplanir ve toplam bir
puan alde adilir. Likert igeklarinda, ayn
yonde yazlan cumleler “evet” cevab
varma afilimini kontrol etmeys alanak
vermedidl igin digekteki ifadelerin yarsi
olurmidu yars olumsuz yonda yanlmig
clmlelerden olugan “dengell® Sigekler
Eullamitir., Bu dengsleme teknifi ila
“evel” olarak yanilama edilimi orfadan
kalkar (Kaftgibagi, 1994).

Birgok alanda oldugu gibi beden efi-
timi ve spor alaninda da tulum dlgeklari-
nin gelistirimesine wonelk calgmalar
vamimaktadir Beden editimi alanmda
tlgek gelistirme galigmalanmin Sretme-
ne, program sdrecini wve ogrencinin
amaclanmn baliremesing yvardimer ofma-
da, afrenci gruplanmn ya da bireylerin
futum puanlanm kargilastirmada sayrsal
veri temell saglamada, beden egitimi
mdfredatirm planiamaya yardimel olacak
bilgiler toplamada ve fiziksel aktiviteden
haglanesmi artirmak igin kullanitan egitim-
sel stratefiteri-ydntemlerl dederendis-
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mede yararh olabilecegdi disiniimekte-
dir (Hastad ve Lavay, 1989).

Bu amagla gelistiriimis Ol¢eklerden
bazilar asadida kisaca 6zetlenmistir.

Wear (1955) beden egitimi dersine
yonelik tutumu  &lgmek igin ylksekokul
ogrencileri lzerinde bes dereceli Likert
tipi bir dlgek (glvenirligi .94- .96), Ric-
hardson (1960) da, yliksekckul ve kolej
oOgrencileri Uzerinde “Fiziksel Fitnes ve
Egzersize Yoénelik Tutum Olgegi” (.83
glvenirligiy gelistirmistir. Adams (1963),
kolej dgrencileri zerinde yaptgi ¢alis-
ma ile gelistirdigi 12 maddelik ve ki se-
cgenekli (katiiyorum/katiimiyorum) de-
gerlendirmesi olan &lgedin glvenirligini
.71 olarak bulmustur. Edgington (1968),
ylksekokul 8grencilerinin beden egitimi-
ne ydnelik tutumlanni dlgmek i¢in beden
egitimi dersi ile ilgili 66 ifadeden olusan
ve Likert'in yedi dereceli degerlendirme-
sinin kullanildidt kendi adi ile anilan bir
tutum olgedi (glvenirligi .92) gelistirmisg-
tir. Kenyon (1968), kolejli kiz ve erkekler
Uzerinde yaptigl ¢alismada fiziksel akti-
viteye yonelik tutumu élgmek igin sosyal
yasantl, saglik ve fitnes, risk ve heyecan
gibi alti alt dlgekten olusan “Fizikse! Ak-
tiviteye Yonelik Tutum Olgegi” gelistir-
mistir. Dederlendirmede Likert tipi yedi
dereceli dlgek kullanilmistir. Bu tutum &I~
ceginin glvenirligi .72 ile .89 arasinda
degismektedir (Hastad ve Lavay, 1989).

Simon ve Smoli (1974), Kenyon'un fi-
ziksel aktiviteyi ¢cok boyutlu sosyopsiko-
lojik bir olgu olarak karekterize ettigi
kavramsal modeline dayali olarak “Co-

cuklarin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tu-
tumlan Olgegini” gelistirmistir. Dordinci
ve dokuzuncu sinif dgrencileri (zerinde
gelistirilen bu &lcedin guvenirliginin .80
ile .89 arasinda degistigi belirtiimektedir.
Bu olgegdin alt bélimileri sunlardir; a. Fi-
ziksel aktivite sosyal bir deneyimdir. Ar-
kadaglarla beraber oimaya ve vyeni in-
sanlarla tanuismayi saglar. b. Fiziksel ak-
tivite saglik ve zindelik saglar. c. Fiziksel
aktivite heyecan verici ancak biraz da
risk icermektedir. d. Fiziksel aktivite in-
san hareketlerini glzellestirir. e. Fiziksel
aktivite gerilimi gidererek rahatlama
saglar. f. Fiziksel aktivite uzun ve zorlu
bir galisma gerektirir.

Cheffers, Mancini ve Zaichkowsky
(1976) ilkokul 1-6 sinif 6grencileri Uzerin-
de yaptidi calisma ile gelistirdigi “Insan
Hareketleri Tutum Olgegdinin” giivenirligi-
ni .70-.99 olarak bulmuslardir. Bu &lgek,
beden egitimi programi ile bltlinlesmis
belli strecleri, aktivite alanlanni, 6gret-
menlere yonelik tutumlan élgmek igin
kullaniimaktadir. Veriler gocuklarin tipik
beden egitimi dersinde meydana gelen
durumlan igeren resimlere verdigi yanit-
larla toplanmaktadir.

Sherrill ve Toulmin 1977 yilinda, 7’li
Likert seklinde 50-350 puan arasinda
degerlendirilen ve toplam 50 maddeden
olusan “Cocuklarin Beden Egitimi Dersi-
ne Yonelik Tutum Olcegdini” getistirmis-
lerdir. 9-12 yas gocuklan igin geligtirilen
bu dlgedin yapi gegerligi 300 gocuk Uze-
rinde test edilmistir. |ki yar (split-haif)
glvenirligi .91 olarak bulunmustur. 1995
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yihinda 322 c¢ocuk Uzerinde yeniden ya-
pian test-tekrar test glivenirligi .87 ola-
rak bulunmustur (Atkins, 1995) .

Schutz, Smoll, Carre ve Mosher
(1985), daha dnce gelistirdikleri bir dlce-
gi yeniden yapllandirmislardir. Gocukla-
nn fiziksel aktiviteye ydnelik tutumlarini
belirlemek igin yedi fiziksel akiivite alt
alanindan olusan, 3-7 ve 11. smniflara
devam eden yaklasik 500 kiz ve erkek
6grenci Uzerindeki uygulama ile yeniden
vapilandirilan bu dlgedin yliksek i¢ tutar-
hga ve guglu faktor gegerligine sahip ol-
dugu belirtiimektedir.

Tirkiye'de 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlan ile ilgili élgek
gelistirme ¢aligmasi Pehlivan (1998) ile
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan ya-
pimustir. Pehlivan ilk ve ortadégretim 63-
rencilerinin beden editim dersine ydnelik
tutumlarini dlgebilecek 22 maddelik Li-
kert tipi tutum dlgedi gelistirmistir. Olge-
gin glivenirlik katsayisi .95'dir. Demirhan
ve Altay (2001), 1996 yilinda geligtirdik-
leri 32 maddelik 6lgegdin revizyonunu lise
birinci sinifa devam eden 650 kiz ve er-
kek Uzerinde gergeklestirmiglerdir. 24
ifadeden olusan bes dereceli Likert tipi
Olgekten alinabilecek en duglk puan 24,
en ylksek puan ise 120'dir. Beden Egiti-
mi ve Spora lliskin Tutum Olgeginin
Cronbach Alfa gtivenirlik katsayisi 0.93
olarak bulunmustur.

Cocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarn fiziksel aktiviteye arkadaslar
ile katiima veya yeni arkadaslar edinme,
saglik ve fiziksel uyguniugun artmasi,

eglence ve becerilerini gelistirme gibi bir
¢ok faktdr tarafindan etkilenmektedir.
Bireyin hayati boyunca fiziksel aktiviteyi
devam ettirmesinde anahtar rol oynayan
faktorlerden birisi de 6zellikle de gocuk-
luk déneminde fiziksel aktiviteye yonelik
olumlu tutumun gelistiriimesidir. Gocuk-
larin fiziksel aktiviteye yonelik olumiu tu-
tum gelistirmelerinde aile, arkadaslar,
toplum programiar! ve okullardaki beden
egitimi dersleri (Hicks, Wiggins, Crist ve
Moode, 2001), 6gretmen ve antrendr ta-
rafindan verilen destek, kiigik yasta di-
zenli olarak bir spor faaliyetine katiima
firsati ve medya etkili olan yollardir. Bu
faktorler ayni zamanda yetiskin dénem-
de aktif bir yagsam tarzini stirdirmek igin
6nemli bir temel olusturmaktadir (Godin
ve Shephard, 1984).

Beden egitimi dersi égrencileri (ze-
rinde yapilan arastirmalar énemli nokta-
larin ortaya konmasina yardimei olmak-
tadir. Ornegdin, Sherrill, Holguin ve Cay-
wood (1989) yaptiklar galismada fiziksel
olarak daha uygun olan &égrencilerin, be-
den egitimi ve fiziksel aktiviteye ydnelik
daha olumiu tutum igerisinde olduklarn
sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica Everhart,
Everhart, Sands ve Dunaway (1998), 32
Uglncl sinif 8grencisi tizerinde 6grenci-
lerin beden egitimi dersine iligkin zevkle-
rini inceledikleri galigmalarinda, gocuk-
larin beden egitimi dersinde kendilerine
gosterilen beceriyi gergeklestirirken kar-
diyovaskuler ylklenme altinda daha gok
zevk aldiklarini belirlemislerdir.

Godin ve Shephard (1984), egzersize
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ybnelik sosyal normlart incelemek ama-
clyla, beden egitimi dersi alan 7. ve 9. si1-
niflarda okuyan erkek ve kiz olmak Uze-
re toplam 698 ortaokul égrencisi Uzerin-
de 5 dereceli Likert tipi olgek, glncel fi-
ziksel aktivite dizeylerini 8lgmek igin ise
Godin tarafindan gelistirilen bir anket
uygulamislardir. Sonuglar 8grencilerin
normatif inanglannda ve “Gnemli bul-
duklar bireye uyum gdsterme” motivas-
yonlarinda 7. siniftan 9. sinifa kadar olan
sUre igerisinde dnemli degisiklikler oldu-
gunu, ders iginde aktif ve aktif olmayan
ogrencilerin  sonuglari arasinda da
énemli diizeyde farkiiliklar bulundugunu
gbstermektedir.

Hicks ve ark. (2001), gocuklann fizik-
sel aktiviteye ybnelik tutumlarni belirle-
mek i¢in 8 yaslarindaki 46 erkek ve 51
kiz olmak Uzere toplam 97 Ug¢lncl sinif
oégrencisine Simon ve Smoll (1974) tara-
findan gelistirilen, Sosyal Gelisim, Sos-
yal Devamlilk, Saglhk ve Fiziksel Uygun-
luk, Risk ve Heyecan, Estetik olmak
Uzere 5 alt boyutu igeren “Fiziksel Akti-
viteye Ydnelik Tutum Envanteri” uygula-
mislardir. Uygulanan ¢ok yonlG varyans
analizi sonucunda, cinsiyet farkliligr sa-

dece estetik alt boyutunda gdzlenmis,
erkekler estetik alt boyutunda kizlardan
daha disuk puan elde etmislerdir.

Bu c¢alismanin amaci, yasam boyu
spor aliskaniginin kazanildigr ilkdgretim
¢agindaki ogrencilerinin Beden Egitimi
dersine yonelik tutumlannin belirlenmesi
ve toplumsal ve tutum agisindan Kkultirel
farkliiklanin ele alinmasini saglayabile-
cek Sherrill ve Toulmin tarafindan (1977)
gelistiriimis “Cocuklarin Beden Egitimi-
ne Yonelik Tutum Olgeginin” Tirk ¢o-
cuklan Uzerindeki adaptasyonunu ger-
geklestirmektir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Sherrill ve Toulmin (1977) tarafindan
gelistiriimis olan beden egitimi digeginin
orijinal formu ile Turk¢e formu arasinda-
ki esdegderligi saptamak igin Antalya Ko-
lejinin Ingilizce bdltiminde okuyan 25 li-
se birinci sinif 6grencisi Uzerinde on gin
ara ile uygulama yapilmistir. Arastirma
grubunun % 52'si kiz, % 48’i erkektir.
Kizlarin ve erkeklerin yas ortalamalar
Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Esdegerlik ¢alismasina katilan arastirma grubunun yas ve cinsiyet &zellik-

leri.
N % MIN. MAK. ORT. S.S.
ERKEK 12 0.48 13.79 15.86 14.76 0.72
YAS KiZ 13 0.52 13.75 15.52 14.49 0.61
TOPLAM 25 100. 13.75 15.86 14.57 0.66
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Olgegin i¢ tutarhk caligmasi, bir il-
koégretim okulunun 7. ve 8. siniflarina
devam eden 227 Ogrenci Gzerinde ger-
geklestirilmistir. Arastirma grubunun %

4493’0 kiz, % 55.07'si erkektir. Kizlarin
ve erkeklerin yas ortalamalari Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. I¢ tutarlik galismasina katilan arastirma grubunun yas ve cinsiyet 6zellikleri.

N % MIN. MAK. ORT. S.S.

ERKEK 102 44.93 11.82 14.16 12.77 0.61

YAS KIZ 125 55.07 11.78 15.87 12.81 0.66
TOPLAM 227 100. 11.78 15.87 12.79 0.63

Olgegin test- tekrar test calismas,
bir ilkdgdretim okulunun 7. ve 8. siniflan-
na devam eden 117 &6grenci Uzerinde
gerceklestiriimigtir. Arastirma grubunun

% 56.41’i kiz, % 43.59’u erkektir. Kizla-
rin ve erkeklerin yas ortalamalari Tablo
3’de verilmistir.

Tablo 3. Test - tekrar test galismasina katilan arastirma grubunun yas ve cinsiyet

ozellikleri.
N % MIN. MAK. ORT. SS.
ERKEK 51 43.59 11.82 14.14 12.92 0.60
YAS KIZ 66 56.4 11.93 15.87 13.05 0.69
TOPLAM 117 100. 11.82 15.87 12.99 0.66

Veri Toplama Araglan

Sherrill ve Toulmin tarafindan (1977)
gelistiriimis “Cocuklarin Beden Egitimi-
ne Yoénelik Tutum Olgeginin® Tirk go-
cuklan lzerindeki adaptasyonunu ger-
ceklestirmek amaciyla yazarin izni alina-
rak beden egitimi dersi ile ilgili 50 ifade-
den olusan ve Likert tipi yedi dereceli
degerlendirmeye sahip olan 6lgegin
adaptasyon ¢alismalari baglatimistir. lik

olarak orjinal metin gok iyi derecede In-
gilizce bilen biri spor bilimci ve Amerikan
kGiturdnG yakindan taniyan G¢ farkh kisi
tarafindan Tirkge’ye gevrilmistir. Ug me-
tin arastirmacilar tarafindan birbiri ile
karsilastinimis ve 2-30-33 nolu madde-
lerin gevirilerinde uyumsuzluk oldugu
belirlenmistir. Sherrill'in bu maddelerle
ilgili agiklamasina basvurulmus, tekrar
¢evirmenler ve iki Ingilizce dil bilimcisi
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tarafindan gdzden gegirilerek ortak ifa-
deler belirlenmistir. Orijinal metindeki
18. madde (Blyludigim zaman beden
egitimi dersi yerine bandoya katimayi
planhiyorum) Tuark Milli Egitimi sistemin-
de yer almadigi i¢in ¢ikanlmis, 50. mad-
de Sherrill'in da gérisi alinarak modifi-
ye edilmistir. “Her gin beden egitimi
dersi almamizin gerekli olmadigini diisU-
niyorum” ifadesi, “Haftada iki saat be-
den egitimi dersi almamiz gereksizdir”
seklinde degistiriimistir. Daha sonra 8l-
cek tekrar Ingilizce'ye gevrilmigtir. Ancak
Ingilizce’den Tirkge'ye ve Tirkge'den
Ingilizce’ye ¢eviride diger maddelerde
oldugu gibi 2-10-13-33-39-45 nolu ifa-
delerde de uyusma saglandig halde In-
gilizce ve Turkge’'nin dil bilgisi ydninden
tam uyusmamasi nedeniyle tekrar Uze-
rinde galisiimasina karar verilmistir. On-
ce ilkdgretim okulu 7. siniflardan bir su-
bede dlgek uygulanmis ¢ocuklarin anla-
siimas! zor maddeleri bildirmeleri ve
kendi alternatif cimlelerini yazmalari is-
tenmistir. Daha sonra Ingilizce’yi de iyi
bilen bir Ttrk Dil Bilimci ile tUm ifadeler
gbzden gegirilerek ifadelere karar veril-
mistir. Ornegin, 45. madde (PE class is
too rough) “ beden egitimi dersi zorlayi-
cidr” seklinde ¢evrilmis ancak Tirkge
dusunildiginde Ingilizce ifade ile ér-
tlismedigi belirlenince Sherrill'in  gbn-
derdidi agiklamalar dogrultusunda bilgi
verilerek bir kag beden egitimi dgretme-
ninin uygun ifade hakkinda gdérisleri

alinmigtir. Sonunda “Beden Egitimi
dersleri micadeleye dayall sert oyuniar
iceriyor” ifadesinin Ingilizce ifadeyi kar-
siladigi ortak fikrine vanlmigtir. 2.madde-
nin Turkge'deki karsihg (Beden Egitimi
dersinden ¢ok fazla zaman ayirmay: ge-
rektirecek kadar yarar saglanamaz) an-
lagilmas! zor bulundugundan “Beden
Egitimi (BE) derslerine bu kadar zaman
ayiIrmaya degmiyor” seklinde, 13. mad-
deyi olusturan “BE dersinde oyun oyna-
digimizda ben hi¢ bir zaman lider olami-
yorum” ifadesi “BE dersinde oyun oyna-
digimizda ben hig bir zaman onemli bir
konumda yer alamiyorum”, “Beden Egi-
timi dersi bana bedenimin yapabilecegi
seylerin kiymetini bilmemi ogretti” sek-
lindeki 33. madde, “BE dersi bana be-
densel yeteneklerimin kiymetini bilmemi
ogretti”, “BE dersi erkekleri ve kizlan hi-
ie yapmaya tesvik ediyor” seklindeki 39.
madde “BE dersi 6grencilert sportmenlik
dist davranmaya tesvik ediyor “sekiinde
diizenlenmistir. On uygulamada 6gren-
cilerin hepsinin kondisyon sézcugunt
bilmedikleri belirlenince 26. ve 47. mad-
delere parantez iginde (kuvvet, hiz, da-
yanikllk, esneklik seklinde) agikilama
eklenmistir. Boylece olgek, 24’0 (1-4-6-
7-11-12-16-18-19-23-24-26-27-29-31
nolu ifadeler) olumlu, 25'i olumsuz ol-
mak Uzere toplam 49 maddeden olug-
maktadir. Olgekten en az 49, en gok 343
puan alinabilmektedir. Olgegin bir érne-
§i Ek 1'de verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

BEDTO, okullara gidilerek siniflardaki
dgrencilere topluca uygulanmistir. Once
olgegin agiklamasi okunmus, sorular ya-
nittanmis ve yaptlan agiklamalar dogrul-
tusunda dgrencilerin lcegdi isaretlemele-
ri istenmistir. Isaretlenmemis ya da bir-
den fazla isaret konulmus, cinsiyetin ve
dogum tarihinin belirtiimedigi formiar de-
Jerlendirme dist birakilmistir. Sonug ola-
rak, veriler, orijinal form ile Turkg¢e form
arasindaki esdegerligi saptamak igin In-
gilizce bolumunde lise birinci sinifta oku-
yan 25 6grenci, ig tutarlilk ¢alismasi igin
bir ilkdgretim okulunun 7. ve 8. siniflarina
devam eden 227 &grenci, test-tekrar
test ¢calismasi igin ise i¢ tutarhk ¢alisma-
sinin yapildigr gruptan tesadifi drnekle-
me yontemi ile segilen 117 kisilik 6gren-
ci grubu Uzerinden toplanmustir.

Verilerin Analizi
Beden egitimi tutum olgegdinin orjinal

formu ile Turkge formu arasindaki esde-
gerlik Pearson Momentler Garpimt Kore-
lasyonu yéntemi ile analiz edilmistir. ki
Olgek arasindaki farkin belirlenmesi igin
eslestiriimis t-testi kullaniimisti. BED-
TO'nln i¢ tutarhgl Cronbach Alfa istatis-
tigi kullantarak degeriendiritmistir. Mad-
de puaniarinin BEDTO toptam puani ile
korelasyonunu gdstermek amaciyla Di-
zeltiimis Madde Test Korelasyonlar kul-
lanitmustir. Test-tekrar test puanlarinin
analizinde Sinifigi Korelasyon yontemi
uygulanmistir. Test-tekrar test arasinda-
ki farkin belirlenmesi igin ise eslestirilmig
t testi kullamiimigtir.

BULGULAR

A. Orijinal form ile Tiirk¢e form ara-
sindaki esdegerligin saptanmasi

Tirkge ve Orijinal Ingilizce 8lgek, An-
talya Kolejinin Ingilizce bélimiinde oku-
yan 25 lise son sinif 6grencisi Uzerinde
on gun arayla uygulanmistir. Tablo 4'de

Tablo 4. Arastirma grubunun Orijinal 8igek ile Turkge dlgekten aidiklan puanlarin

cinsiyete gore dagihimi.

N MIN. MAK. ORT. S.S.
ERKEK 12 169 300 256.25 | 34.39
BEDTO KIZ 13 170 278 23715 | 2720
(Tirkge Form) TOPLAM 25 169 300 24632 | 31.73
ERKEK 12 181 278 239.08 | 3337
BEDTO KIZ 13 181 261 23885 | 2252
(ingilizce Form) TOPLAM 25 181 278 23896 | 27.64
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uygulama sonuglan verilmistir. Tlrkce
ve Ingilizce form arasindaki Pearson Ko-
relasyon Katsayis! .75 olarak bulunmus-
tur. |ki 6lgiim arasindaki farkin anlamihili-

gini belirlemek igin yapilan eslestiriimis
t-testi sonuglarina gdére iki dlgtim arasin-
da istatistiksel olarak anlaml bir farklilk
bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 5. Arastirma grubunun Turkge Oigekten aldiklan puanlann cinsiyete goére

dagilimu.
CINSIYET N % MIN MAX ORT SS
ERKEK 102 44.93 180 323 266.33 | 30.0S
BEDTO KIZ . 125 55.07 153 338 275.83 | 30.84
TOPLAM 227 100. 153 338 27156 | 30.79

B. Beden Egitimi Dersi Tutum Olge-
ginin l¢ Tutariginin saptanmasi

Tablo 5’de dlgegdin 227 ilkdgretim
okulu &grencisi Ulzerinde uygulanmasi
sonucu elde edilen degerler verilmigtir.
Yapilan istatistiksel inceleme sonucunda
Cronbach Alfa katsayis! .86 olarak bu-
lunmustur.

BEDTO toplam puani ile BEDTO
madde puanlari arasindaki duzeltiimis
madde test korelasyonlar hesaplanmig-
tir. Tablo 6’da goruldagi Gzere, madde 3
icin .15, madde 4 i¢in .18, madde 8 igin
.14, madde 11 i¢in .12, madde 14 igin -
.02, madde 21 i¢in .15, madde 22 igin -
.02 ve madde 38 igin .14 olarak bulun-
mustur. Diger maddelerin madde test
korelasyonu degerleri 0.21 ile 0.55 ara-
sinda degismektedir.

C. Test- Tekrar Test Glivenirligi
BEDTO, on giin arayla 117 kisilik 8-

renci grubuna uygulanmistir. Uygulama
sonuglart Tablo 7’de verilmistir. Birinci
ve ikinci élgim arasindaki sinif igi kore-
lasyon katsayisi .83 olarak bulunmustur.
Farkl zaman dilimierindeki uygulamalar-
da toplam puan agisindan iki dl¢im ara-
sinda fark olup olmadigi eslestirilmis t-
testi ile incelenmis ve iki 8lgim arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark butun-
mamistir (p>0.05).

TARTISMA

BEDTO'niin  Turkge ve Ingilizce for-
mu arasindaki Pearson Korelasyon Kat-
sayisl .75 olarak bulunmasi orijinal form
ile Tlrkge formun birbirleri ite iliskili ol-
dudunu ve benzer sonuglar ortaya koy-
dugunu gdstermektedir. Birgok digcedin
adaptasyon ¢alismasinda orijinal digekle
Tlrkge dlgek arasinda esdegerlik sapta-
ma galismasinin yapiimadigt sadece bir
ya da bir kag grup gevirmenin ¢eviriyi
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Tablo 6. BEDTO'nlin dizeltimis madde-test korelasyon degerleri.

Madde| N ORT|s.s. | Dizeltitmis . mbf;g‘;n 4a|Msdde| N |ORT|ss. | Dlseltiimus . lkxii‘gn “
r a degen r a degeri
M1 [227]601[143] 33 8594 | M25 [227]5.18 (201 31 8599
M2 [227]635]1.35] 37 8591 | M26 |227]6.09]139] 51 8569
M3 [227(3.041227] 5 8639 | M27 [227]|578|1.53] 35 8592
M4 [227/658| 99| .18 8618 | M28 |227]624 (152 24 8611
M5 227/ 542|1.90] 30 8603 | M29 |227]6.04|146] 47 8574
M6 [227[5.70[1.57] 37 8590 | M30 |227]6.15|1.58] 53 8561
M7 [227/519(1.78] 44 8576 | M31 | 227|606|1.36] 43 8581
M8 2271480225 .14 8643 | M3z 227|583 |1.83] .55 8550
MO 2271633126 37 8592 | M33 |2271609]134] 51 8571
MI0 [227]598[171] .28 8603 | M34 |227]638|1.10] 51 8578
MIT [227]5.02(2.17] .12 8643 | M35 [227]444]231] 21 8631
Mi2 [227]653]1.09] 31 8602 | M36 |227| 581|161 42 8580
MI3 [227]522(2.05| 44 BST1 | M37 [227]620]146] 37 8590
Mia [227]3.74]2.08] 02, 8667 | M38 [227]381(231] .14 8640
MI5 [227] 404 2.03] 38 8583 | M39 |227]5.64|1.88] 38 8586
Mi6 [227]3592164] 39 8584 | M40 |227]630]135] 38 8589
MI17 [227]5.63 | 182] 25 611 | Mal [227]550]1.89] 44 8567
MI8 [227]503 [187] 37 8587 | M4z |227]533[2.03| 32 8598
MI9 (227]621 [1.17] 49 8578 | M43 [227]625|122] 43 8586
M20 [227]542[179] 34 8594 | Md4 |227]581]175] 36 8589
M21 |227]363(226] .13 8630 | M5 227]476(2.03] a1 8621
M22 [227]3.78 (227 -02 8676 | M46 |227|5.13]187] 30 8600
M23 227|655 [1.05] .45 8587 | M7 [227]535]1.66] 41 8582
M24 [227]592[159] 33 8596 | M43 |227]5.79(1.56] 50 8568
Ma9 [227]658|129] 38 8590
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Tablo 7. Aragtirma grubunun Orijinal Slgek ile Turkge Olgekten aldikian puaniarin

cinsiyete gore dagilimi

N % MIN. MAK. ORT. S.S.

ERKEK 51 43.59 167 315 26826 | 3081

BEDTO KIZ 66 56.41 189 327 270.56 | 30.03
(Hk Olgum) TOPLAM 17 100. 167 327 269.56 | 30.26
ERKEK 51 4359 180 323 26698 | 30.68
BEDTO K1z 66 56.41 153 338 269.36 | 135.62
(Ikinci Olgiim) TOPLAM 117 100. 153 338 268.33 | 33.44

denetleyerek karar vermesi yénteminin
uygulandigyl goéridlmektedir (Savastr,
1994).

Beden Egitimi Tutum Olgeginin i¢ tu-
tarhiginin saptanmasi igin yapilan istatis-
tiksel inceleme sonucunda Cronbach
Alfa katsayisi .86 olarak bulunmasi, 8l-
¢egin ictutarh@inin yiksek oldugunu or-
taya koymaktadir. Ancak, BEDTO’nln
orijinal formunun iki yarr glvenirlik kat-
sayisi .91 olarak bulunmustur. Tlrkge
formunun glvenirlik katsayismin biraz
daha dusik olmasinin kdlturel farkliik-
tan kaynaklanabilecegdi disinlimekte-
dir. Clnkl Turk gocuklan Uzerinde gelis-
tirilen beden egitimi tutum o&lgeklerinin
Cronbach Alfa glvenirlik katsayilan da
oldukga ylksek bulunmustur (Demirhan
ve Altay, 2001; Pehlivan, 1998).

8 madde disinda diger maddelerin
madde test korelasyonu degerleri 0.21
ile 0.55 arasinda degismektedir. Bir

madde igin hesaplanan madde test ko-
relasyonunun .20’nin altinda kalmasi o
maddenin toplam puana uygun bigimde
katkida bulunmadigini ve &lgedin guve-
nirliginin  dismesine neden oldugunu
dlsindlUrmektedir (Agargin ve ark.,
1996). Dlzeltiimis madde test korelas-
yonunun uygulanmasi 3., 4., 8., 11., 14.,
21., 22., ve 38. maddelerde sorun oldu-
gunu gostermektedir. Bununla birlikte
Cronbach Alfa degeri (.86) 6lgegin i¢ tu-
tariginin yilkksek oldugunu gostermekte-
dir.

BEDTO’ntin, birinci ve ikinci 8lgimi
arasindaki sinif igi korelasyon katsayisi-
nin .83 olarak bulunmasi ve farkll zaman
dilimlerindeki uygulamalarda toplam pu-
an ag¢isindan iki élcim arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulunmamasi
(p>0.05), bu dlgedin zamansal tutarliga
sahip oldugunu godstermektedir. BED-
TOnln orijinal formunun sinifici korelas-
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yon kullanilarak yapilan test-tekrar test
glvenirligi .87 olarak bulunmustur. De-
mirhan ve Altay (2001) .85, Pehlivan
(1998) ise, gelistirdikleri Beden Egitim
Dersi Tutum Olgeginin sinif igi korelas-
yon katsayisini .83 olarak bulmuslardir.

SONUG VE ONERILER

Sherrill ve Toulmin (1977) tarafindan
gelistiriimis olan beden egitimi digegdinin
erijinal formu ve Tirkge form arasindaki
Pearson Korelasyon Katsayisi .75 olarak
bulunmustur. Olgedin Cronbach Alfa
katsayisi .86, birinci ve ikinci 8lgim ara-
sindaki sinif i¢i korelasyon katsayisi da
.83 olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak,
BEDTO’niin yeterli i¢ tutarliga ve giive-
nirlige sahip oldugu sdylenebilir. Bunun-
la birlikte bu 6lgegdin sorunlu maddeleri
yeniden gbzden gegirilerek duzeltiimis
madde test korelasyonlan hesaplana-
cak, beden egitimi dersine ydnelik olum-
lu ve olumsuz tutuma sahip olan grupla-
ri ayirt etme 6zelligi test edilerek geger-
ligi arastintacaktir.

Sonug olarak, BEDTO'niin sekiz
maddesinin toplam puana uygun bigim-
de katkida bulunmadigi, ancak bu mad-
delerin Cronbach Alfa katsayisini etkile-
medigi gérllmustir. Bu dlgedin, kdlttrel
ve toplumlar arasi farkiiliklan ortaya ko-
yabilmek amaciyla yapilan g¢alismalarda
kullanilabilmesi igin madde sayisinin
muUmkun oldugunca orijinal formuna uy-
gun olmasina 6zen gdsterilmis ve anke-
tin 49 maddeli formunun likdgretim 6g-

rencileri Uzerinde kullanilabilecegdi sonu-
cuna varilmistir.,

Beden egitimi, egitim ve program ge-
listirme alaninda g¢alisan akademisyen-
ler, bu tutum &lgegini kullanarak, 6&ren-
cilerin beden egitimi dersine yonelik tu-
tumlarini  etkileyebilecedi dusdndlen
yas, cinsiyet, fiziksel uygunluk, sosyc
kiltirel yapi, beden egitimi dgretmenine
ydnelik dagUnceler gibi 6zellikleri ince-
leyebilirler. Bu tir ¢alismalar, 6grencile-
rin beden egitimi dersine olumiu tutum
gelistirmesine yonelik ¢alismalarn  ya-
piimasi i¢in bir temel olusturacaktir.

Fiziksel aktiviteye yonelik tutumun da
diger tutumlar gibi klglk yaslarda kaza-
nildig! distnilmektedir (Hicks ve ark.,
2001). Beden egitimi derslerinde birgok
hosa giden, degisik fiziksel aktivite &r-
neklerinin sunuimasinin gocuklarin fizik-
sel aktiviteye yonelik olumiu tutum ge-
listirmelerine ve yasam boyu fiziksel ak-
tivite ahskanhdl kazanmalarina yardimc:
olabilecedi ileri sUrUlmektedir. Yasam
boyu dlzenli olarak fiziksel aktivitelere
katilan bireylerin daha saglikli, daha
mutlu ve daha nitelikli bir yagsam surdu-
recekleri dugunulmektedir.

Yazisma Adresi (Corresponding Address):
Dr. Dilara OZER, Akdeniz U. Beden Egitimi

ve Spor Yiksekokulu 07058 ANTALYA

Elektronik posta: ozerd@akdeniz.edu.tr
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EK 1
COCUKLAR ICIN BEDEN EGITIMI DERSI TUTUM OLGEGI

ACIKLAMA

Sizlere dagitmis oldugumuz anketlerde beden egitimi dersi ile ilgili bazi ifadeler
bulunmaktadir. Biz, sizlerin bu ifadeler hakkinda tam olarak ne distinduguntzi bil-
mek istiyoruz. Ankette bulunan ifadelere cevap verirken normal programiniz igeri-
sinde bulunan beden egitimi derslerini gdz oniine alarak cevaplamaniz gerekmek-
tedir. [fadeleri cevaplandirirken ders diginda katildiginiz beden egitimi faaliyetlerini
g6z éniine almaymniz. Ogrenciler farkl disiincelere sahip olabilir. Bundan dolayi an-
keti doldurma isleminde arkadaslarinizla iletisime girmeyiniz. Anket i¢erisinde dog-
ru ya da yanlis cevap yoktur.

[fadeleri okuduktan hemen sonra, ik akliniza gelen sikki isaretleyiniz. [fadeler
Uzerinde ¢ok fazla dusinmeyiniz. Eger okudugunuz ifade ile ayni fikirde iseniz o za-
man tamamen katiliyorum, katihyorum, biraz katiiyorum siklarindan herhangi biri-
ni x isareti ile isaretleyiniz. Eger okudugunuz ifade ile ayni fikirde degilseniz biraz
katimiyorum, katilmiyorum, tamamen katilmiyorum siklarindan herhangi birini  x
isareti ile isaretleyiniz. Cevaplarmiz sakl tutulacaktir. Bundan dolay! anketteki her
ifadeyi tam olarak hissettiginiz sekilde cevaplandinniz.

SINIFI
CINSIYETI : E / K DOGUM TARIHL:.......... Joveinin loo..

1. Egzersiz (beden egitimi dersinde katildiginiz oyun ve spor da dahil olmak tzere
hersey) yapmaktan hoslaniyorum.

Beden Egitimi derslerine bu kadar ¢ok zaman ayirmaya degmiyor.

Beden Egitimi dersinde sinav (s6zll) yapimamalidrr.

Arkadaslarimin ¢ogu Beden Egitimi dersinden hosglantyor.

Beden Egitimi dersinde istedigimiz oyunlan oynayamiyoruz.

Beden Egitimi dersinde 6grendigimiz beceriler gok dnemlidir.

Beden Egitimi dersi arkadaslarimla daha uyumlu olmami dgretmistir.

Beden Egitimi dersinde canimin yanmasindan ya da yaralanmaktan korkuyo-
rum.

O N~ LD

80



Ozer, Aktop

9. Beden Egitimi dersinde oynadiim oyunlann ¢godu zaman kaybidir.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Beden Egitimi dersine sadece bu derste iyi olanlar katiimanhdir.

Beden Egitimi dersine ayrilan zaman ¢ok kisadir.

Beden Egitimi dersinde oyun oynamaktan hoslaniyorum.

Beden Egitimi dersinde oyun oynadidimizda ben hi¢bir zaman dnemli bir ko-
numda olamiyorum.

Beden Egitimi dersleri olmadan da yeterince egzersiz (oyun ve spor da dahil
olmak Gzere hersey) yaplyorum.

Beden EQitimi dersinde hareketleri yapamadigimda arkadaslarnm bana guli-
yorlar.

Beden Egitimi Ogretmenleri gocuklar seviyoriar.

Beden Egitimi dersi olmasaydi, duygularima daha kolay nakim olabilirdim.
Beden Egitimi dersi bize bagkalarinin haklarina saygi géstermeyi 6gretiyor.
Beden Egitimi becerileri yasam: daha bir zevkli kiliyor.

Beden Egitimi dersinde arkadaslanmdan daha 6nce yoruluyorum.

Bazi anne ve babalar Beden Egitimi dersine pek énem vermiyorlar.

Beden Egitimi dersinde 6fke ve benzeri duygularima hakim olamiyorum.
Beden Egitimi derslerimiz eglenceli gegiyor.

Kosmaktan hoslantyorum.

Beden Egitimi dersindeki tartismaiar arkadaslarimi kaybetmeme neden oldu.
Beden Egitimi dersi kondisyonumun (kuvvet, hiz, esneklik, dayanikllik) gelig-
mesine yardimei oldu.

Buyludigim zaman da egzersiz (oyun ve spor da dahil olmak Uzere hersey)
yapmaya devam edecegim.

Anne ve babam Beden Egitimi dersinde giysilerimi yipratiigim veya kirlettigim
i¢in sik stk beni azarliyoriar.

Beden EQitimi dersi iyi sportmenligi ogretiyor.

Beden Egitimi dersine ait olmadigimi hissediyorum

Beden Egitimi dersi rahatlamama yardimci oluyor.

Beden Egitimi dersinde aptalca seyler yapmak zorunda kallyoruz.

Beden Egitimi dersi sayesinde yeteneklerimin farkina vardim.

Beden Egitimi dersi saghdi gelistirme agisindan zaman kaybidr.

Beden Egitimi dersi arkadas edinmeme yardimci olmuyor.

Hemen hemen btin Beden EQitimi derslerinde yeni seyler 6greniyorum.
Havalar nasil olursa olsun Beden Egitimi dersini sabirsizlikla beklerim.
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38.
39.
40.
41.

42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.

Beden Egitimi dersi zorunlu olmamalidir.

Beden Egitimi dersi 6grencileri sportmenlik disi davranmaya tegvik ediyor.
Beden EJitimi dersi erkekler i¢in oldugu kadar kizlar iginde dnemiidir.

Beden Egitimi dersindeki birgok etkinlik kendimi beceriksiz hissetmeme neden
oluyor.

En iyi arkadasimla ayni takimda olamadigimda Beden Egitimi dersinde oyna-
mak istemiyorum.

Beden Egitimi dersi bizi saglkli aiskanliklara yénlendiriyor.

Beden Egitimi dersindeki not sistemimiz adildir.

Beden Egitimi dersleri micadeleye dayali, sert oyunlari igeriyor.

Beden Egitimi dersi pek ¢ok arkadasimi daha iyi anlamama yardimci oldu.
Gergekten ¢ok iyi kondisyona (kuvvet, hiz, dayaniklilik, esneklik) sahibim.
Beden Egitimi dersinde 6grendiklerimin gogunu okul disinda da kuilanabiliyo-
rum.

49.Haftada iki saat Beden Egitimi dersi almamiz gereksizdir.
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