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ilKÖGRETiM ÖGRENCilERi içiN HAZıRLANMıŞ

BiR BEDEN EGiTiMi DERSi TUTUM
ÖıÇEGiNiN ADAPTASYONU

Dilara ÖZER, Abdurrahman AKTOP
Akdeniz Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu

ÖZET
Araştırmanın amacı, Sherrill ve Toulmin (1977)' nin geliştirdiği 7' li Likert şeklinde 50­

350 puan arasında değerlendirilen ve toplam 50 maddeden oluşan "Beden Eğitimi Dersi Tu­
tum Ölçeği" (BEDTÖ) nin adaptasyonunu gerçekleştirmektir. Bu amaçla, geri çevirme yönte­
mi ile istatistiksel yöntemler (pearson Momentler Çarpımı Korelasyonu, Sındiçi Korelasyon,
Eşleştirilmiş t-testi, Cronbach Alfa ve Madde Test Korelasyonu) kullamlmıştır. Özel bir orta
öğretim kurumunda öğrenim gören öğrenciler (n=25) üzerinde uygulanan Türkçe ve Ingilizce
ölçek arasındaki Pearson Korelasyon Katsayısı. 75 olarak bulunmuştur. Iki ölçüm arasında

istatistikselolarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır(p>0.05). Ö/çeğin 227 ilköğretim okulu
öğrencisi üzerinde uygulanması sonucu Cronbach Alfa katsayısı .86 olarak bulunmuştur.

BEDTÖ, on gün arayla 117 kişilik öğrenci grubuna uygulanmıştır. Birinci ve ikinci ölçüm ara­
sındaki Sınıfiçi Korelasyon Katsayısı .83 olarak bulunmuştur. BEDTÖ toplam puam ile BED­
TÖ madde puanlan arasındaki düzeltilmiş madde test korelasyonu ölçeğin sekiz maddesinin
toplam puana uygun biçimde katkıda bulunmadığınıortaya koymuştur. Ancak bu maddele­
rin Cronbach Alfa katsayısım etkilemediği görüldüğünden anketin 49 maddeli formunun IL­
köğretim öğrencileri üzerinde kullamlabileceği sonucuna vanimıştır.

Anahtar Kelimeler.llköğretim,Beden Eğitimi, Tutum ölçeği, Ölçek adaptasyonu, Fiziksel
aktivite alışkanlığı.

ADAPTATION OFAN ATT/TUDE INVENTORY TOWARD PHYS/CAL EDUCATlON
PREPARED FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT
The purpose of this study was to adapt Children's Attitude Inventory Toward Physical

Education (CAIPE) developed by Sherril/ and Toulmin (1977), which contains 50 items with
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7 likert type and scored between 50-350. For this purpose, back-trans/ation method with

statistical analyses (Pearson Moments Correlation, Paired Sample T-Test, Intra Class Corre­

lation, Cronbach's Alpha and Item-Total Correlation Test) was used. Pearson Moments Cor­

relation Coefficient between original form and Turkish form of CAIPE applied to Secondary
Education students (n:=25) was found . 75. There was no significant difference between origi­

nal form and Turkish form of CAIPE (p>0.05). Cronbach's Alpha Coefficient of .86 was obta­

ined from the application of primary school CAIPE to 227 primary school students. CAIPE
was applied to 117 students with a 10 day. Intraelass Correlation Coefficient between first

and second measure was .83. Corrected Item Total Correlations Analyses showed that eight

items in Turkish form of CAIPE did not contribute the total score properiy. However, since it
was found that these items did not affect Cronbach 's Alpha Coefficient it was concluded that

Turkish Form of CAIPE with 49 items can be used for Elementary Education Students.

Key words: Primary Education, Physical Education, Attitude scale, Adaptation of scale,

Physical activity habits.

GIRIŞ

Tutum, "bir bireye atfedilen ve bireyin
bir psikolojik obje ile ilgili duygu, düşün­
ce ve davranışlarını düzenli bir biçimde
oluşturan bir eğilim" olarak tanımlan­

maktadır (Kağıtçıbaşı, 1999). Tutumların

ölçülmesinde Likert Ölçekleri (Toplamalı

Sıralama Tekniği), Thurstone Ölçekleri
(eşit görünen aralıklar tekniği) ve Gutt­
man Ölçekleri (birikimli ölçekleme tekni­
ği) olmak üzere üç tip ölçek kullanılmak­

tadır (Kağıtçıbaşı, 1999). Likert Ölçeği

en yaygın kullanılan tutum ölçme yön­
temlerinden biridir (Hastad ve Lavay,
1989). Likert, ölçek kurmak için önce
belli bir tutumla ilişkili olduğu düşünülen

tutum cümlelerinin bir araya toplanması

ve deneklerin bu cümlelere tepki göste­
recekleri 5 kategorinin sunulması ("Fikri­
me çok uygun", "Fikrime uygun", "Ka­
rarsızım", "Fikrime aykırı", "Fikrime çok
aykırı") gerektiğini belirtmektedir. Beş

kategori sırasıyla 5, 4, 3, 2, 1 puan ola­
rak değerlendirilerek bütün maddelere

verilen cevaplar toplanır ve toplam bir
puan elde edilir. Likert ölçeklerinde, aynı

yönde yazılan cümleler "evet" cevabı

verme eğilimini kontrol etmeye olanak
vermediği için ölçekteki ifadelerin yarısı

olumlu yarısı olumsuz yönde yazılmış

cümlelerden oluşan "dengeli" ölçekler
kullanılır. Bu dengeleme tekniği ile
"evet" olarak yanıtlama eğilimi ortadan
kalkar (Kağıtçıbaşı, 1999).

Birçok alanda olduğu gibi beden eği­

timi ve spor alanında da tutum ölçekleri­
nin geliştirilmesine yönelik çalışmalar

yapılmaktadır. Beden eğitimi alanında

ölçek geliştirme çalışmalarının öğretme­

ne, program sürecini ve öğrencinin

amaçlarını belirlemesine yardımcı olma­
da, öğrenci gruplarının ya da bireylerin
tutum puanlarını karşılaştırmada sayısal

veri temeli sağlamada, beden eğitimi

müfredatını planlamaya yardımcı olacak
bilgileri toplamada ve fiziksel aktiviteden
hoşlanımı artırmak için kullanılan eğitim­

sel stratejileri-yöntemleri değerlendir-
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