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SZET

Varolupuwndan bu pana varbgin sdrodeme gabas ignds olan nzan, sadiedidn lither buki-
i e gelecek kugakiara editim olanaklgn sunmugiur. Bu sirecte, lnsanik, kendine Szgir spor
klifturd de yaratarak bireyin bdtdnsel efitimine kath sadlamisir, Bu kabh, gegmishs konuyy
ve Sgretmend mevkeze alarak gelensdin straGriimesl fkelaring deyanrkan, gindmazoe da-
ha cok sorgulama, yvarabcik v foplmsad kalmoma gabasy Gzanng sekifenmaifadir, Nder
yangan, bazian biray dne gikarmken, bazWarn toplumsald wicsitmektedir. Yand, kil bin-
kirrinin walgdsherieiiiye genel aditim v soov it ehdnikierin planskyan droahd kamk-
far birhirannden farkly glzinmektedider. Bu durwm dogiatdr, glnkd dinyays bakesian fankl-
chir we farkly felselatar vardir, Biim, samal, editim, spor gity her geder, Bidkim ve harekelin e
Hir felsefeye dapandy cadwriz perpekianndanalir. By badfamda, insanivgy ethayer bagica
felzafi akenviar; ideailzm, reslzm, pragmatizm, natlralzm, verolusoulok ve diyalestik mater-
yalizmole. Soorr edleminn lemel ishevind idealistor idemler covresind, shinsel qelsim ve
cuygusal dengeyl sagilaman; realistier daha cok Grefkenli sadlayaran bireyl toplumsatiastr-
mak; pragmalistier bireye, yagamda karsdagacad sorunian gdesbilme becenlen kazandi-
gk rratlraisihes Dirman Oofaysd upuTiung Sagiamak, warolugcular insanin el kendio e
ratmas (gerekli deslitdan gefiztirme anlammds) ve deglr epamde bwlunmasinr ssflama,
dipaleldin matesyalistier g8 hireplers bedan EIlinl Razandmmak ve fapiumss kapnagmap
zadlamak gekiindes sgodamaktadirisr.

Arahtar kelimalar Kaltdr, EQNm, Spor adimi, Faisafe.
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INTERCONNECTION BETWEEN CULTURE, EDUCATION, PHILOSOPHTY
AND SPOATS EDUCATION

ABSTRACT

in an shtempl o sainian BS sdstence sitoe e vary bagiimieg, fumantaing has
provvided education facithies for the pext generafions with the cuitural infevtance athe fhas
bun® wp. In b process, humasdly has made a conlibefion i he overall educelion of e
indivdual by means of creating an ongingl sports cufture, Whils such a8 cantnbulion veed to
FEiSE an grounds of bringing ihe suhjec! and leacher infs focus for the sake of maniaining
tha traoifion, in modem timas it i3 et Lp on quastioning, creativty and an sftempt at social
devalopment. Howsver, 2ome peaple are ndivdualily-orienfad whils some pradse socraiily
In ather wards, arganifed communilies who plan the education and physical education
gotiaties in Nght of culfiral inhedtance tend to hold ue different wews, which & quite nafural
&z they hold different philpsophias of ile and diferent world knowledge, It /s & fact in
modem fimas that avery merit, inhertanca and dynamism such as science, ar, sducation and
genuine sportamanship has roods n phifosophy. o this respect, fundamental philosophical
mowprmants fa have deaply dmpressed hurmanidy as a whole inclvde  idealism,  reaiism,
pragmatizm, naturalizm, esistentiaizm and ofalectical matenafem. The basic funchon of
physica educalion & exgalained by idealisls as ststaning manta develapmomt and sefting
amotional balamcs on the accourts of ideals, by realsts as socialsing ndividus! by means
af move and maore efffciancy, by pragmatisis a5 manng the inaiviaual acgudne the skills fov
gvercoming the probilens sihe rmighf come acrass in the cowrse of ving, by natwalists as
harmonizirg the inafvidual with nafure, by exstentialsts 25 asaisting the inghviodual in fusiher
Lalf-parslavice |§".l'.| the sanse of acquinng nesessay guabies] and helaing hirmdher S
angagsd n free action amd by dialectics! matenalsts as making the Indwidusls acguirs
physical culture and previcing the Basis for socka! alfianily.

Koy words: Colfurs, Education, Sports education, Phifozophy.

GlIRIS

Insaniik olarak her zaman kalknma
gereksinimi igerisinde olduk, Codu za-
man bulundufumuz kosullardan hognut
almadik, gelecekte de olmamaya devam
edecediz. Bu drelik; dopumsuziuk, va-
rodaria yeltinmame seklinds agiklanabi-
lecedi gibi insarn teme! gereksinimien
ve gelecekien islekler seldinde de agik-
lanabilie. Bir insan 3 binm maddi ya da
maneyl dejere sahip cldugunda mutiy

alabilly, Diger Be 10-12 birim,. Bazilan
izin doyum ve mutiulugja ulagmak say-
laria ifade edifemez. Kimilerdnin elnde
ise highir deger vokiur, Dederler, bazen
tore, bazen ale-say, bazen sadjik, ba-
Zan kolldr, bazen sanat, bazen editir,
bazen yenesme yarler, bazen Gretirm-t-
ketim, bazen din, bazen deviel ydnefim,
bazen savas-bans, bazen spor, bDazen
para, bazen topium, bazen birgy, bazen
ndfus argn, bazen enerd, bazen hiim-
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teknoloji, bazen c¢evre kirliligi, bazen
tretim iliskileri, bazen rekreasyon ve
serbest zaman, bazen is ve meslek, ba-
zense gelecek boyutlarinda sekillenebi-
lir. Insanh@in, soyut anlamdaki ¢agdag
uygarlik dizeyinde bir yasam sergileye-
bilmesinin yolu bu degerlere sahip ol-
mast ve stirekli gelistirmesi ile olanakli-
dir. Adigegen degiskenlere, insanlarin
orgltlenik ve birikik Grinleri (Ertlrk
1979), yani kU/tar denilmektedir. Kultir
kazandirma ve kazanim, yani kltirleme
ise egitimdir. Bu kapsamda ele alindigin-
da, spor egitimi de bir kiltirleme etkin-
ligidir; ¢UnkU spor eylemdir. Sporda ey-
lem yetisi ise spor yapmaktan ve spor
yapmaya ehil olmaktan fazla birseydir.
Cok boyutludur, zengin ve toplumsal bir
olgudur (Gréssing, 1991). Cunki birey
spor egitimi sayesinde spor tstiine du-
stinmeyi de 6grenir. Bu da spor kiltiri-
nd olugturur. Spor kiitlrl birikimine sa-
hip olan birey dlzenli spor yapar, nitelik-
li seyirci olur, spor Uzerine konugur ve
yazar. Bu birikimi; bilissel, devinissel ve
duygusal boyutlan ile yasam boyu canli
tutar.

Kultdr birikiminin yolg&stericiligiyle
genel egitim ve spor egitimi etkinliklerini
planiayan 8rgitlt topluluklar, giinimuze
degin, birbirlerinden farkl dUstinmdsler,
farkl digsinmeye de devam etmektedir-
ler. Ornegdin, bazilan bireyi éne gikarir-
ken, bazilar toplumsalig yUceltir, bazi-
lan ise iki 6genin birlikteligini savunur.
Bilim, sanat, egitim ve spor gibi her de-

ger, birikim ve hareket bir felsefeye da-
yandidt i¢in bu dogaldir; ¢linki insanla-
rin kaitlr birikimleri, problemleri ve ya-
sadiklar cografi alanlar farkh &zellikler
tasimaktadir. Bu farkliliklar, diinya gori-
sind ve problemiere Onerilen ¢ézim
yollanni farklilastirmaktadir. Buradan he-
reketle makalenin amaci; kultlr, egitim,
felsefe ve spor egitimini iliskili sekilde
tartismaktir. Spor egitimi terimi; okul
sporu, beden egitimi ve hareket egitimi
terimlerini kapsayict sekilde sinirlandiril-
migtir.

KULTUR VE EGITIM

Insan, varligini sirdiirme gabasinin
disina tastiginda, toplumsallik boyutunu
one gtkarmis ve insanlar arasi iligkisini
baglatmistir. Bu stregteki iliskinin biriki-
mi karsimiza kultdr kavramini gikarmak-
tadir. Kiltur; cultura sézciginden ginud-
miize kadar taginan miras ve gelenekler,
yasam bigimi, idealler ve degerler, ¢ev-
reye uyum, egitim, bireysel-psikolojik,
koken, dusinls ve simge (Glveng,
1979, s.101-102) boyutlarinda tanimla-
nagelmistir. Tylor’a gére kiltir, “Bir top-
lumun Gyesi olarak, insanoglunun &8§-
rendigi bilgi, sanat, gelenek-gbrenek ve
benzeri yetenek, beceri ve aliskanliklari
igine alan karmagik bir bitundiar” (Gi-
veng, 1979, s.102). Ertlirk (1979, s.4) ise
kGRarl, “isanfanin diger insanlarla ve
cevreleriyle etkilesimlerinin drgltlenik ve
birikik Griinleri” olarak ele almaktadir.

Insan biyolojik, toplumsal, psikolojik
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yani kiltlrel ozellikleri olan bir varliktir.
Hava, su, yeme, dinlenme, fiziki gliven
ve cinsel gereksinimlerini giderme konu-
larindaki durtlleri insan organizmasini
harekete gecirir. Bunlar biyolojik dzellik-
lerdir. Sinir sistemi ve zihinsel gligleri sa-
yesinde de yasami kolaylastirmak ve
daha anlamli kilmak igin davranis 6rin-
tlleri kazanarak kulturel 6zelliklere sahip
olur. Bu &zellikler kultlir birikimini saglar.
Kaltdr birikimi kuitirleme ile clanakhdir.
Kdltirleme bir editim etkinligidir. Insan-
lar birlikte yasamaya basladiklarinda
kultdrleme isi tek boyutluluktan ¢ok bo-
yutluluga tasmistir. Onceleri, 6grenen ki-
si anne ve babasini érnek alirken, za-
manla, dzellikle de devletin olusumuyla
sistemli bir kultirlemeye ugramigtir. Bu
kultirlemede devlet ya da 6rglitlt toplu-
fuk, yetigtirecedi insan tipini 6nceden
belirleme gabasi igine girmistir. Béylece,
diinyaya ve evrene bakis ile yasam tarzi
ve insan yetistirme konularinda farki ba-
kis agllart olusmus, toplumlar bu bakis
agilanndan etkilenmisler ve kendi egitim
sistemleri ile alt sistemlerini kurmuslar-
dir. B&ylece bireyler iginde bulunduklan
sistem ¢ercevesinde egitim goérmuigler
ve toplumsallasmislardir. Bu baglamda
egitime, kigilerin insanlasmasina yar-
dimci olma, seklinde yaklasilabilir (Ku-
curadi, 1988, s. 35). Erturk, (1979, s.12)
ise egitimi, “bireyin davraruglarinda
kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak
istendik degigsiklik meydana getirme su-
reci” seklinde tanimlarken, Dictionary of

9

Education’da egitim, “bireyin yasadigi
toplumda, uygulama degeri olan yete-
nek, ydnelis ve diger davranig Srintile-
rini kazandigs saregler toplami” seklinde
tanimlanmaktatir. Ayrica, egitimin bireyin
toplumsallasmasinda ve bireysel gelisi-
min olusmasinda segkin ve kontrollir bir
cevreyi ve okul etkinliklerini igine alan
toplumsal bir stre¢” oldugu vurgulan-
maktadir (Demirel ve Un, 1987, s.57).

Gorildigu gibi dedisik egitim tanim-
lan bulunmaktadir; ¢linkd, farkh toplum-
lann ve insaniann yasama bakislarn ile
gelecek kusaklarda yaratmak istedikieri
davranis degisiklikleri farklihk gdster-
mektedir. Bu nedenle, egitimin bireyden
bireye, Ulkeden Ulkeye, cagdan caga, in-
san davranislarini ydneten degerden de-
Jere, bir felsefi bakis agtsindan digerine,
formallikten informallige degin degisim
gosterdigi sdylenebilir.

SPOR VE EGITIM

Sporun, gundmizdeki anlamlan ile
formal olarak yapilmasi ve egitim ku-
rumlarina girmesi insanlann 6rgitlenme-
si ile baglamistir. Yirminci ylzyilda ise
profesyonel anlam kazanmistir. (Knapp
ve Leonhard, 1968). Spora, tarihsel si-
reg iginde, kiltlr birikimi ve egitim iligki-
si agisindan bakildifinda ise, Olimpik
sporun M.S. 395 yilinda yasaklanmasin-
dan sonra, 15. yy'da Avrupa‘da orta si-
nifin verdigi muicadele ile canlandig
sdylenebilir. Rdnesans ve reform hare-
ketleri ise sporun yeniden etkili sekilde
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glindeme gelmesini saglamistir. Spor
daha sonra ltalya’dan Avrupa‘ya yayil-
mis ve laiklestirilmistir. Yeni Cagdan 6n-
ce ltalya'da, sonra Almanya, Fransa ve
Ispanya’da okullara girmis ve yeni arag-
gereglerle yapilmaya baglanmigtir. Ozel-
likle egitim kurumlarninda ulusal bilince
sahip, daha basarili bireyler yetigtirme-
nin yollarindan biri olarak distnilmisg
ve bir hayli desteklenmistir (Alpman,
1971; Erdemli, 1990; Fisek, 19883;
Knapp ve Leonhard, 1968).

Spora, nigin yapildidl, yani amag ve
ne anlama geldigi, yani tanim, boyutlary-
la bakildiginda ise, yakin zamana kadar
yapilan sportif etkinliklerin salt bedenin
egitimi olarak algilanarak bireyin bilissel,
duyussal ve toplumsal boyutlarina katki-
sinin gozard edildigi sdylenebilir. Oysa
spor, insanin salt bedenini degdil, bitinli-
§lni egitmek icin gerekli bir arag ve ey-
lemdir. Diger bir ifade ile sporun; eylem
yetisi, kendine gliveni saglama, sorumlu-
luk alma, vyaratict olma, performans,
oyun, macera, saglik ve zindelik ile top-
lumsal ozellikleri gelistirme amaciyla ya-
plldigr soylenebilir (Grossing, 1991). Bu
gercevede, gerek okulda, gerekse okul
disinda yapilan sportif etkinlikler de ba-
zen oyun, bazen performans, bazen sag-
lik, bazen macera, bazen de diger amag-
lar &ncelik kazanabilir.

Amaglardaki farkliik tanimlara yansi-
makta, hatta tanimlar amaglar dogrultu-
sunda yapilmaktadir. Bu baglamda spor,
kisisel ya da toplu oyunlar bigiminde ya-

pilan, genellike yarigmaya yol agan, bazi
kurallara gore uygulanan beden hare-
ketlerinin timuddr. Spor, insanin bedeni
ve fikri yeteneklerini bir bdtin olarak
dengeli ve saglikli bir sekilde geligtirmek
amaclyla yarisma tarzinda yapiian etkin-
liklerdir. Ya da ¢agdas kisiligin olugu-
mundaki beden, ruh ve kafa unsuriarinin
koordineli egitimidir (Sanalp, 1990). An-
nals’a gore spor, insanin dogasinda bu-
lunan saldirganhiga barnsgi bosalma ola-
naklar saglamakta, saldirganiik gdusi-
nun denetim altina ahinmasi igin uygun
bir yansma ortami yaratmaktir. Lusc-
han’a gbre spor, bireyin fopluma uyu-
munu saglamakta, kisilerin ruh ve beden
saghklarini glivence altina almaktadr.
Mandell (1971)'e gore ise spor; kitlelerin
afyonu, zaman iginde onun simgesi du-
rumuna gelmis Olimpiyat Oyunlar’da bir
tlr suspansuvarli milliyetgiliktir (Fi-
sek,1983).

Gortldigu gibi spor degisik tanimlar-
la karsimiza gikmaktadir. Burada énemli
olan tanimin ne amagla yapildigidir. Or-
nedin, spor hekimligi agisindan saglik 6n
planda tutulurken, antrenman bilimi a¢i-
sindan performans &n plana ¢ikmakta-
dir. Toplumbilim agisindan ise serbest
zamanlarin degerlendiriimesi oncelikli-
dir. Okul sporu boyutundaki anlam ise
Grossing (1991) ve Sanalp (1990)'in yak-
lasimlarinda da oldugdu gibi insanin bu-
tinsel egitimi temel amagtir. Burada dik-
kat edilmesi gereken nokta, spor egitimi
etkinlikleri bireyin bltlnsel egitimi ama-
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ciyla yaptinrken Rouseau’nun dedigi gi-
bi “cocugun ¢cocuk olarak kegsfi”, Schil-
ler'in ifade ettigi gibi “/insan oynadigi
yerde insan; insan oldugu yerde oynar”
ve Pestallozi‘nin “gocukta kalbin, kafa-
nin ve elin birlik iginde egitimi* (Orhun,
1991) ilkelerinin gdzardi edilmemesidir.
¢unku, insan bedeni agik bir sistemdir.
Gelecekteki alt ve Ustyapisint gekillen-
dirmede genetik ozellikleri ve gevre ya-
santilarl bireyi etkileyeceginden, ham-
maddenin kalitesi ve isleme sureci Uru-
nin kalitesini de belirler. Bu baglamda,
spor editimi insanin egditiminin b4tiniG-
gunl kapsamalidir. Clnkd, insan, kuitdr
yaratan bir varliktir. Hareket ve spor egi-
timi de beden kdltird i¢in bir yoldur
(Gréssing, 1992). Bu anlamdaki kuitdr,
bireye ayni zamanda hareket kiltirl ka-
zandirr,

FELSEFE, EGITIM VE SPOR EGITIMI

Her toplumun hatta her insanin ken-
dine 6zgl bir yasam felsefesi vardir. Bu
felsefe; nelerin dogru, iyi, glizel ve ger-
cek oldugu ile ilgili inangian, goérisieri,
idealieri ve denenceleri kapsar. Toplum-
lar ve insanlar kendi felsefelerine gore
yasamayi, davranmay! ve karsilagtiklar
durumlan yorumlamayi tercih ederler.
Spor egitimi ile genel egitim arasindaki
iliskiyi agiklama ve egitimle ilgili kararla-
rin verilmesinde, egitim programlannin
hazirlanmasinda ve uygulamalarin gelis-
tirilmesinde felsefe énemli rol oynar. Bu

nedenie; nigin felsefeye gereksinim du-
yariz? felsefe nedir, nelerle ugragsir? so-
rularinin yanittanmasi gerekir.

Egitim bUtunligl icinde bireyin ve
toplumun gereksinimleri biyolojik maki-
ne temelinde ele alindiginda dnemli ek-
siklikier ortaya ¢ikabilir. Insanlar yasa-
diklan diinyayla ilgilenmek, gelisen olay-
lan yorumlamak, karar vermek ve hare-
ket etmek zorundadiriar. Bu baglamda,
akilll olarak karar verip, tutarli hareket
etmek istiyorsak bir felsefermnizin olmasi
gereklidir. Yasamin farkinda clmada, ba-
kis agimizi genisletmede ve elestiri gu-
cimizl artirmada da felsefe insanlara
yardimel ofur. Kultlir birikiminin yarattig
zenginlikle, felsefenin ortaya koydugu
elestirel yakiasim ve sorgulama, egitim
hedeflerinin belirlenmesi ve 6gretim si-
recinin zenginlesmesine katki saglayabi-
lir. Insan olarak varigmizin anlamini ta-
nimlamada da felsefeye gereksinim du-
yariz. Bunun i¢in agik dislnmeyi alig-
kanlik haline getirmek gerekir. Otoriteye
baghlik sahte bir gliven dlnyast yarata-
bilir (Ertlrk, 1986). Spor egitimiyie iligki-
si boyutunda distnildiuglnde de felse-
fe, egitim ve spor alanlarindaki problem-
lerle ilgili distnceleri bagdastirmaya ve
bu problemlere ¢ézim aramaya vardim
eder. Diger yandan, felsefe; elestirel du-
stinme, kendini inceleme, mesleki so-
runlann ¢ézumd, spor egitiminin islevin-
den, 6gretimin degerlendiriimesine ka-
dar gecgen sureci anlama ve bu alanin
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degerini ylkseltmede bakis ag¢isi geligti-
rir (Daniel ve Drewe, 1998).

Peki felsefe nedir ve nelerle ugrasir?
Yalin disdnilddginde yaniti ¢ok kolay,
derin dustnuldaginde ise zor. Felsefe;
“vasama ve evrene Kargi tavir alstir;
yansitici bir dastinme ve akil yaritme
yoludur”, “bir tar sorunlar, kuramliar ve
disunce sistemleri grubudur”, “bir diin-
ya goriisu, evrenin ve insanin yasaminin
amacini, anlamini ve degerierle iigili
aciklamalan igeren bir dusince sistemi-
dir” (Fidan ve Erden, 1987, 5.119-124),
“gergegdin timayle, temellendirmeye da-
yanarak bag kurma sireci ve bunun so-
nunda elde edilen bilginin dirik bir buti-
nuadar” (Sénmez, 1991, s.155), “dene-
yim, yasanti ve tim dustnce ve bilgileri-
mizi elestiri yolundan agikliga kavustur-
ma ve kendi iginde tutarli bir dinya go-
rust kurma c¢abasidir’ (Yidinm, 1991,
s.249). Felsefe gergekle ve bilgiyle dog-
rudan ilgilidir. Ugras alanlar olan ontolo-
ji (varlikbilgisi), epistemoloji (bilgi soru-
nu), aksiyoloji (degerler sorunu) ve man-
tik (logike) (Barrow, 1971; Bucher, 1983;
Soénmez, 1996) cergevesinde sekillenir.
Ontoloji, varolani butlinsel bir anlayisla
inceleyen, neligini, yasal dizenliliklerini
konu alan ve ¢ézlmlemeye galisan bir
felsefe disiplinidir. Bilgi, 6zne ile nesne
arasinda bir bag kurmadir ve ginlik, ge-
lenek ve gdrenedin, dlzmece, politik,
sanatsal, bilimsel ve felsefl bilgi seklinde
karsimiza gikmaktadir. Aksiyoloji, deger-

lerin niteligiyle ilgilenir. Etik ve estetik
konularini kapsar. Mantik ise, dogru du-
stinme ve aklin kurallarinin neligiyle ug-
rasir (Sénmez, 1996). Buradan hareket-
le, “belli bagh felsefi akimlar nelerdir ve
bunlar editime nasil bakmaktadirlar?”
sorusu sorulabilir.

Yaygin kabul goéren felsefi yaklagim-
lar; idealizm, realizm, pragmatizm, natu-
ralizm, varolugguluk ve diyalektik mater-
yalizmdir. Bazilarinin ortak yaniarn olsa
da, herbiri egitime farkli ilkelerle bakar-
lar. idealistlere gdre egitim; insanin bi-
linglice ve dzgurce tannya ulagmak igin
strdirdigi bitevi ¢abalardir. Zihinsel ve
ruhsal etkinlikler gergek merkezdir. Dog-
runun kaynadr distncelerdir. Sezgi ve
sonu¢ ¢lkarma ile dogruya ulasilir. Be-
den akil ile birlikte gelisir. Kisinin ideal
karakteri egitimin nihai hedefidir. Kiitd-
rel miras ve gelenek 6nem tasir. En
onemli sey insandir. Egitim etkinliklerin-
de program niteleyici, 6gretmen model-
dir. Realistlere gore e@itim; yeni kusaga
klltlrel miras| aktararak, onlar topluma
uyuma hazirlama, yasamin gergekleri ile
bulusturma surecidir. Insani en iyi, en
mikemmel yetilerle donatarak onu mut-
lu etmek temel amagtir. Dogrunun kay-
nagl bilimsel gergektir. Bilimsel ydntem
akil yoluyla kullanihir. En 6nemli sey fizik-
sel dinyadir. Bireyin btitlinse! gelisimi
onemlidir, Program konu merkezli, 6§-
retmen problem ¢dzme yoluyla konulari
sunar. Pragmatistlere gbre egitim; Kisiyi
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yasantilarini inga yoluyla yeniden yetis-
tirme slrecidir. Surekli degismeye agik,
demokratik, bireyi ve toplumu dengele-
me ile mutlak dogrudan kaginmay te-
mele almalidir. Akil yoluyla aragtirma ve
gozlem, katihm yoluyla 8grenme ger-
ceklesir. Insan 6nemlidir. Bu nedenle ilgi
ve gereksinimlere gdre etkinliklerin su-
numu cesitlidir. Program gocuk merkez-
li, 6gretmen kilavuzlayicidir. Natiralistle-
re gore egitim; kisinin dogal olgunlas-
masini artirma ve onun bu &zelligini gés-
termesini saglama isidir. Egitimde bire-
yin dogai gelisiminin dnemi vurgulanir.
Dogrunun kaynag dogadir ve dogruya
doga yasalarn ile ulasili. En énemli sey
bireydir. Tim bireylerde fiziksel ve zihin-
sel denge saglanmalidir. Beden, en uy-
gun o6grenme igin etkinlikte bulunur.
Program bireysel hazirlk saglayici, 6g-
retmen kilavuzlayandrr. Kisisel ve top-
lumsal gelisim dogal etkinliklerie sagla-
ni. Varoluggulara gbre egitim; insanin
kendini gergeklestirmesi surecidir. EQi-
tim yonlendirici degil bireye segenekler
sunmalidir. Dodrunun kaynag: bireyin
kendisidir ve dog§ruya bireysel kararlaria
ulagilir. Clnki en énemli sey odur. Se-
¢im igin akil 6énemlidir. Program birey
merkezli, 6gretmen seg¢enek sunucu ve
danismandir. Diyalektik materyalistlere
gore egitim; insani, dogday denetleyerek
onu degistirecek ve Uretimde bulunacak
bigimde yetistirme surecidir. Bu slregte
kuram ve uygulamanin birlikteligi ile tez-

anti tez-sentez one gikar. Birey, sorgula-
yan, arastiran ve Ureten kisi olmalidir. Bi-
reyin gelisimi ve toplumsallik énemlidir.
Ogretmen, usta, iyi bir yurttas ve kila-
vuzlayandir. Ogrenme, 6grencinin ilgisini
cekecek sekilde ve Uretime donuk etkin-
liklerle saglanir. Bunun igin égrenci grup
galismalan ile inceleme ve aragtirma
yapmaldir. (Akarsu, 1987; Annaniro, Co-
well ve Hazelton, 1980; Barrow, 1971;
Brameld, 1971; Brumbacher, 1962; Gu-
tek, 2001; Hilav, 1993; Lumpkin, 2002;
Menglsoglu, 1997; Sénmez, 1996; Toz-
lu, 1997; van Dalen ve Bennet, 1971;
Wuest ve Bucher, 2003).

Felsefi akimlarin spor egitimi streci-
ne bakislan da asagidaki gibi dzetlene-
bilir (Annaniro, Cowel ve Hazelton,
1990; Bucher, 1983; Bucher ve Coenig,
1983; Demirhan, 1997; Lumpkin, 2002,
S6énmez, 1996; Wuest ve Bucher, 2003):

Spor egitiminin temel islevini idealist-
ler idealler ¢gevresinde zihinsei geligim ve
duygusal dengeyi saglamak; realistler
daha ¢ok Uretkenlik saglayarak bireyi
toplumsallastirmak; pragmatistler bire-
ye, yasamda karsilasacag sorunlan ¢d-
zebilme becerileri kazandirmak; nattra-
listler bireyin dogaya uyumunu sagla-
mak, varolusgular insanin kendi kendini
yaratmasini (gerekli 6zellikleri geligtirme
anlaminda) ve 6zglr eylemde bulunma-
sini sadlamak, diyalektik materyalistler
ise bireylere beden kulttrl kazandirmak
ve toplumsal kaynasmayi saglama sek-
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linde agiklamaktadirlar. |dealist diigin-
cede Ogretmenin rolu suregten daha
énemlidir, modeldir. Realistler ise ogret-
meni, bilgi segici olarak gdrurler. Prag-
matist, natiralist, varoluggu ve diyalek-
tik materyalist dustince yapilan ise 63-
retmeni kilavuz olarak gérurler. Ogrenci-
ye bakista idealistier kisiligin bitinsel
gelisiminin dnemini vurgularlar. Realist-
ler ise bireyselligi butin olarak vurgula-
maktadirlar. Pragmatizmde ahlaki de-
gerler temelinde kisiligi gelistirme vardir.
Naturalistiere gore ise yetenede dayall
olarak &grenmenin bireysellestiriimesi
Onem tasir. Varolusgular, bireyin kendini
gergeklestirmesi gerektigini 6ne strer-
lerken, diyalektik materyalistlere gdére
6grenci, elestiren, dzelestiri yapan, aras-
tiran ve Ureten Kisi olmaldir. |dealistler,
spor egitimi yolu ile aklin ve kisiligin ge-
lisimini; realistler, 6grenciyi yasam ger-
cekleriyle tanigtirmayi; pragmatistler,
Ogrencilerin toplumun iglevsel lyesi ol-
malanni; natlralistler, bireyin bUtinsel
gelisimini; varolusgular, dgrencinin ba-
gmsiz olmasi ve kendini gergeklestir-
mesini; diyalektik materyalistler ise diya-
lektik ilkeleri kazandirmay! hedeflerier.
Hedeflere ulagilabilmesi igin idealistler
icin konu son derece 6nemli iken realist-
ler ig¢in konu 8grenme odaginda yer alir.
Pragmatistler yasantilan etkinliklerin bir
cesitliligi olarak ele alirlar. NatUralistler
oyun ve kisisel etkinlikler i¢cinde bireyin
kendisini ydnetmesini benimserler. Varo-
lusgulara gore ise konu genis segenekli

olmali ve oOzellikle bireysel etkinlikleri
kapsamalidir. Diyalektik materyalist an-
layis ise dgJrencinin ilgisini ¢ekecek ve
tretime donuk konulari 6ne gikarrr. Ide-
alistler sunu ve soru yanit gibi égretim
yéntemlerini 6gretim sdrecinde kullanir-
larken, realistler proje, sunu, alistirma ve
gercek yasam tercih ederler. Pragma-
tistler, problem gézme temel oimak Uze-
re degisik yaklasimlari tercih ederlerken,
natdralistler &6gretmen kilavuzlugunda
bireyin farkinda olmadan problem ¢o6z-
mesini tercih ederler. Varoluggu distince
serbest etkinliklerin desteklenmesi, yo-
gun ve kigkirtiimig dustinceyi 6ne gikar-
maktadir. Diyalektik materyalistler ise
grup ¢alismalan ile inceleme ve arastir-
mayi temel 6gretim yolu olarak benim-
semektedirler. Sinif yénetimi konusunda
idealistler sinif yoénetiminin aklin kuralla-
rina (ideallere) uygun olmasi, realistler
toplumsal gergekler ve degismez temel
dogrulara gore dilzenlenmesi, pragma-
tistier demokratik ortam yaratimasi, na-
tliralistler doga yasalarina (dogal yasam)
gore dlizenlenmesi, varolusgular &dren-
cinin belirledigi gibi olmasi, diyalektik
materyalistler ise 6gretmen, 63renci ve
toplum arasinda denge kurucu olmasi
gerektigi yonunde gorls bildirmektedir-
ler. |dealistlere goére dederiendirme nitel
ve 6znel olmalidir, Reaiistler ise nicel ve
bilimsel olmasini savunurlar. Pragmatist-
ler bireysel ve 6znel degerlendirmeden
yanadiriar. Nattiralistler bireysel hedefle-
re ulasma temelinde degerlendirmeyi
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savunurlarken, varolusgulara gére gele-
neksel anlamda degerlendirme 6nem-
sizdir. Diyalektik materyalistler ise hem
Uriin hem de sUlrecin degerlendirmesini
yaparlar.

Felsefi yaklagimlarin ilkeleri nesnel
bakis agisi ile sorgulandiginda herbirinin
zayif yonlerinin bulundugu séylenebilir.
Ornegin, idealistler degisime direnmek-
tedirler ve zihinsel gelisimi fiziksel geligi-
min 6nlne koymaktadirlar. Realistler ise
her seyi doga yasalarina uydurmaya ¢a-
lisarak oldukga dar bir bakis agisi olus-
turmaktadirlar. Pragmatizmde ise 6gren-
ciye yon veren, onu dengeleyen sabit
hedeflerin olmamasi va da simirhhg du-
raganlik vermektedir. Natlralistler ise
karmaslk dinya igin oldukga basit bir
egitim Onermektedirler. Varolusguiukta
bireyselligin ¢ok fazla ylceltiimesi top-
lumsal gelisimin 6ntne engeller koy-
maktadir. Diyalektik materyalizmin ise
sadece Uretime odakh olmasi ¢esitliligi
azaltmaktadir, denilebilir.

Diger yandan, konuya geleneksel se-
kilde yaklasan felsefe akimlarnnin gikis
tarihlerinin eski, bireysel 6zglriik ve
toplum birey iligkisinde daha fazla esitlik
ongodren felsefi yaklasimlarin ise yakin
tarihli oldugu; idealist ve realist akim
temsilcilerinin daha ¢ok 6gretmeni ve
konuyu merkeze alarak gelenegin deva-
mindan yana gorus agikladiklari, séyle-
nebilir. Green (2002)’e gbre spor ve oyun
temelli bakis geleneksel yaklasimi vur-
gulamaktadir. Bir¢ok llkede programlar

pragmatist etki altinda olmasina karsin
(Green, 2002), ylrutme ve degerlendir-
mede idealist ve klasik realist etki daha
fazladrr. ldealizm ve klasik realizmin sa-
vundugu gelenekgi yapl elestirel dusin-
me ve toplumsallasmaya fazla yer ver-
memektedir. Ogretimde mutlak perfor-
mans One g¢ikanlimakta, uyarana dogru-
dan tepki iliskisine dayanan 6gretimi da-
ha fazla benimsemektedir. Bu yaklasim-
da, 8grencinin gérevi dgretmeni izlemek
ve gOsteriien hareketleri yapmaktir (Da-
niel ve Drewe, 1998). NatUralist bakis
agis, etkinlikleri gcok fazla dogal yasala-
ra dayandirmaktadir. Diyalektik mater-
yalistler ise toplumsalig bireyselligin
lstlne ¢ikarmaktadiriar. Pragmatist
yaklagimdaki bireysel gereksinim, ilgi ve
istekler ise bireyi 6ne gikarirken, yolgds-
terici hedeflerin olmamasi eksik yaniar
olarak digundlebilir.

SONUG

Insaniara “Nigin kosuyorsunuz?” so-
rusu soruldugunda degisik yanitiar ali-
nabilir. Spor nedir? Spor egitimi nedir?
Sporda bagar ya da bagarisizlik ne de-
mektir? Sportif etkinlikler bireyin top-
lumsallasmasina ne denli katk: saglar?
Sporda egitlik ya da kaybetmenin-ka-
zanmanin insanda biraktigi iz olumiu mu
dur, olumsuz mudur? Insanlar nigin ha-
reket ederler? Insanlar nasil hareket
ederler? Insanlar hareket ettiklerinde ne
olur? Kuram ve uygulama arasinda nasil
bir iliski vardir? En iyi uygulama nasildir?
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Ogretmen icin énemli olan degerler ne-
lerdir? Ne dodgrudur? Ne gergektir? Ne
uygundur? gibi sorular soruldugunda da
farkli yanitiar alinabilir. Glnkd, insanlarin
evreni ve dlnyay! anlama ¢abalari ile ya-
sam tarzlar, ekonomik durumlari ve ha-
reket etmekten ne anladiklarina kadar
bircok etmen yanita etki eder. Bu ne-
denle, insanlar, spor Ustline duginurier-
ken ve spor yaparlarken belli bir akima
bagliiktan &te, bireysel ve toplumsal ba-
ns, kalkinma ve mutlulugu yikseltecek
ilkeleri 6n plana gikarmalidirlar. Bu ilke-
lerin kaynag idealizm, pragmatizm ya
da baska bir akim olabilir. Onemili olan
insanin sportif etkinlikler, yani hareketler
yolu ile mutlu ve saglikli olmasidir; ¢in-
ki bireyin hareket sevinci daima yasama
sevincidir (Grossing, 1991). Sorgulama-
dan ve dlz mantikla bakarak akimlan
savunmak insanlan tekdizelige itebilir.
Bu ylzden, kimlik ve deger sahibi olmak
i¢gin savunulan belli bir akimin yaninda,
kalkinma ve 06zglrliglu engellememek
kosuluyla, diger akimlarla olan etkilesim
gbzardl edilmemeli, onlarin gorislerin-
den yararlaniimall ve goriislerine sayaqi
duyulmalidir; ¢linkd bir bireyin 6zglriik
sininnin bittigi yerde digerininki baslar.
Sayg) ve sevgi ise Ozgurilklerin sinirlan-
ni higbir zaman bitirmez. Sonugta, spor
egitimi, bireylerin kaslar ve beyinlerinin
icine sokulan bilgi, tutum ve becerilerin
sahmerdanlan degil, onlarnin hizmet edi-
cisidir.
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