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ÖZET

Bu çalışmada ritmik cimnastikçilerin tek ve çift bacak dikey sıçrama sırasmda EMG veri

leri ile dikey sıçrama yükseklikleri ve izokinetik kuvvet ölçümleri arasmdaki ilişki araştmlmış

tır.

On bir elit ritmik cimnastikçi gönüllü olarak çalişmaya kati/mıştır. Deneklerin yaş, vücut

ağırliğl ve vücut yağ yüzdeleri sırasıyla (ortalama±SS) 11.6±1.8 yi/, 30.3±S.S kg, 7.9±2.7 dir.

Denekler Newtest platformu üzerinde üçer kez çift ve tek bacak üzerinde sıçrama yapmışlar

dır. Sıçrama sırasmda sağ bacak quadriseps ve biseps femoris kasıanndan yüzeyel elektrod

lar ile EMG kayıtlan alınmış (Biopac MP30), farkli bir günde ise 60, 180 ve 300 o/sn'de fleksi

yon ve ekstansiyon izokinetik kuvvet ölçümleri yapi/mıştır (Cybexll). EMG kayıtlanndan med

yan frekans (mf) ve "root mean square" (rms) hesaplamalan yapi/mıştır.

Dikey sıçrama yükseklikleri çift bacakla sıçramada 29.6±2.8 cm, tek bacak sıçramada ise

16.3±2.3 cm olarak bulunmuştur. Izokinetik kuvvet ölçümleri sonucunda: sağ bacak fleksi

yon pik tork 60, 180 ve 300 o/sn sırasıyla 46.3±9.9, 38.3±9.4 ve 26. 7±7.S Nm; ekstansiyon pik

tork 60,180 ve 300 o/sn ise sırasıyla 78.2±12.7, 53.3±12.4 ve 37.4±9.2 Nm olarak ölçülmüş

tür. Çift bacak ve tek bacak sıçrama yükseklikleri ile sağ biseps femoris rms değerleri ara

Sinda istatistikselolarak anlamlı ilişki bulunurken (p<O.OS), izokinetik kuvvet ölçümleri ile

EMG verileri arasmda anlamlı ilişki saptanamamıştır.

Literatürde ritmik cimnastikçiler ve bu yaş grubu ile ilgili çalişmalar oldukça smırlıdır. Bu
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çalışmanın bulgulan sıçrama yüksekliği ile EMG güç spektrumu arasındaki ilişkiyi destekle

mektedir. Quadriseps femoris kası EMG değerleri ile kasılma kuvveti arasında ilişki olduğu

nu bildiren çalışmalann aksine, bu çalışmadaquadriseps kasına ait kuvvet verileri ile EMG öl

çümleri ve sıçrama yüksekliği arasında anlamlı ilişki bulunamamıştır. Bu sonuçlar seçilen de

nek grubunun özelliklerinden kaynaklanmış olabilir.
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COMPARISON OF VERTICAL JUMPING HEIGHT,

ISOKINETIC STRENGTH AND EMG PROFILE IN RHYTHMIC GYMNASTS

ABSTRACT

The aim of the present study was to investigate the relationships between EMG records

and vertical jumping scores and isokinetic strength on the preferred legs of the rhythmic

gymnasts.

Eleven elite rhythmic female gymnasts volunteered to participate to the study. The me

an age, body weight and body fat percentage of the subjects were 11.6±1.8 years, 30.3±5.5

kg and 7.9±2.7 % (mean±SD), respectively. The subjects performed triple maximal vertical

jumps on their preferred (right) leg and double legs on "Newtest" jumping platform. Surface

EMG data of leg muscles (quadriceps femoris and biceps femoris) were recorded during the

jumps (Biopac MP30). On a separate day, subjects performed flexion and extension musc

le contractions at three randamly selected contraction velocities (60, 180 and 300 o/s)

(Cybex /I). The median frequencies (mf) and power spectrum analyses (rms) were done from

EMG records.

Mean jumping heights ofone and double-Iegjumps were 16.3±2.3 and 29.6±2.8 cm, res

pectively. Right leg flexion peak torques at 60, 180 and 300 o/s were 46.3±9.9, 38.3±9.4 and

26.7±7.5 Nm; and, extension peak torques at 60, 180 and 300 o/s were 78.2±12.7,

53.3± 12.4 and 37.4±9.2 Nm, respectively. A statistically significant correlation was found

between jumping heights and right biceps femoris EMG rms values at both one and doub

le-Ieg jumps (p<0.05). No significant relations were observed between isokinetic force valu

es and EMG data.

There were smail numbers of studies involved with rhythmic gymnasts and/or that age

group. The results of this study supported the earlier findings that revealed a relatian betwe

en vertical jumping height and EMG power spectrum. Contrary to the studies suggested a
carrelatian between contraction force and EMG data of quadriceps femoris muscle, no cor

relatian was found among EMG data, force production of quadriceps femoris muscle and

vertical jumping height in the present study. This result may be due to the difference of the

properties of the subjects comparing to the other studies.
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