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ÖZET
Spor yapan ve yapmayan bayanlann kişilik özelliklerinin karşılaştmlması amacıyla yapılan

çalışmada, 118 bireysel (atletizm, eskrim, judo, taekwon-do) yaşlan 19.63±3.S9 ve spor
yaşlan 6.19±3.09; 73 takım sporu yapan bayan (voleybol, hentbol ve basketbol) yaşlan

18.94±3.88 ve spor yaşlan 6.1S±4.01 olan sporcular ile 94 spor yapmayan bayanm (yaşlan

19.8±3.82) kişilik özelliklerinin karşılaştmlması için MMPI -Minnesota Çokyönlü Kişilik

Envanteri- kullamlmıştlr. Veriler ANOVA ile test edilmiştir. Bireysel ve takım sporu yapan
bayanlar ile spor yapmayan bayanlann karşılaştlrllmasmda F, K, Hs, D, Hy, Pd, Mf, Pt, Sc ve
Si alt ölçeklerinde anlamlı fark bulunmuştur (p<.OS). Bireysel ve takım sporlan yapan bayan
Iann karşllaştmlmasmda ise takım sporu yapanlann Hs ve D alt ölçeklerinde anlamlı fark
olduğu saptanmıştır (p<.OS). Altı yıl ve üzeri spor yapan bayanlann sadece Si alt ölçeğinde,
altı yıldan az spor yapan bayanlara göre anlamlı olarak daha az puan aldıklan bulunmuştur

(p<.OS). Elde edilen sonuçlar spor yapan bayanlarla (takım ve bireysel), spor yapmayan

bayanlann karşılaştmlmasmda kişilik profilleri aç/smdan fark olduğunu göstermektedir. Uzun
süreli (6 yıl ve üzeri) sporsal katılimm ise spor yapan bayanlarda sadece dışa dönük olmayı

artırmakta olduğu saptanmıştır.
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THE COMPARISON OF PERSONAUTY CHARACTERISTICS

OF FEMALE ATHLETES AND NONATHLETES

The aim of this study was to compare personality characteristics of female athletes and
non athletes. MMPI was used to determine the personality characteristics of 118 female ath-
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letes from individual sporls (track and field, fencing, judo and taekwon-do) aged 19.63 ±

3.59 years, with 6.19 ± 3.09 years of training age, and 73 female athletes from team sporls

(voleybalı, handball and basketball) aged 18.94 ± 3.88 years, with 6.15 ± 4.01 training age,

and 94 non athlete females, aged 19.8 ± 3.82 years. Data was analysed by using ANOVA.
There were significant differences between female athletes and nonathletes in F, K, Hs, D,
Hy, Pd, Mf, Pt, Sc and Si subscales (p<.05). In comparison to individual and team sporl ath

le tes, there were significant differences in Hs and D subscales (p<.05). In Si subscale ath

letes who practiced sporls for 6 years and over showed significant difference compared to

those who had less than 6 years of sporl practice (p<.05). The results indicate that person

a//ty characteristics of female athletes in both team and individual sporls are different than

those of nonathletes (p<.05). Furlhermore, long term (6 years and over) practice of sporls
has increased the extraverledness of female athletes.
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GIRIŞ

Spor bilimlerinde spor yapan ve yap
mayanların çeşitli nitelikleri karşılaştırıla

rak, spor yapmanın avantaj ya da deza
vantajları ele alınmaya çalışılmaktadır.

Spor psikolojisiyle ilgili olarak da spor
yapan ve yapmayan bireylerin sporla
uğraşıp uğraşmamaya bağlı olarak kişi

lik özelliklerinde ne gibi farklılaşmalar ol
duğu ilk kez 1950'li yıllarda MMPI kulla
narak başlatılan çalışmalara dayanmak
tadır (Sage, 1976). Martens (1976) spor
da kişilikle ilgili olarak yapılan çalışmala

rın birbirine zıt iki denenceden hareketle
gerçekleştirildiğini belirtmektedir. Bunlar
sırası ile "spor yapmak kişilik üzerinde
etkilidir" denencesi ve "spor yapmaya
başlayan birey farklı olması nedeni ile
spor yapar" denenceleridir. Yapılan

araştırmaların bir bölümü ilk denenceyi
destekler nitelikte görülmektedir (Ba
lanz, 1976; Kane, 1971; Morgan, 1979).
Fakat farklı olunması nedeni ile spora
başlandığı denencesine ilişkin henüz ka
nıt bulunmamıştır.

1958 yılından gunumüze değin çok
sayıda çalışma konu çevresinde araştı

rılmaktadır. Vealey (1994) 1974-1980 yıl

ları arasında sporda kişilikle ilgili yapılan
çalışma sayısının binin üzerinde olduğu

nu rapor etmektedir. Diğer alanlarda ol
duğu gibi spor psikolojisi alanında da
yapılan çalışmalar dikkatle incelendiğin

de daha çok erkek sporcular üzerine
araştırmaların yoğunlaştığı, bayan spor
cularla yapılan çalışma sayısının ise çok
az olduğu gösterilmektedir (Gill, 1986;
Harris, 1987; Kane, 1988). Özellikle
1970-1990 tarihleri arasında bayan
sporcuların kişilikleri ve toplumsal cinsi
yetieri (gender) konularında spor yapan
lar ile yapmayanlar arasında ne gibi de
ğişikliklerolduğu sorusu sorulmaya baş

lamıştır. Spor yapan bayanların kişilik

özelliklerinin farklı olup olmadığı sorusu
na aranan yanıta ilişkin farklı sonuçlar el
de edilmiştir. Kimi araştırmacılar spor
yapan bayanların yapmayan bayanlara
göre kişilik özelliklerinde farklar bulun
duğunu (Koruç, 1994; Geron, Weingar-
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