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GzeT

By gatsmamnn amacr, mensfrua ddngd we orsl yolla alinan sy eanasinda vicut kompo-
Zizyonu ve tofal vicut suyunds meydana gelan dedisimian’ biyoelektnil impedanz analizi
{B14) e incalamaltir, 20-32 yagnda fboy = 162.03+6.67 om, VA = 55,9946 08 kg, Vicut Kit-
fe Indeksi (VKD = 21.30. 1. 75 kgim?] 23 sadhklr bayan danadin menstrusl ddngdndn Og fark-
i fazmicla (MF=Mans, MFF= Midfalklier Faz, LF=Lutes! Faz) ve Wies! faz ddneminde wiicwut
atridgiun % 2'sing karpik gelon sy alvm dncesi (L0} ve sonrasmda [SuS) apakfan ayada
A yontemiyle impadans dedeclen, vicwdun yedi bilgesinden fofal dari ki kalnivdae G-
cilmgstir, npedans dedererindan vicul yad yizdes VYY), vadse vicul kitlesi (YWK) ve ik
Farkli modede folal vocut suyy (TVS) kestidlmistie. Danginin dedrsik fazlannda VA, 1YY, YUK
vir impedansta anlami bir dedisim saptanmarmighe (o=0.05), MF'dekl TOK, MFF ve FFden
fnemi derecede yiksek bulunmusiur foe 0.07) TVWSYW kestiren madel arasmds dnemil bir
fark sapfanmarvstir (p=0.05) Menstrual adnginin farkh fazamnds her i modele kestinlen
TS 'de anlamd bir dedhsim bulvaramushie (o005, TVE drannde Mods! x Faz sthilesimi de
anlgmit dadidir (p>0.05). SuS VA, VKL impedens Sed = 558.82 & 45.07 SuS = 573.95 &
46 21 ahm) dneml mddanda srmighe (p<0.07). SuS BIA'dan hesaplansn padaer wicwt knitle-
sinde [YVK) (0.25£0.12 kg), yad kitiede (YK (0.8420.74 kg) ve vicowt yag plzdesinde (VYY)
(% 1040 19) kigiik ancak istatistiksal olarak dnemll artig géziammigtir fo=0.07) TWE '
keztiren modelfer argsnda aneml bir fark saptanmamughr o=0.05), SuS TVS, Sul'den
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dremil miktarda duzik kestinlmigtir [p<0.00). Modsl x Faz etkisgimi istalistifsel ofarak an-
Tzl Buiummogter (o<0.07). Bir modelde SuS TW5 dakl degisim negatif oifennde pozitif ofa-
rak kestirdmistr, Bu bulguwlar; BIA min biinmepan hidrasyon dunsmiannda TVE ve viicut kam-
pozisyony bilessnianmin  kestinlmszinga glveniir we uygun bir pdefem olmadaun gisfer-
maktedir,

Anahtar Kelmeler: Biyoulekirk Impedans Analizi, Menstrual Ddngd, Vicut Kompoaisyo-
o, Tofal Vil Suys

EFFECT OF MEMNSTRUAL CYCLE AND OF WATER INTAKE ON TOTAL BODY WATER
AND BO0DY COMPOSITION: BIOELECTRICAL iMPEDANCE ANAL Y515

ABSTRACT

The purpo=e of this study wese to defermuine the change of tolal body waler (TBW) and
body composition duwing menstrual cycle, and the influence of drinking water on body -
pedance messurement and s effact on the change of Tofal Body Water (TEW) and body
composifion. Swm of skinfold tickness (55T) measwed at ssven sites of body, and impedan-
o8 maasured by foot-fo-foot Bioelectrical impedance Anslysis ([BIA) were recorded in 23 he-
atthy women subiects fages = 20-32 years, height = 162.03=6.67 cm, body weaight (BW) =
55.90+6.08 kg, Dody Mazs Index ([BMI) = 27.2021.75 kg'm_) during their three phases of
manshval cyele (M=Menses phase, MF=Midlolicular phase, L=luloal phassl, and pre
{PreW) and post (PostW) intake waler of 2.0 % body mass, Body fat percent (BF%) and fal
frog mass (FEM) esfimated by impedance measuremants, TOW estimafed by two different
régresssion models. There were no Significant diference in body weight, BF%, FFM, and im-
pedance among phases [p>0.05), S5T in M phase was signiicantly higher than MF and L
phases (p<0.01). There were no sigmifican diferences batween two estimaded TEWY regres-
zion mogss [p=0.05) There was ao signlfcant change of TEW dunng three phases af menst-
rual cycle (p=0.05]. The Mods/ x Phase interaction was nonsignificant on TEW (o005
Companng the FreW conailon, the effect of the Postl conafffon an the AW, S\ and im-
pedance (Prell = 55882 & 45.07, PostW = 573.95 & 46.27 ohm) were signiffcantly higher
o< 0T} PostW condition in faf fres mass (0.25:0. 12 kgl, fat mass (0 84014 kgl and body
faf percamt (1. 04200 T8 %) eshmated by 81A were small but significantly ncreased (p<0.07TL
There was no significant difference belween two estimated TBW regression models
=008 On tha other hand; TEW was significantly lower than the PraW condition (p=0.07)
Tha Model x Pra-Post Phase infaracfion was significant (jp<0.07). Change of TBW was na-
gative Past¥y condiion in one mode! bul positive in ofher modsl. In conciusion, the raswis
indicated that estimation of TRW and body composition using B4 under congition of wnik-
nown fydration stalus may aof be refable and a suilable methoed,

Kay Words: Bioslectncal impedance Analysis, Mengsirual Cycle, Body Compasition, Tolal
Body Water.
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GIRIS

Vicut kompozisyonu elit atletlerin
fizyolojik profilinin dnemli bir bilesenidir.
Vicut kompozisyonu; vicut yogunlugu,
total viicut suyu veya vicut mineral ice-
rigi Slgllerek ¢esitli modeller (Heyward
ve Stolarczyk, 1996) ve yéntemier (Lu-
kaski, 1987) Uzerinden degerlendiril-
mektedir. Viicut kompozisyonunun sap-
tanmasinda kullanilan yaygin yéntemier-
den biri, biyoelektrik impedans analizidir
(BIA). Bu yéntem; Klinikte, spor fizyolo-
jisinde ve sedanter populasyonlarda vi-
cut kompozisyonunun ve vicudun hid-
rasyon durumunun Kkestirimesinde ve
bu parametrelerde meydana gelen degi-
simlerin belirlenmesinde kullanilan basit,
ucuz ve noninvaziv bir yéntemdir. BIA,
insan vicuduna uygulanan elektrik aki-
mina karg! ortaya ¢ikan Impedans’in (di-
reng) dlglilmesi prensibine dayanir. Im-
pedans, vicudun boyutlan ve kompo-
zisyonu ile yakindan iliskilidir. Teknik ola-
rak vicut swilannin ve elektrolitlerinin
¢ok blyUk bélimu yagsiz vicut kitlesin-
de (YVK) bulundugu igin elektrik akimina
kars! gosterdigi impedans disik, buna
karsilik yag ve kemik dokununki ylksek-
tir. Impedans ile total viacut suyu (TVS)
(Kushner ve Schoeller, 1986; van Loan
ve Maycline, 1987) ve YVK (Lukaski ve
ark., 1986; Lukaski ve ark., 1985; Segal
ve ark., 1985; Segal ve ark., 1988) ara-
sinda kuvvetli iligkiler saptanmistir. Bu
iliskilere bagl olarak impedans 6élgim-
feri Gzerinden hem TVS hem de viicut
kompozisyonu bilesenleri belirlenebil-
mektedir.

Insan viicudu homojen ve diizgiin
geometriye sahip olmayan ¢ farkh
uzunlukta ve ¢apta silindirik iletken (kol-
lar, bacaklar ve gbvde) olarak dusinule-
bilir. Total vicut impedans’inin % 46’si-
nin kollardan, % 44’Gnin bacaklardan
ve vlcut agirhdinin ortalama % 46’sini
temsil etmesine ragmen % 10’unun
gévdeden kaynaklandigi saptanmigtir
(Hannan ve ark., 1994). Insan viicudu
BIA'nin teorik temelini olusturan tek ve
homojen iletken prensibine aykin ol-
makla beraber, TVS ve vicut kompozis-
yonunu saptamada givenirliginin (Segal
ve ark., 1988; Wu ve ark., 1994; Vehrs
ve ark., 1998} ve gegerliginin (Kushner
ve ark., 1990; van Marken Lichtenbelt
ve ark., 1994) ytiksek oldugu gosteril-
mistir. BIA’da impedans élgtimlerini etki-
leyen faktdrler tam olarak saptanama-
mistir. Vicudun sivi igerigi veya degisik
hidrasyon seviyeleri gibi faktdrler impe-
dans degerlerini etkileyebilir (Bernies ve
Keller, 2000). Biyolojik sistemierdeki su
ve/veya iyon konsantrasyonlarinin impe-
dans élgtimlerini dnemli élgiide etkiledi-
gi saptanmistir (Khaled ve ark., 1988).
Bu nedenle TVS'yi ve elektrolit dagihmi-
ni etkileyen degdisik hidrasyon durumlari
impedans degerlerinde énemli degisim-
lere neden olabilir. Gergekten de gerek
klinikte (Bernies ve Keller, 2000; Soden-
berg ve ark., 2001) gerekse spor fizyo-
lojisinde (Koulmann ve ark., 2000) olusg-
turulan degisik hidrasyon durumiarinda
BIAnin TVS ve vicut kompozisyonun-
daki (Broeder ve ark., 1997; Demura ve
ark., 2002; Ross ve ark., 1989) degisim-
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lere karsi duyarllift konusunda ciddi
kuskular mevcuttur. Bu durum &zellikle
sporcular igin énem tasir. Vicudun hid-
rasyon durumundaki degisimler (kilo
diisme, terleme, sivi tlketimi) BIA araci-
Igiyla viicut kompozisyonunun dogru
olarak saptanmasina engel olabilir.

Menstrual dongu esnasinda meyda-
na gelen hormonal dalgalanma; sivi tu-
tulmasi nedeniyle vicut agirhginda arti-
sa (Dadlani ve ark., 1982; Janowsky ve
ark., 1973), serum potasyum ve sodyum
konsantrasyonundaki artig nedeniyle su
dagilims ve elektrolit dengesinde degigi-
me {Janowsky ve ark., 1973), progeste-
ron hormonunun termogenik etkisi ne-
deniyle viicut ve deri sicakiiginda artisa
(Stephenson ve ark, 1982) ve total ener-
ji ahminda, sodyum tiketiminde ve di-
yetteki karbonhidrat/protein oraninda
dedisime (Dalvit, 1982) neden olabil-
mektedir. Menstrual déngl esnasinda
ortaya gikan bir dizi hormonal ve fizyolo-
jik degisim BIA ile saptanan impedansa
yansiyabilir. Buna bagdlh olarak menstrual
dongl esnasinda TVS ve viicut kompo-
zisyonu bilesenlerinde ortaya ¢tkan de-
gisimler izlenebilir. Diyetten bagdimsiz
olarak hormonal dalgalanmadan kay-
naklanan TVS ve vicut kompozisyonu
bilesenlerindeki degisimler, 6zellikie sik-
let sporlarinda miicadele eden bayan
sporcularin yansma kilolalarini ayarla-
malarinda énem tagtr.

Bu ¢calismanin iki ana amact vardir; 1)
menstrual déngiinin farkh fazlarinda, 2)
oral yolla su alindiktan sonra impedans-
ta ve farkll parametreler igeren BIA
denklemleri yardimiyla TVS ve vicut

komposizyonunda meydana gelen degi-
simleri saptamaktir.

METOD

Denekler: Bu g¢alismanin arastirma
grubu 20-32 yaglarinda, 28-30 ginlik
menstrual déngliye sahip, dogum kont-
rol hapi veya diger Ostrojen preparatlari
kullanmayan, rekreasyonel olarak aktif
27 bayandan olusturulmustur. Arastirma
grubundaki bayanlara aragtirma ile ilgili
bilgi verildikten sonra menstrual déngu
profilleri bir anket formu ile belirlenmistir.
Deneklerin aragtirma periyodu igerisinde
fiziksel aktivitelerinde ve beslenme alig-
kanliklarinda degisiklik yapmamalari, &l-
¢Umden en az 24 saat once alkol tuket-
memeleri  istenmigtir. Menstruasyon
doéngisu dizenli oldugu igin fazlann be-
lirlenmesinde giin sayim yontemi kulla-
nilmigtir (Dibrezzo ve ark., 1991). Aragtir-
ma suresince deneklerin menstruai dén-
guileri takip edilmistir. Denekler her 6l¢i-
me bir gecelik aghk sonrasinda ve ayni
kiyafetler (sort, atlet) ile gelmislerdir.
Tdm 8lgimler sabah 9.30 - 10.30 saat-
leri arasinda yapilmistir. Olgimlere
menstruasyon fazlarinin herhangi biri-
sinden baslanmis ve bdylece fazlara ait
olgumler rastgele sira ile tamamlanmig-
tir. Olgiim periyodu esnasinda menstru-
al déngtisinde sapma ortaya ¢ikan 2
denek, hastalik nedeniyle ilag tedavisine
baglayan 1 denek ve élgime zamanin-
da gelmeyen 1 denek arastirmadan ¢i-
karilmig ve arastirma n = 23 denekle ta-
mamlanmistir.

Antropometri: Boy; stadiyometrede
{(Holtain Ltd., UK) + 1 mm hata ile ilk 6I-
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¢lm gund, Vacut Agirigi(VA); baskdlle
(Tanita 401A Japan) = 0.1 kg hata ile her
fazda Sigllmusttr. Deri kivnmi kalinlikla-
n skinfold kaliperle (Holtain Ltd., UK) +
2 mm hata ile Triceps, Biceps, Subsca-
pula, Suprailiac Uyluk ve Baldir olmak
Uzere 6 bdlgeden iki kez oSlgllmustir
(Callaway ve ark., 1989). Deri kivnimi
kalinliklarinin tekrarli dlgimlerde test-
tekrar test glivenirlik katsayilar R > 0.94
bulunmustur. Menstrual fazlarda vicut
kompozisyonundaki degisim, alt! bolge-
den alinan deri kivrimi kalinliklarinin top-
lami ve biyoelektrik impedans analizi ile
degerlendirilmistir. Toplam deri kivnimi
(TDK) kalinliklarinda tekrarli dlgimlerin
ortalamasi kullaniimigtir.

Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA):
Biyoelektrik Impedans Analizi, ayaktan
ayada metodu ile yapiimistir (Tanita, Mo-
del 401A Japan). Impedans analizéri
elektrotlarin bulundugu bir tabla, goster-
ge paneli ve yazicidan ibarettir. Olglim-
lerden once elektrotlar sulandirimis al-
kolle temizienip kurulandiktan sonra de-
nek ayak taban elektrotiara temas ede-
cek sekilde tablanin Uzerine ¢ikarimig
ve impedans degerleri yazic) araciigilyla
kayit edilmistir. Menstrual donglye ait
olgimler Mens fazi (MF) 2-3. glnler,
MidfolUkller Faz (MFF) 7-9.glnler ve
Luteal Faz (LF) 22-24. glnler arasinda
alinmistir. Oral yolla su alimina ait 8l-
¢Umler LF’de alinmugtir. Bunun igin LF'ye
ait dlgimu takiben her denegin vicut
agirhginin % 2’si kadar Na igerigi disuk
{0.60 mg.L-1) su oral yolla verilmigtir.
Denekler suyun yarisini ilkk 15 dk kalani-

ni 45 dk igerisinde tlkettikten sonra (1
saat sonra) impedans olgimleri tekrar-
lanmistir.

Total Viicut Suyu (TVS), farkhi bagim-
siz degiskenlerle kestiren iki ayn kesti-
rim modeliyle saptanmigti. Model 1:
TVS = 4.7 + 0.38"boy2(cm)/R{ohm) +
0.18"VA(kg); R2=0.98, SEE=1.5L (Da-
vies ve ark., 1990), Model 2. TVS =
9.9868 + 0.000723 boy2(cm) + 0.2822
VA(kg) - 0.0153R (ohm) - 2.3313 cinsi-
yet{e=1, b=0) - 0.1319Yas(y!l)(Van Loan
ve Maclin 1990). Yagsiz vicut Kkitlesi
(YVK) = 10.43485 + 0.00064602*boy?
(cm) — 0.01397*R(chm) + 0.42087*VA
(kg); R = 0.907, SEE = 1.97 formuliyle
kestirilmistir (Segal ve ark., 1988). Vicut
yag yuzdesi (VYY) = (VA = YVK) / VA) *
100 formiillyle hesaplanmustir.

Biyoelektrik Impedans Analizériiniin
Givenirligi: Arastirmaya baslamadan
once impedans analizérinun guvenirli-
gini saptamak amaciyla n=19 erkek ve
bayanin (yas = 26.12+3.21) birbirini ta-
kip eden (¢ gin, bir gecelik aglik sonra-
si sabah saat 9.30 - 10.30 aras! impe-
dans oélcimileri yapiimistir. Analiz6re ait
test — tekrar test glivenirlik katsayisi R =
0.986 (F = 73.28, p<0.01) ve tekrarl dlI-
¢Umlerin ortalamalan arasinda anilamh
bir fark saptanmamistir (F= 1.72;
p>0.05). Guvenirlik ¢alilsmasina ait so-
nuglar tablo 1’de verilmistir. Biyoelektrik
Impedans Analizériinde test tekrar test
glvenirlik yliksek ve impedans dlgtimle-
ri arasinda istatistiksel fark saptanmadi-
gl icin menstrual dénginln her fazinda
tek dlgim alinmistir.
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Tablo 1. Biyoelektrik Impedans Analizériinin test-tekrar test giivenirlik katsaytsi ve Impe-

dans degerleri (X + Ss).

1.0lgim | 2.0lgtim 3.0lgiim F R | %95 Glven Arali§:
impedans 503.58 506.47 511.0 1.72 0.986 0.971 - 0.994
{ohm) + + +
61.87 62.82 65.47

Verilerin Analizi: TUm degiskenlerin
tanimlayici istatistigi (X+Ss) yapildiktan
sonra TVS Gzerinde menstrual dénginin
fazlan ve kestirim modellerinin etkisi
3x2’lik (Faz x Model) Tekrarh Olgimlerde
Cift Y6nil Varyans Analiziyle saptanmis-
tir. F anlamlr giktiginda farkin hangi faz-
dan kaynaklandigi Bonferroni Coklu Kar-
silastirma Testi ile arastinimistir. Degis-
kenler arasindaki iligki Pearson korelas-
yon katsayisi ile saptanmistir. Su alma-
dan énce (Su0) ve su alimi sonrasi (SuS)
impedans, VA ve VKI’de meydana gelen
degisimleri belirlemek igin  Tekrarli OI-
¢umlerde Tek Y&nli Varyans Analizi kul-
lanilmistir. Kestirim modellerine bagh ola-
rak SuO ve SuS TVS, YVK, VYY ve yaJ
kitte (YK)’de meydana gelen degisimler
ise 2 x 2’lik (Model x Faz) Tekrarl Olgim-

lerde Cift YonIl Varyans Analiziyle belir-
lenmigtir. TUm istatistiksel iglemler SPSS
Paket programinda (Ver 10.0) yapiimig ve
p<0.05 glven arahgt kullanilmigtir.

BULGULAR

Menstrual déngunun farkh fazlannda
olgilen anropometrik degiskenler ve im-
pedans degerlerinin tanimiayici istatistik
ve ANOVA sonuglan tablo 2’de gdsteril-
mistir. DOnglnin degisik fazlarinda VA,
VKI, YVK ve impedansda anlamli bir de-
gisim saptanmamistir (p>0.05). Buna
karsihk MF’deki TDK, MFF ve LF'den
6nemli derecede ylksek bulunmustur
(p< 0.01). Menstrual déngiinin Gg farkh
fazinda iki farkh modelle kestirilen TVS
ve TVS'nin YVK'ya ylizde oranlan (%
TVS) Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 2. Menstrual dénglinun farkl fazlarinda antropometrik degiskenler ve impedansa ait

ANOVA sonuglan(X+Ss).
MF MFF LF F
VA (kg) 56.2816.25 56.03+6.17 55.99+6.08 1.86
VKI (kg/m2) 21.46+1.77 21.30+1.75 21.30£1.75 3.70
TDK (mm) 85.151+18.96 81.49x19.50 81.48+18.78 8.31"
YVK (kg) 43.35+3.79 43.12+3.76 43.16+3.65 1.94
VYY (%) 22.74+2.51 22.80+2.67 22.67+2.90 0.45
Impedans (ohm) 555.08+42.79 563.82+38.04 558.82+45.01 1.23

*p < 0.01; MF, MFF ve LF’den 6nemli miktarda ylksek
(MF: Mens. fazi, MFF: Midfolikiler faz, LF: Luteal faz).
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Tablo 3. Menstrual dénglnin farkl fazlannda iki ayn modelle kestirilen TVS ve
TVS’nin YVK’ya % oranlan (X+Ss).

MF MFF LF
Model 1-TVS (1) 32.89+2.60 32.56x2.61 32.74£2.52
Model 2-TVS (L) 33.25+3.28 33.04+3.28 33.10+3.21
Model 1-% TVS 75.95+1.94 75.568+2.01 75.93+2.67
Model 2-% TVS 76.63+1.56 76.56+1.62 76.60+1.70

(MF:Mens fazi, MFF :Midfolikiler faz, LF:Luteal faz).

TVS’yi farkli parametrelerle kestiren
iki model arasinda énemli bir fark sap-
tanmamigtir (F(1,22) =0.147; p>0.05). Ay-
ni sekilde menstrual doénginun farki
fazlarinda her iki modelle kestirilen
TVS’de de anlaml bir dedisim saptan-
mamigtir (Fi 44) = 2.09; p>0.05). Model
x Faz etkilesimi de anlamli bulunmarmg-
tir (Fi2,44) = 2.89; p>0.05). ($ekil 1). Ben-
zer sekilde her iki modelden kestirilen
TVS’nin YVK'ya ylzde oranlan (%TVS)
da hem modeller hem de fazlar arasinda
farkl degildir (Sirasiyla F(4 55 = 0.121;
p>0.05, Fp44 = 0.86; p>0.05). Sekil

2’de iki modelden hesaplanan %
TVS’nin menstrual déngunin farkl faz-
lanndaki degisimi gosterilmigtir. Her iki
modelden hesaplanan % TVS arasinda-
ki farkin menstrual dénginin tim fazla-
rinda sabit oldugu gézlenmistir (Model x
Faz) (Fip 44) = 1.96; p>0.05). Menstrual
déngl fazlarinda 6liglilen impedanslar
arasindaki iliskiler r = 0.700-0.873 ara-
sinda olup istatistiksel olarak anlamiidir
(p<0.01) (Tablo 4). Aym fazlarda diger
degiskenler arasindaki iligkiler (r=0.922-
0.996) daha da yuksektir (Tablo 4).

35
34 -
23
32
331 -
330
2
328 |—
327
326 —
325 |
324 -
323 |
322 |
324 -
320 wid

MF MMF LF

Faziar

VS (L)

MF MMF LF
Fazlar

Sekil 1. ki degisik kestirim modelinden he-
saplanan TVS’nun menstrual déngunin faz-
larina gore degisimi.

Sekil 2. Iki degisik kestirim modelinden he-
saplanan % TVS’nun menstrual dénglnin
fazlarina gore degisimi.

150



Biyoelektrik Impedans Analizi

Tablo 4. Menstrual déngiinin farkh fazlarinda oélgllen degiskenlere ait korelasyon matrisler.

MF MFF LF
Impedans
MF 1.0
MFF 0.873 1.0
LF 0.700 0.836 1.0
VA
MF 1.0
MFF 0.996 1.0
LF 0.989 0.992 1.0
TDK
MF 1.0
MFF 0.955 1.0
LF 0.966 0.978 1.0
vYY
MF 1.0
MFF 0.989 1.0
LF 0.963 0.975 1.0
YVK
MF 1.0
MFF 0.993 1.0
LF 0.981 0.930 1.0
TVS(Model 1)
MF 1.0
MFF 0.949 1.0
LF 0.858 0.922 1.0
TVS(Modei 1)
MF 1.0
MFF 0.992 1.0
LF 0.979 0.989 1.0

Tim r degerleri; p< 0.01

SuS élgilen VA'nin SuOQ’ye gére de-
gisimi % 1.95 olarak hesaplanmistir. Bu
degisim, verilen su miktarina (VAnin %
2’si) karsilik gelmektedir. Ayni sekilde su
icildikten sonra vicut kitlesinde kg ola-
rak meydana gelen artis da igilen suyun
miktarina (1.12+ 0.12 kg) benzerdir (Tab-
lo 1). Bu degisimlere bagh olarak SuS
VA'daki artis istatistiksel olarak 6nemli

bulunmustur {p<0.01). VA'daki 6nemli
degisim SuS VKl'ye de yansimistr. VKI,
SuQ'ye goére énemli derecede yiksel-
mistir (p<0.01). SuS &l¢llen impedans
degerleri homojen olmayip Su$S ile SuO
impedans farklan bireylere gére dnemli
degisim gbstermigtir (Sekil 3). Genel ola-
rak degerlendirildiginde SuS impedans
SuO’ye gére 15.13 ohm artis géstermis-
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tir. Bu artig istatistiksel olarak dnemli
olup (p<0.01), % 2.72’lik bir degisimi
temsil etmektedir. Impedans degerlerin-
deki degisime bagl olarak SuS vicut
kompozisyonu bilesenlerinde meydana
gelen degisimler de énemli bulunmustur
(Tablo 5). SuS YVK, SuO’ne gére
0.25+0.12 kg artmis olmasina ragmen
anlamli bulunmustur (p<0.01). YVK’deki
bu artis, % 0.58’lik bir degisime karsi-
ik gelmekterdir. Bunun yaninda YVK ile

karsilastinldiginda VYY’de meydana
gelen degisim daha belirgindir. SuS’'da
dlgllen VYY SuO'de digllenden % 4.71
oraninda daha yuUksektir (Tablo 5). SuS
VYY miktarindaki bu artig énemii bulun-
mustur (p<0.01). Bu bulgu, BIA'nin
VAN % 2'sine karsiik gelen miktarda
hidrasyon durumundaki degisimleri vi-
cut kompozisyonunda degisim olarak
yansittigini géstermektedir.

Tablo 5. Su® ve SuS fazlarinda Impedans’da ve viicut kompozisyonunda meydana gelen

degisimier (X+Ss).
Su® SuS Fark % Degisim F

VA (kg) 55.99+6.08 | 57.08x6.17 1.09+0.18 | 1.95x0.13 | 2089.66*
VKI (kg / m2) 21.30:1.75 | 21.72+1.80 0.42+0.06 | 1.97+0.18 | 1137.35*
YVK (kg) 43.18+3.66 | 43.43:3.64 0.25x0.12 | 0.58+0.30 89.87*
VYY (%) 22.65+2.91 23.69+2.86 1.0420.19 | 4.71+1.35 654.33"
YK (kg) 12.81+2.70 13.65+2.79 0.84:0.14 | 6.75+1.38 763.84*
Impedans (ohm) | 558.82145.01 [ 573.95+46.21 | 15.13+8.69 | 2.72+1.54 69.58*

* p< 0.01

Tablo 6. Su® ve SuS fazlarinda farkll modellerden kestirilen TVS degerleri (X+Ss).

Model Su0 SuS Fark % degigim
Model 1-TVS (L} 32.741+2.52 32.45+2.39 -0.29+0.28 -0.85+0.82
Model 2-TVS (L) 33.11x3.22 33.19+3.18 0.07+0.13 0.24+0.40

SuO ile SuS TVS arasindaki fark ista-
tistiksel olarak onemli bulunmustur.
(F122) = 6.17; p<0.01). VAnIn % 2'sine
karsihk gelen miktarda su verilmesine
ragmen SuS TVS, SuQ’ye gére Snemli
miktarda diistk kestiriimigtir. TVS'nin
kestiriminde kullanilan modeller arasinda
onemli fark saptanmamugtir (Fy o) = 4.26;
p>0.05) (Tablo 6). TVS'yi kestiren model-

ler arasinda fark olmamakla beraber,
TVS lzerinde Model x Faz etkilesimi an-
lamli bulunmustur (Fq 55y = 102.27;
p<0.01) (Sekil 6). Birbagka deyisle kesti-
rim modeline bagl olarak SuO ve SuS
TVS'de meydana gelen degisimlerin
onemli derecede farkll oldugu saptan-
mistir. Model 1°de SuS TVS SuQ’ye goére
azalmis, Model 2’de artmistir (Tablo 6).
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Sekil 3. SuS &lgilen impedans’da SuQ'ye
gore bireysel seviyede meydana gelen degi-
simler.

TARTISMA

Diyet, tiziksel aktivite ve ¢esitli pato-
lojik durumlarda TVS ve viicut kompo-
zisyonu 6nemli dlglide degdisebilmekte-
dir. Bu galsmada; menstrual déngi es-
nasinda ve oral yolla alsnan su sonrasin-
da impedans OlgUmierinde ve buna
bagh olarak TVS ve viicut kompozisyo-
nunda meydana gelen degisimler, ayak-
tan ayaga BIA ile incelenmistir. VA'da,
VKi’de, ayaktan ayaga BIA ile saptanan
impedansda ve impedansa bagl olarak
kestirilen YVK’da ve VYY’de menstrual
déngiinin farkh fazlannda anlamh bir
degisim gdzlenmemistir (Tablo 2). YVK
ve VYY'nin farkh fazlar arasinda yiksek
iligkiye sahip olmasi (Tablo 4) déngl es-
nasinda bu degiskenlerde rastgele bir
degisimin ortaya cikmadigini gdésterir.
Bu bulgular daha énce yapilan vicut
kompozisyonu bilesenlerini hidrostatik
tartim veya antropometrik yontemlerie
saptayan c¢alismalarin  sonuglanyla
uyumiudur. Dibrezzo ve ark., (1991);
mens, ovulasyon ve luteal fazda Sloan

735 -
Su Oncesi

8u Sonras

Sekil 4. Su® ve SuS farkli modellerle kesti-
rilen TVS’deki degisim.

formuli ile kestirdikleri VYY degerierin-
de anlamh bir fark saptamamglardir.
Benzer gekilde menstrual dénglisi 24-
35 gin olan 18-40 yas arasi denekler
Uzerinde yapilan bir ¢galismada da mid-
foliktiler ve luteal fazda hidrostatik tar-
timla belirlenen viicut kompozisyonu
degerlerinde 6nemli bir fark gézienme-
mistir (Lebrun ve ark., 1995). Bu ¢ahs-
mada vicut kompozisyonundaki degi-
sim, vicudun yedi bdélgesinden ahnan
TDK Uzerinden de degerlendirilmistir.
MFF ve LF’'de olgulen TDK kalinliklarn
benzer olmakla beraber, MF’de Olgllen
TDK kalinliklart MFF ve LF'den dnemli
miktarda ylksek oldugdu gézlenmigtir
(Tablo 2). Menstrual déngliiniin MFF ve
LF fazinda meydana gelen degisimleri
ayni vlcut bélgelerine ait TDK kalinhkla-
r Uzerinden degerlendiren bir ¢alisma-
nin bulgulan (Lebrun ve ark., 1995) da
bu ¢alismadan elde edilen bulgulara
benzerdir.

Ote yandan bitin bu sonuglar,
menstrual déngl esnasinda vicut kom-
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pozisyonunda dnemli bir dedisim ortaya
¢lkmadiginin bir kaniti olarak yorumian-
mamahdir. Clinkl kullanilan metodoloji-
ler bazi sinirliliklara sahiptir. Menstrual
ddéngl esnasindaki hormonal dalgalan-
manin hidrostatik tartimia hesaplanan
vilcut yogunlugunda degisime neden ol-
duguna dair bulgular mevcuttur (Bunt ve
ark., 1989). Ayrica antropometri gibi bol-
gesel metodolojilerin tim vicudu dikka-
te alan metodolojilere gére daha az gu-
venilir oldugu kabul edilmektedir. Bunun
yaninda hormonal dalgalanmaya bagl
olarak vicut kompozisyonunda meyda-
na gelen degisimler, belirlenen fazlarda
ortaya ¢ikmiyor olabilir. Menstrual don-
gunidn farkl fazlarn dikkate alinmaksizin
tim dongl boyunca her gin dlgllen VA
degerlerine bagh olarak VA'nin en diisiik
ve en yliksek oldugu zamanlarda sapta-
nan vucut yogunludu, VA ve VYY deger-
leri arasinda istatistiksel olarak onemli
farklar saptanmistir (Bunt ve Ark., 1989).

Menstrual déngunin farkl fazlannda
dlgllen impedanslar arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark saptanmamis-
tir (Tablo 2). Vicut pargalarinda ortaya
¢glkan impedans ile vicuttaki su ve
elektrolit dagiimi arasinda yakmn iliskiler
saptanmistir (Campos ve ark., 1989;
Roos ve ark., 1992; Ross ve Ark., 1989).
Bu nedenle biyolojik sistemlerde intra ve
ekstrasellller alan sivisinda veya bu sivi-
lann oranlarinda meydana getirilen degi-
simler impedans’a yansimaktadir (De-
urenberg ve ark., 1989; Roos ve ark.,
1992). Menstrual dénginin impedans
olglmleri Uzerine etkisi ile ilgili galisma-

lann sonuglan celigkilidir. Menstrual
ddngunin impedans Uzerine etkisi ile il-
gili bir galigmada, déngt boyunca impe-
dans’da 6nemli bir degisim saptanma-
mistir (Chumlea ve ark., 1987). Buna
karsilik benzer bir ¢galismada MF’'deki
impedansin LF’'den &nemli derecede
yuksek oldugu saptanmis ancak impe-
danstaki bu farkin vicut kompozisyonu
bilesenlerine yansimadigt belirlenmigtir
(Gleichauf ve Roe, 1983). Menstrual
ddngl esnasinda olgilen impedans ve
buna bagli olarak kestirilen viicut kom-
pozisyonunun VA'da ortaya gikan degi-
simden énemli élgtde etkilendigi kabul
edilmektedir. VA’da ortaya ¢ikan degi-
sim de bGylk oranda, déngi esnasinda
hormonal dalgalanmaya bagl olarak su
tutulumu ve TVS’de meydana gelen ar-
tistan kaynaklandig seklinde yorumian-
maktadir (Andersch ve ark., 1978; Good
1978). Ancak bu ¢aligmada elde edilen
bulgular menstrual déngu esnasinda vi-
cudun su ve elektrolit iceriginde 6énemii
bir degisim ortaya ¢ikmadigini géster-
mektedir. Impedans degerlerine bagl
olarak menstrual déngli boyunca ug¢ faz-
da kestirilen TVS arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir (Tablo 3). Ayni sekil-
de déngil boyunca % TVS’de de anlam-
It bir degisim gézlenmemistir (Tablo 3).
TVS, birbirinden farkh parametreler ige-
ren modellerle kestirilmistir. Modeller
arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamh olmadigi gibi TVS Uzerinde Faz x
Model etkilesimi de anlamli bulunma-
mistir (Sekil 1 ve 2). Bu sonug, iki model
arasindaki 6nemsiz farkin menstrual
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dbénglnin tim fazlarinda sabit oldudu-
nu, modellerde TVS kestiriminde fazlara
bagh olarak bir degigimin ortaya ¢gikma-
digimi gdstermektedir. Farkii fazlardaki
TVS'ler arasindaki ylksek iligkiler de
(Tablo 4) bu sonuglan desteklemektedir.
Menstrual déngl esnasinda TVS’de de-
gisimin ortaya ¢ikmamast; doéngu bo-
yunca meydana gelen hormonal degisi-
min boébrek tubliluslerinde suyun geri
emilimini ve viicut swvilarinda elektrolit
dagiimint énemli dlgtde degistirmedigi
veya ayaktan ayaga impedans metodo-
lojisinin TVS'de ortaya ¢ikan degisimleri
algillamadi@i seklinde yorumlanabilir.
Menstrual doénglide rol oynayan hor-
monlarin plazma konsantrasyonlarinda
meydana gelen degisimlerin, TVS Uze-
rinde 6nemili etkiye sahip olduguna dair
bulgular mevcut olmakla beraber, tim
cahsmalar bu etkinin varligint destekle-
memektedir. Mekanizmas! tam olarak
anlasilamamig olmakla beraber, kanda
Ostrojen konsantrasyonundaki artisa pa-
ralel olarak vicutta su tutulumunun art-
tigr; 6rnegin oral yolla alinan &strojen
preparatlarinin viicutta su tutulumuna
neden oldugu saptanmistir (Stachenfeld
ve ark., 1998, Veille ve ark., 1986). Yik-
sek dstrojen konsantrasyonunun béb-
reklerden suyun geri emiliminde rol oy-
nayan argininvasopressin (AVP) hormon
konsantrasyonunun salinimini ve etkisini
artirdigina dair deliller elde edilmistir
(Heritage ve ark., 1980; Stachenfeld ve
ark., 1998). Ancak bu konudaki tim ¢a-
ismalanin sonugiari dstrojenin AVP (ze-
rindeki etkisini desteklememektedir.

Ozellikle menstrual déngi esnasinda
endojen dstrojen artiginin viicutta su tu-
tulumuna neden olan mekanizmay: ak-
tiflestirip aktiflestirmedigi gok agik degil-
dir. Déngli boyunca plazma AVP kon-
santrasyonunun degismedigini ve er-
keklerle bayaniarin bazal AVP konsant-
rasyonlarn arasinda fark olmadigini gés-
teren galigmalarin varlig (Vokes ve ark.,
1988; Zebre ve ark., 1991), dstrojenin
AVP (izerindeki etkisinin gok agik olma-
digini gdsterir.

Menstrual dénguntn farkh fazlarinda
impedans degerierinde anlaml fark sap-
tanmamakla beraber, luteal faz sonra-
sinda VA'nin % 2'sine karsilik gelen ve
oral yolla alinan su, impedansta 15.13
ohm’luk énemli bir artigla sonuglanmig-
tir. Su almi sonrasinda impedans deger-
lerinde meydana gelen degisimierin ho-
mojen olmadigi, bireysel cevaplarin ol-
dukga degisken oldugu gbézlenmigtir
(Sekil 3). Bu bulgular, sivi aliminin impe-
dans (zerine etkisi ile ilgili gahsmalann
sonuglarina benzerdir. Gomez ve ark.,
1993; su igildikten 4-90 dk sonra impe-
dans degerlerinde 6.4-10.4 ohm artis
saptamiglardir. Benzer sekilde Rising ve
ark., 1991; 700 ml su igimini takiben im-
pedansta 10 ohm’luk bir artis oldugunu
rapor etmiglerdir. TVS ile impedans ara-
sinda kuvvetli negatif iligki bulunmasi su
alimi sonrasinda impedans artisi ile ge-
ligkili gériinmekie beraber, alinan suyun
kimyasal kompozisyonu énemlidir. Oral
yolla verilen igme suyunun elektrolit
kompozisyonu, elektrolit igerigi ve os-
molaritesi vicut sivilarina es degder olan
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izotonik ¢dzelti igerisindeki elektrolit
miktar ile karsilagtinldiinda ¢ok di-
suktir. Oral yolla alinan su yaklasik 50
dk icerisinde ekstraselliler alana dabhil
olup, 6ncelikle bu alanda sivi artisi mey-
dana getirmektedir (Guyton, 1999). Bu-
na bagh olarak elektrolit kompozisyonu
distk olan sivi aliminin bu alandaki
elektrolit konsantrasyonunda duslise
neden olacad: dustnulebilir. Ekstraselli-
ler alan sivisinda Na konsantrasyonu ile
impedans arasinda ylUksek negatif iligki
(r = -0.95) bulunmustur (Roos ve ark.,
1992). Bu calismada vicut swvilarmnin
osmolaritesindeki degisim d&lglilmemis
olmakla beraber, oral yolla alinan su
sonrasinda impedansta neden artig
meydana geldigi anlasilabilir. Intravenéz
olarak % 5’lik NaCl ¢ézeltisi (50.000 mg
/ L) verilen deneklerde plazma Na kon-
santrasyonunda Onemli artisa paralel
olarak impedansta % 4.4 oraninda azal-
ma gozlenmistir (Roos ve ark., 1992).
Bunun yaninda ayni deneklere % 20
mannitol ¢ozeltisi verildiginde, vicut si-
visinda ve ayni zamanda Na konsant-
rasyonunda azalmay: takiben impedans
degerlerinde artis saptanmistir. Su ve
Na’nin ayni anda azalmasi (hipohidras-
yon-izoosmos durumu) Na konsantras-
yonunda net bir degisimle sonuglanmaz.
Na konsantrasyonunun normal degerle-
rinde bir degisim meydana gelmedigi
halde impedansin artmig olmasi, Na
konsantrasyonunun BIA analizinde bir
faktor olmadigini géstermektedir. Bunun
yaninda 200 mi gay igildikten sonra im-
pedansda degisim gdzlenmemesi buna

karsilik ayni miktarda et suyu igildiginde
impedansta 6nemli azalmanin saptan-
mis olmasi (Deurenberg ve ark., 1988),
alinan sivinin miktarinin yaninda igerigi-
ninde impedans uzerinde etkili oldugu-
nu gdsterir. Bu sonuglar insan vicudunu
statik kati iletken kabul eden hipotezi
zayiflatirken, iyon degisimine duyarli iyo-
nik iletken hipotezini guglendirmektedir.
Ayni zamanda bu bulgular, ekstraselliler
alan sivisinin elektrolit igerigindeki degi-
simin, biyolojik iletkenlerde impedans
Slcimlierini dogrudan etkileyen bir faktor
oldugunu da gostermektedir.

SuS impedansda ortaya gikan degi-
sim, hem YVK hem de VYY'de Kkuguk
ancak énemli artiglarin ortaya gikmasiy-
la sonuglanmistir (Tablo 5). Bu bulgu
BiA'da dlgiim éncesi sivi tiketiminin vii-
cut kompozisyonu bilesenlerinde degi-
sim olarak algilandigini géstermektedir.
VYY veya YVK’de bu miktardaki degi-
simler normal popdulasyon igin gok an-
lam tasimayabilir ancak kuvvet ve daya-
niklihk sporcular igin énemli olabilir.
VA'nin % 2'sine karsilik gelen su miktarn
1.12 + 0.12 kg olarak hesaplanmistir. Bu
miktarda sivi artigi VA'ya yansimig
(1.09+0.18 kg) ancak YVK’'de ayni mik-
tarda artisg (0.25+0.12 kg) meydana ge-
tirmemistir. Bunun yaninda VYY de
SuS fazinda, SuQ fazina gére &nemli
miktarda artmistir (Tablo 5). Bu artisin
VYY igin % 4.771’lik bir degisime kargilik
geldigi hesaplanmigtir. VA ortalamasi
90.1 kg olan erkek deneklere oral yolla
0.5 L saf su verilen bir galismada; BIA ve
hidrostatik tartim yéntemiyle saptanan
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VYY degerlerinde bu ¢alismanin aksine
onemli bir degisim saptanmamigtir
(Tompson ve ark., 1991). Benzer sekilde
700 ml su igirilen ve VA ortalamast 91.7
kg olan deneklerde de impedansta artis
olmasina ragmen VYY’de saptanabilir
bir degisim gbzlenmemistir (Rising ve
ark., 1991). Ancak her iki ¢alisma da ve-
rilen su miktar (0.5 ve 0.7 L), deneklerin
vicut agirhklan dikkate alindiginda, bu
galismada verilen su miktarina gore ol-
dukga dusuktir. Saunders ve ark.,
1998; 1.89 L sivi verilen deneklerde hid-
rostatik tartimla saptanan VYY'de an-
famb bir degisim saptamamis olmalanna
karsilik, BiA’da sivi alimi sonrasi VYY’de
énemli artis (% 2.3) oldugunu gbster-
mislerdir. Ayni aragtirmacilar egzersizie
hipohidrasyon yarattiktan sonra kaybe-
dilen sivi kadar su igirerek rehidrasyon
sagladiklarinda da BiA'dan saptadiklan
VYY'nin normal hidrasyon seviyesinden
ylksek oldugunu gozlemislerdir (Saun-
ders ve ark., 1998). Sivi aimmnin impe-
dans ve vicut kompozisyonu Uzerine
etkisi ile ilgili bir diger ¢galismanin sonug-
landa bu galismada elde edilen sonugla-
ra paraleldir (Khaled ve ark., 1988). SuS
hesaplanan YK miktar, SuQ gore 0.84
kg 6nemli miktarda artig g6stermigtir.
Bu YK’'de % 6.75 oraninda 6nemli bir
degisimi temsil etmektedir. YK’deki bu
artis verilen su (1.12 kg veya L) miktari-
na oranlandiinda % 75’ine karsilik gel-
digi hesaplanmistir. Sivi alminin YK’de
meydana getirdigi bu degisimler benzer
bir galismanin sonuglariyla uyumludur.
1.89 L su verilen erkek deneklerde

YK'nin 1.53 kg arthigr ve bu miktardaki
artisin verilen suyun % 85’'ine karsitk
geldigi hesaplanmigtir (Saunders ve
ark., 1998). Verilen su miktari ile SuS ve
SuO YK de ortaya gikan fark arasinda r
= 0.684 6nemli (p< 0.01) ylksek iligki
saptanmistir. Buna karsilik verilen su ile
impedans degisimi arasindaki iligki r =
0.392 anlamh bulunmamistir (p>0.05).
Dolayisiyla YK'de meydana gelen artisin
impedansdaki degisimden ¢ok su alimi
nedeniyle VA'daki degisimden kaynak-
landig soylenebilir. Cunki BIA yardimiy-
la vicut kompozisyonu bilesenlerini
kestiren regresyon modellerinde VA ba-
dimsiz bir kestirici olarak kullamimakta-
drr. Diyet ve egzersize bagh olarak viicut
kompozisyondaki degisim BIA ile deger-
lendirildiginde de benzer sonug¢ elde
edilmistir. Diyet ve egzersize bagl olarak
viicut kompozisyonundaki degisimin
impedans degisiminden gok VA'daki de-
gisimden kaynaklandigy gdzlenmistir
(Ross ve ark., 1989).

Oral yolla su ahiminin TVS’da meyda-
na getirdigi degisimler farkl parametre-
lerle TVS’nu kestiren regresyon model-
leri ile incelenmistir. Insan viicudu kar-
masik bir geometrik yapl ve kimyasal
kompozisyona sahip oldugu igin homo-
jen bir iletken degildir. Bu nedenle BIA
ile TVS’yi veya YVK’yi kestiren modeller-
de impedansin yaninda antropometrik
degiskenler de kestirici olarak kullanil-
maktadir. 1.12 L su verildikten sonra her
iki modelle kestirilen TVS degerleri,
Su®’den farkli bulunmustur (Tablo 6).
Elektrolit igerigi dlisik bu miktardaki su-
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yun impedansta yarattigi énemli artisa
bagdl olarak SuS TVS, Su®’den dnemli
miktarda dusik kestirilmistir. Bunun ya-
ninda SuO ve Su$S arasinda TVS de or-
taya ¢ikan degisimler de modelden mo-
dele onemli farkllik g&stermistir (Sekil
4). TVS Uzerinde Faz x Model etkilegimi
istatistiksek olarak anlamli bulunmustur.
Model 1 SuS TVS'yi diglik kestirirken,
vicuttaki hidrasyon seviyesini tam ola-
rak yansitmamakla beraber, Model 2
ylksek kestirmistir (Tablo 6). Bu sonug-
lar, impedans dlgimlerinin ve impedans
Olgimilerinin  yaninda gesitli antropo-
metrik degiskenlerin kultaniimasinin bile
vicutta meydana gelen sivi degisimleri-
ni tam olarak yansitmakta yetersiz kal-
digini gostermektedir. Bu nedenle degi-
sik hidrasyon durumlarinda BiA'nin
TVS’da meydana gelen degisimlere kar-
s duyarlihg: dikkate alindiinda pratik
bir ydntem olmadii kabul edilmektedir
(Bernies ve Keller 2000; Koulmann ve
ark., 2000; Soderberg ve ark., 2001).
Gliserol verilerek hiperhidrasyon olustu-
rulan deneklerde BiA’dan saptanan TVS
dederlerinin hiperhidrasyon durumunun
sadece yarnisini temsil ettigi saptanmigtir
(Koulman ve ark., 2000). Benzer sekilde
intraven®z olarak hipertonik tuz g¢ézeltisi
verilerek osmolaritenin yikseltildigi an-
cak TVS’nin sabit tutuldugu bir galigma-
da da TVS degismemesine ragmen im-
pedansta onemli azalma saptanmistir
(Bernies ve Keller, 2000). Ayni ¢alismada
bobreklerden su gikanmi bloke edildik-
ten sonra gece boyu saf su verilerek
TVS'de 6nemli miktarda artig saglandi-

ginda, impedans dederlerinin kontrol 8l-
¢lmlerine gore dnemli miktarda degis-
medigi gdzlenmigtir.

Bu arastirmada ayaktan ayaga BIA
ile 8lgllen impedans degerlerinden be-
lirlenen viicut kompozisyonu ve TVS’nin
menstrual dénginin fazlarina gore de-
gisim gostermedigi, ayrica BIA'nin
VA'nin % 2’si kadar su almindan kay-
naklanan hidrasyon degisimlerini tam
olarak yansitmadigi saptanmistir. Bu so-
nuglar, vicut kampozisyonu degerlen-
dirmelerinde &zellikle tekrarli &lgimler-
de, vicut sivisinda meydana gelebilecek
degisimler igin dnlem alinmasi ve TVS ile
ilgili bulgular yorumlanirken dikkatli
olunmasi gerektigini gdstermektedir.
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