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ÖZET

au çalışmanın amacı; menstrual döngü ve oral yolla alman su esnasında vücut kompo­

zisyonu ve total vücut suyunda meydana gelen degişimleri biyoelektrik impedans analizi

(aiA) ile incelemektir. 20-32 yaşında (boy = 162.03±6.67 cm, VA =55.99±6.08 kg, Vücut Kit­

le Indeksi (VKQ = 21.30±1. 75 kg/m2) 23 sagllkll bayan denegin menstrual döngünün üç fark­

II fazmda (MF=Mens, MFF= Midfoliküler Faz, LF=Luteal Faz) ve luteal faz döneminde vücut

aglfııgınm % 2'sine karşılık gelen su alımı öncesi (SuÖ) ve sonrasında (SuS) ayaktan ayaga

alA yöntemiyle impedans degerleri, vücudun yedi bölgesinden total deri kıvnmı kaImlikIan öl­

çülmüştür. /mpedans degerlerinden vücut yag yüzdesi (VYY), yags/z vücut kitlesi (YVK) ve iki

farklı modelle total vücut suyu (TVS) kestirilmiştir. Döngünün degişik fazlannda VA, WY, YVK

ve impedansta anlamlı bir degişim saptanmamıştlf(p>0.05). MF'deki TOK, MFF ve FF'den

önemli derecede yüksek bulunmuştur (p< 0.01). TVS'yi kestiren model arasında önemli bir

fark saptanmamıştlf (p>0.05). Menstrual döngünün farklı fazJarmda her iki modelle kestirilen

TVS'de anlamlı bir degişim bulunmamıştlf(p>O.05). TVS üzerinde Model x Faz etkileşimi de

anlamlı degildir (p>O.05). SuS VA, VKi, impedans (SuÖ = 558.82 ± 45.01 SuS = 573.95 ±

46.21 ohm) önemli miktarda artmıştlf (p<O.01). SuS alA 'dan hesaplanan yagsız vücut kitle­

sinde (YVK) (O.25±O.12 kg), yag kitlede (YK) (O. 84±0. 14 kg) ve vücut yag yüzdesinde (VYY)

(% 1.04±0.19) küçük ancak istatistikselolarak önemli artış gözlenmiştir (p<0.01). TVS'nu

kestiren modeller arasmda önemli bir fark saptanmamıştlf (p>0.05). SuS TVS, SuÖ'den
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önemli miktarda düşük kestirilmiştir (p<0.01). Model x Faz etkileşimi istatistikselolarak an­

lamii bulunmuştur (p<0.01). Bir modelde SuS TVS'daki değişim negatif diğerindepozitif ola­

rak kestirilmiştir. Bu bulgular; BIA 'nin bilinmeyen hidrasyon dunımlarmda TVS ve vücut kom­

pozisyonu bileşenlerinin kestirilmesinde güvenilir ve uygun bir yöntem olmadığmı göster­

mektedir.

Anahtar Kelimeler. Biyoelektrik Jmpedans Analizi, Menstrual Döngü, Vücut Kompozisyo­

nu, Total Vücut Suyu.

EFFECT OF MENSTRUAL CYCLE AND OF WATER INTAKE ON TOTAL BODY WATER

AND BODY COMPOSmON: BIOELECTRICAL IMPEDANCE ANALYs/S

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the change of total body water (TBW) and

body composition during menstnıal cycle, and the influence of drinking water on body im­

pedance measurement and its effect on the change of Total Body Water (TBW) and body

composition. Sum ofskinfold tickness (SST) measured at seven sites ofbody, and impedan­

ce measured by foot-to-foot BioelectricallmpOOance Ana/ysis (BIA) were recorded in 23 he­

althy women subjects (ages =20-32 years, height =162.03±6.67 cm, body weight (BW) =

S5.99±6.08 kg, Body Mass Index (BMI) = 21.30±1.75 kg/m...) during their three phases of

menstnıal cycle (M=Menses phase, MF=Midfollicular phase, L=Luteal phase), and pre

(PreW) and post (PostW) intake water of 2.0 % body mass. Body fat percent (BF%) and fat

free mass (FFM) estimatoo by impedance measurements. TBW estimated by two different

regression mode/s. There were no significant difference in body weight, BF%, FFM, and im­

pedance among phases (p>0.05). SST in M phase was significantly higher than MF and L

phases (p<0.01). There were no significant differences between two estimated TBW regres­

sion mode/s (p>0.05). There was no signifcant change of TBW during three phases ofmenst­

rual cycle (p>0.05). The Model x Phase interaction was nonsignificant on TBW (p>0.05).

Comparing the PreW condition, the effect of the PostW condition on the BW, BMI and im­

pedance (PreW =558.82 ± 45.01, PostW =573.95 ± 46.21 ohm) were significantly higher

(p<0.01). PostW condition in fat free mass (O. 25±0. 12 kg), fat mass (O. 84±0. 14 kg) and body

fat percent (1.04±0.19 %) estimated by BIA were smail but significantly increased (p<0.01).

There was no significant difference between two estimated TBW regression mode/s

(p>0.05). On the other hand; TBW was significantly lower than the PreW condition (p<0.01).

The Model x Pre-Post Phase interaction was significant (p<0.01). Change of TBW was ne­

gative PostW condition in one model but positive in other model. In conclusion, the results

indicated that estimation of TBW and body composition using BIA under condition of unk­

nown hydration status may not be reliable and a suitable method.

Key Words: Bioelectricallmpedance Analysis, Menstnıal Cycle, Body Composition, Total

Body Water.
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