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ÖZET
Araştırmanın amacı, /Ikö[jretim 8. sınıf kız ve erkek ö[jrencilerin kız/erkek birlikte işlenen

beden e[jitimi derslerindeki beden yaşantl/anm ortaya çıkarmaktır. çaltşma üç erkek, üç kız

grubu olmak üzere toplam 6 odak grup görüşmesine katılan 24 kız ve 24 ö[jrenciyle gerçek­
leştirilmiştir. Her odak grup görüşmesine 8 ö[jrenci katı/mış ve görüşmeler yaklaşık 75 daki­
ka sürmüştür. Verilerin çözümlemesinde içerik analizi yöntemi ku/lam/mıştır. Analiz sonucun­
da odak gruplardan elde edilen veriler; "beden hoşnutlu[ju ve bedenin kontrolü" ile "beden
e[jitimi ders ortamı" temalan altında sınıflandmlmıştır. Veriler, beden hoşnutlu[ju ve bedenin
kontrolü temasında, kız ve erkek ö[jrencilerin tümünün bedenlerinin farklı bölgelerinden hoş­

nut olmadıklarınıgöstermiştir. Bunun yanında, hem kız hem de erkek ö[jrencilerin büyük ço­
[junlu[ju beden e[jitimi ö[jretmenlerinden, ailesinden ve arkadaşlanndan bedenlerinin dış gö­
rünüşü, ktyafetleri, davramşlan gibi konularda geribildirimler aldıklanm ve bu çevresel etmen­
ler sonucunda bedenlerini kontrol altına almaya çaltştıklanm belirtmişlerdir. Beden e[jitimi
ders ortamı teması kapsamında; erkek ö[jrenciler kız ö[jrencileri fiziksel etkinliklerde yetersiz
bulduklan için onlarla birlikte bir fiziksel etkinlikte yer almayı tercih etmediklerini belirtirken,
kız ö[jrenciler ise fiziksel yetersizliklerinin daha çok deneyimsizlikten ileri geldi[jini, fakat er­
kek arkadaşlarının kendilerine karşı olumsuz tutumlanndan dolayı onlarla birlikte fiziksel et­
kinliklere katt/mayı tercih etmediklerini ifade etmişlerdir. Sonuç olarak; kız-erkek birlikte e[ji­
tim veren ilkö[jretim oku/lanndaki beden e[jitimi derslerinde, 8. sınıf kız ve erkek ö[jrencilerin
bedenleriyle ilgili olumsuz yaşantılan oldu[ju görülmüştür. Bununla birlikte, kız ö[jrencilerin
rahatsızlıklanmn daha yo[jun oldu[ju anlaşılmıştır.
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Beden Eğitimi ve Beden Yaşantısı

BODILY EXPERIENCES OF FEMALE AND MALE STUDENTS FROM EIGHT GRADE IN
THE CONTEXT OF PHYSICAL EDUCAnON

ABSTRACT
The purpose of this study was to investigate bodily experiences of female and male stu­

dents in the context of mixed-sex physical education classes. Data were collected by me­
ans of focus group interview as a qua/itative method. A total of 24 female and 24 male stu­
dents 8 grades from three schoo/s were interviewed. Each focus group was consisted of
eight students and took approximately 1-1.1/2 hours. The content analysis method of qua/i­
tative analysis was used to analyze data. The data obtained from each focus group was sor­
ted into "body satisfaction and bodily control" and "the context of physical education class"
themes. With regard to the theme ofbody satisfaction and bodily control, all female and ma­
le students reported that theyare not satisfied with their bodies. In addition, the majority of
female and male students expressed negative bodily experiences and a sense of bodily
control regarding to their physical appearance, movements and clothing from both female
and male teachers and male friends and their families. With respect to the theme of the con­
text of physical education class, male students preferred single-sex physical education be­
cause of physical incompetence of female students, and many female students also prefer­
red single-sex physical education because of the negative attitudes ofmale students toward
them. In conclusion, both many female and male students from eight grades had some ne­
gative bodily experiences in mixed-sex physical education class.
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GIRIŞ

Beden konusu son yıllarda beden
e~itimi ve spor bilimleri de dahilolmak
üzere pek çok bilim dalı tarafından ilgi
görmektedir. Bu ilginin nedeni son yılla­

ra kadar özellikle batı toplumlarında

egemenli~ini sürdüren, beden ve zihin
ikili~ine dayanan Kartezyen ideolojinin
tartışıımaya başlanmasıdır.

Kartezyen ideolojide beden, benlik­
ten ayrı olarak ele alınan fakat benlik ta­
rafından yönetilen ona maruz kalan bir
nesnedir (Featherstone, 1991). Postmo­
dernist akım içerisinde yer alan tartış­

malarda ise, yüksek modernite ça~ında

benlik ve kişilik gelişiminde bedenin

merkezi önemde oldu~ ileri sürülmek­
tedir. Shilling'in (1993) de belirttj~i gibi
yüksek modernite koşullarında, modem
insanın kişili~inde beden yükselen bir
öneme sahiptir. Beden sadece biyolojik
ve fizyolojik fonksiyonlann meydana gel­
di~i bir yapı de~i1, toplumsal ve kültürel
süreçlerin de şekillendirdi~i bir yapı ola­
rak ele alınmaktadır. Di~er bir deyişle,

bedenin büyümesi ve gelişmesi ve top­
lumsal ilişkilerin yapılanması hem top­
lumsal hem de biyolojik süreçleri içer­
mektedir (Shilling, 1993).

Bedeni toplumsal süreçler çerçeve­
sinde ele alan Turner (1984), bedenle il­
gili birbiriyle ilişkili dört temadan söz et-
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