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ÖZET

Ülkeleri sportif olarak karşı karşıya getiren en önemli organizasyonlar olimpiyatlar ve

kıtalararası oyunlardif. Bu tip organizasyonlarda sporcularm sa(Jllk yönünden sorun yaşama

ması için oyunlan düzenleyen ülkelerin yam S/fa, bunlara katılan ülkeler de önemli hazırlıklar

yapmalidif. Bu çallşmanm amacı, büyük spor organizasyonlanna katılacak ülkelerin sa(Jllk
ekibinin yapılanmasım incelemek ve 1997yılmda düzenlenen XIII. Akdeniz Oyunlanna katılan

Türk kafilesinin karşllaştl(Jı sa(Jllk problemlerinin dökümünü vererek, bu oyunlar slfasmdaki

ülkemiz sa(Jllk organizasyonunu irdelemektir. Türkiye XIII. Akdeniz Oyunlanna 155'i idareci,

268'i sporcu toplam 423 kişi ile katıldı. Oyunlara katılan ekiplerin birbirinden çok uzak yer

lerde kalmalanndan dolayı 9 kişilik sa(Jllk ekibi, idareciler ve sporculann % 81 'ini takip ede
bildi. Oyunlar süresince 14'ü yönetici olmak üzere toplam 78 kişi 88 kez sa(Jllk merkezine

başvurdu. En çok başvuru sebebi, yöneticilerde solunum yolu, deri, dahili ve kas iskelet sis
temi problemleri iken, sporcularda kas iskelet sistemi problemleriydi. Üç sporcu oyunlar

s/fasmda geçirdikleri akut problemden dolayı, bir sporcu ise kronik problemin akut alevIen

mesinden dolayı yanşmalara katılamadı. En çok yaralanma boksta görüldü, bunu cimnastik,

atletizm ve güreş takip etti. Oyunlar süresince 21 sporcuya 81 seans fizik tedavi ve 2
sporcuya kmk nedeni ile alçı uygulaması yapıldı. Burada sunulan verilerin irdelenmesinin,

bundan sonraki sportif organizasyonlarda yöneticilerimizin sa(Jllk ekibi kurmasmda yardımcı

olaca(Jı düşünülmektedir.
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Büyük Spor Müsabakalarında Sağlık Organizasyonu

MEDICAL ORGANIZATION FOR THE TEAMS PARTICIPATlNG TO OLYMPIC

COMPETITIONS: 1997 MEDITERRANEAN GAMES EXPERIENCE

ABSTRACT

Olympic games and large scale competitions are the most important organizations that
bring the nations together in sportive terms. To prevent unwanted health problems of the
competitiors, both the organizing nation and participating nations must get prepared. The
purpose of this study was to examine the structure of the health team of anation that par
ticipates in such an organization and also to present the list of the health problems encoun
tered in the Turkish team that participated to Xıııth Mediterenean Games. There were 155
officials and 26B athletes as a total of 423 attendants in the Turkish Team. The medical team
consisted of nine persons, was only responsible for B1 % of officials and athletes because
of the far distances between accommodation sites. Medical unit was visited by 64 athletes

and 14 officials altogether BB times. The officials visited the medical unit due to upper res
piratory system, skin, internal and musculoskeletal system problems. On the other hand,
athletes visited the unit due to musculoskeletal system problems. Three athletes could not
take part in the competitions due to acute problems, and one due to chronic injury. Based
on the numbers of visit to the medical unit the most problematic sports were as fol/ows; box
ing, gymnastics, track and field and wrestling. During the games, B1 physical therapy ses

sions had been applied to 21 athletes. Also, 2 athletes had been undergone casting because
of bone fracture. The data presented in this study may contribute to the formation of the
medical teams that will be involved in such organizations in the future.
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GIRIş

Spor sa(Jlıklı yaşam ıçın önemli bir

gereksinim olmakla beraber, sportif fa

aliyetlere katılan kişi sayısının artması ile

spor sakatlıkları ve sporla ilgili tıbbi so

runlar da artmaktadır (Hosea ve ark.,

2000). Bu durum performans sporcula

rında daha da belirgindir. Bu tip sporcu

larda oluşabilecek sorunların çözülebil

mesi için her zaman onlarla birlikte ol

masa bile, onları yakından takip eden ve

sporcuların iyi tanıyıp, güvendikleri, ko

lay ulaşabilecekleri bir sa(Jlık ekibi olası

riskleri minimale indirecektir. Bu şekilde

takip edilen sporcuların performansla

rında olabilecek de(Jişikliklerden tıbbi

nedenli olanlar daha çabuk ortaya kona
bilecek ve sorunlar çok kısa sürede çö

zülebilecektir. Bu konunun federasyon

lar ve Gençlik Spor ve Genel Müdürlü

(Jü'nce göz önüne alınması ve sa(Jlık

ekiplerinin buna göre oluşturulması ge

rekmektedir. Bu konuda olumlu gelişme

ler olmakla beraber yeterli düzeyde 01

madl(Jı da maalesef bir gerçektir.

Olimpiyatlar ve kıtalararası çeşitli

oyunlar tüm sporcuların katılmak için

çaba gösterdi(Ji büyük organizasyonlar-
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