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GzZET

B palpmamm amact, sparcutanda bishklal ve fogy egearsizien sopmasm-
da maydama galen yargunlindun, medor becerye, kooradimasyons ve posiu-
ral kantrode me dereca efld efigin aresiumakdr, Aagtirmaya atletizm e ug-
ragan 1944108 yaglannda 11 erkek spovcu danek olarek katimgte. Arag-
firma kesw ve biskiel egrersel ofmak zere i ayn deney dizayninds yapn-
st ve fastier papraz amghirma aizaymnds dygulamnmegte. Kopu lestinds
denekiprgan & kmisast baglangiy iz ve ber bir darkads T lomisaar b ar-
i e yoruluncaya kadar 20 medrelil mekl kogulan pmpmalan stenmigh,
Hisiwlat agzersizing S0 Watt pik e haglainmeg va birar dekikalk araleria yo-
rufncaya kadar S0%ar Wakthk wik arislEn yapdmegty. Denskdern sfabilo-
madrik dederandirmetan stablomelre cihaz (PROSPORT TMA E5P1000,
Tirmar Mihendisik, Anofvara) e yagulmusty, Deneklann sada-sola va dme-ar-
faya bilagik denge kayb apdan ve sabmm dederien 30 sanhe sireyla din-
fanim, kogu ve bisiniel egrersiclemnden sonrekd O, 5, 10, 15, 20 dakivalar
igie apr awr kaydediimigiir Stabdomeint festierden side odien vanlonin
amalizinge bileskk ag formiliyls sade-sola ve One arkays bileplk dange kap-
by agis ve salown degenan hesaplinmshr. Qhie sanive steye kapdediien
150 ddder fopdanarak sada-sola, Gne-arkapa va bilegik denge kayby va sa
frurm skoryd ayn apn elde edidmigdin Araghrma wodleinin istalistiksal’ analinn
de esleshnlrns Srnemerde | sl ve Mans-Whiliep U fesi kefarsbmusir
Herm kogl hem de béslcl eyprorsizincen bemen sonra vapian slabilomed-
rik lestionde sada-55da, dne arfaya bileslk donge feyplanad ve salimiriien
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run egrersiz Sncesing cranks istatistivas! olarak oeha fazs oldugy bulsmugtu fo<0.05) Denskle-
rin agrerkFaen sonmil 5, 10, 15 we 20 devialarcal stablomelnk festenade denge Erpblag
ve salrmlann giderek aralhdr eapfanmiste, Kosu ve bisklet leofanndakl denge kawedan ve sai-
Asniann pizde dedieie karsdastinidyinds her ik fest sresmos fefafiefibes) ofarmk aniami bir fark
Bukararuatyr (D=005L Sonug oferak by cavemada egaersiz s0nER elan yorguniugun dengs
kaybwrda ve sainmimiards ariga neden ooy, bunwr da bk Bir oleeskls propelosepdi maka-
nlzmarun bozuimasndan kaynakigmondy oddsondlmedis oir
Analeiar Kelrmeder Kogu, Bisikiel, Stabifomelne, Proorosepsian

STABLOMETHIC EVALUVATION OF LOWER EXTREMITY PROPRICCEFTION BEFORE AND
AFTER CYCLING AND RUNNNG EXERGISES

ABSTHACT

The aim af this siwdy was to imeesfigans the affects of posl-axensine iligue beth afller ansing
and cyeling exsrcises on molor skile, coorainatisn and postural confrol, Eleven make atklafes with
rraean age 19.4+71.08 weve invaived (n this siudy, decignred in wo pars; munmitg and cycling exer-
CISAE i1 CRESs-oler research design. Funning sxercizes were appled with 8 kmdb of it spedd,
which was incregsed by 1 Amdh af every minute untd exhaustion az 20 melers shultle nns
Cycing axercises were permommed on 8 cycla engameaing with an it load of 50 waltfs, ncmeazed
by 50 walts af svary mingde wntl exbaustinn. Stabilomeatnc fasts wans dong with stabilomstar
(Frosport TR ESPTO00, Timer Mihsnaisil, Arkaral. Stebdomednc fests were applsd with 30
seconds duralion, et &t nesl, then with 5 minufes of infervals, af O, Sm, 10w, 750 and 20w md-
nules of poat erarcise peviod. For [he analysis of lesl meuits, compound angle diferences and
ossiaion vakes were calculgfed Thess analymes wers made by uaing 150 vakes reconded o-
ring A0 seconds. Ossiaion oostval sway) amd ieas of compoung balancs Beoss wers mcorded
separahaly, Stafshical anatysis of tha dafa weve parormed wilh pefed [ fast and Mann- Whitrey L
fest. Riphi-faft, frond-back compownd balance losses amd oeslation st affar both uming and
cyoiing exercisas wane found sgmficandy grestar than resting scores (D=005) Balance fosses
and pasilalions recorded at Sn, 10w, TSm and 20m minutes ware found fo be decreased respec-
fvaly, Thame ware no sfatistics signifcant aiffarences for parcant change of balance lpssas and
ogslations batwean the running and cycling axarcisas [ped 08 I conclusion posterarciss G-
qua s thought to be a major factar in lass of balance and incresse in ppailations which am pos-
sihly cavsed by an impalrnent in propriccep e mechamsme,

Kay Wovdds: Cyeiling, Running, Stabilomefnc, Proprocepion

alRlg

FPropriosepsyon; eklamberds haraket hissi we pozisyonlanma duyulanni igine alan,
dokunma duyu modalitesinin dzellegmiz bir seldidir (Aydin ve Kalyon, 1998; Borsa ve
ark,, 1997; Lephart ve ark,,1998; Tropp ve ark,, 1983), Propriosepshion ve aglik eden nd-
romuskiiler mekanizmalar fonksiyonsal eklam stabilitesini korumak we geligtirmalk igin
cok dnemd bilesenlerdendir, Naromiskiler Bontred ve eklem atabilizasyonu merkesi s«
mir sistemi fle primear olarak saglan, Cok yonkl abcdara gefen somatosensorial wyarilar,
girsal v vastibukar sislermbarla, beyin ve spinal kord tarafindan algilamr ve islendr. Daha
sanra iglemen bdgiker arecilifiyle eklem poziayonu, ekfemin haraketi, postlds ve dengenin
karunrmns saglanre (Lepharl ve ark., 1937

Fropriseptil testlerds alt ve Ust ekstremitelerde, proproseptf kaywplann olup olmads-
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g1 arastirilir, kayip varsa gelistiriimesi yéninde egzersizler yaptinhr. Son yillarda spor ya-
ralanmalannin tedavisinde de proprioseptif galigmalar giderek dnem kazanmaya bagsla-
mistir (Aydin ve Kalyon, 1998; Borsa ve ark.,1997; Hoffmann ve Payne, 1995; Lephart
ve ark.,1998; Troop ve ark., 1993).

Sporcular hem uzun slire hem de ytiksek siddetli olmak tizere gok yogun antrenman-
lar yapmaktadirlar. Bu antrenmanlarin sonucunda olugan yorgunlugun, sporcularnn mo-
tor becerilerine, koordinasyonlarina ve postural kontrollerine etkilerinin dnemili olabilece-
Ji iddia edilmektedir (Johnston ve ark., 1998; Voight ve ark. 1996). Ancak yorgunlugun
propriosepsiyona etkisi konusunda detayh galismalar yapitmamistir (Johnston ve ark.,
1998; Voight ve ark., 1996).

Farkli egzersiz modelleriyle olusturulan yorgunlugun denge ve propriosepsiyona et-
kisini arastiran galismalara rastlanmamistir. Bu ¢alismada, bisiklet egzersizi ile yorgun-
luk olusturmak igin yik artirlirken, kosu egzersizinde hiz artinimistir. Kosu egzersizi si-
rasinda vicut agirh@inin tamami alt eksremiteler Uzerinde tasinirken bisiklet egzersizin-
de alt ekstremite sadece belirlenen yikiin olugturdugu dirence karg) koymaktadir. Bu
farklligin denge ve postural kontrol Ozerindeki etkilerini belirlemek igin stabilometrik
testler yapilmistir.

YONTEM

Denekier

Arastirmaya katilan denekler atletizm ile ugrasan 22 erkek sporcu arasindan segil-
mistir. Arastirma &ncesi tim deneklere arastirma ile ilgili detayl bilgi verilmis ve génulld
olanlarin galismaya katilmalarn istenmistir. Arastirmaya katilan deneklerin testlere basla-
madan 6nce soygegmisleri ve dzgegmigsleri ile ilgili anamnezler alinmistir. Kalp-dolagim
sistemi, solunum sistemi rahatsizliklarn, diz ve ayak bilegine ait Snemili bir sakathk gegi-
rip gegirmedikleri sorulmus ve fizik muayeneleri yapilmistir. Sakathk gegirenler testlere
alnmamigtir. Bu 6n eleme sonucunda 11 denek test igin uygun bulunmustur.

Arastirmaya katilan 11 sporcunun fiziksel &ézellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo1: Arastirmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

Denekler Ortalama Standart Sapma
Yas (yil) 19.4 1.08
Boy (cm) 173.7 6.26
Vicut Agirhgr (kg) 65.1 5.99

Deneklerin koordinasyon merkezlerinde herhangi bir bozukluk olup olmadigint anla-
mak igin vestibller ve merkezi sinir sistemini test etmeye yarayan Romberg testi, par-
mak-parmak, parmak-burun, diz ¢izgi Uzerinde ylrime ve topuk-diz-parmak ucu tes-
ti uygulanmistir (Bora, 1996). Vicut agiriklan elektronik baskille olglilmus, boylan ¢cm
olarak kaydedilmistir.

Arastirma kosu ve bisiklet egzersizi olmak izere iki ayrn deney dizayninda yapiimisg-
tir. Her denek farkli glinlerde her iki galismaya da katiimistir ve testler gapraz aragtirma
dizayninda uygulanmustir.
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Deneklerin testlere uyum saglayamamalan nedeniyle hatall sonug alma risklerini en
aza indirmek igin test protokolleri ile ilgili bilgiler verilmis ve testlere baglamadan bir haf-
ta 6nce kosu, bisiklet egzersizleri ve stabilometrik testleri denemelerine olanak saglan-
mistir. Deneklerin testlerden en az 24 saat dncesinden itibaren egzersize katimamalari-
na dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Kosu testinde deneklerden Conconi - mekik kosusu zamanlayicisindan {Prosport
TMR ESC 1100, Tumer Muhendislik, Ankara) gelen sesli uyaranlar yardimi ile 8 km/sa-
at baslangig hizi ve her bir dakikada 1 km/saat hiz artisi ile yoruluncaya kadar 20 met-
relik mekik kosulart yapmalar istenmistir. Deneklerden her sesli uyaranla birlikte 20 met-
relik kosu parkurunun bir ucunda olmalan istenmistir. Sesli uyaranla birlikte 2 kez isteni-
len noktada olamayan denegin mekik kosularina son verilmistir.

Bisiklet egzersizi Monark Ergomedic 834 E (Monark Bodyguard AB, Varberg, Swe-
den) bisiklet ergometresinde yapilmistir. Bisiklet egzersizine 50 Watt yiik ile baslanmis
ve birer dakikalik aralaria 50’ser Wattlk yik artislan yapiimistir. Deneklerin ulasabildikle-
ri maksimum ylike kadar dakikada 50 devir yapacak tempoda pedal gevirmeleri saglan-
mistir ve dakikada 50 devirlik tempoyu koruyamadikian anda teste son verilmigtir.

Bu ¢alismada kullanilan stabilometre cihazi (Prosport TMR ESP1000, TUmer Mihen-
distik, Ankara), “wobble board” tipi elektronik denge platformudur ve cihaz transvers
diuzlemde 6ne-arkaya, ayni zamanda saga-sola ve 3 boyutlu olarak hareket edebilir bir
denge diizenegidir. Test sirasinda stabilometrenin transvers diizlemdeki hareket agikhig
one-arkaya, saja-sola onar derecelik agi sapmalarn ile sinirlandinimigtir. Cihaz 200 mili-
saniyede bir ne arkaya ve sada sola olan agt dederini bilgisayar baglantisi ile bilgisaya-
ra kaydedebilmektedir. Cihazin glvenirligi 6n ¢alismalar ile test edilmistir (r= 0.92)

Verilerin Toplanmasi

Propriosepsiyonda gorsel ve vestibuler sistemlerin devreye girmesini énlemek ama-
clyla testleri deneklerin gozleri agtk mi, kapall mi yapmak gerektigi glindeme geldiginde;
gorsel geri besleme mekanizmasinin denge performansint artirmasi nedeniyle testlerin
deneklerin gdzlerinin agik olarak yaptimasina karar verilmistir. Ayrica testlerin sporla olan
benzerligi de dikkate alindiginda goézlerinin agik olarak teste alinmasinin daha uygun ola-
cad kanisina vanimustir (Johnston ve ark.,1998). Bu galismada deneklerin ekrandan
grafikleri seyrederek gorsel geri besleme {visual feed back) almalan saglanmistir. Denek-
lerin bilgisayar monitérine yaklasik 1.5 metre uzakliktan denge grafigine bakarak gérsel
geri besleme ile daha dikkatli dengede durmalarn saglanmistir.

Stabilometrik testler ¢iplak ayakla yapiimistir ve testler stiresince deneklerin ellerinin
bellerinde olmalarina dikkat edilmistir. Testlerin her biri 30 saniye sirmustr. Testler 6n-
ce dinlenim durumunda, daha sonra kosu ve bisiklet egzersizinden sonraki 0, 5., 10.,
15., 20. dakikalarda tekrarlanmigtir. Stabilometrik testlerden elde edilen verilerin anali-
zinde ilk olarak her denegin her testinin sada-sola ve éne-arkaya olmak uUzere her 200
milisaniye i¢in 2 denge kaybindaki agllarin mutlak degerleri alinmistir. Daha sonra bile-
sik agl formullyle safa-sola ve 6ne arkaya bilesik denge kaybi agisi hesaplanmistir.
Otuz saniye slireyle kaydedilen 150 deger toplanarak sada-sola, 6ne-arkaya ve bilesik
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denge kaybi skoru ayn ayn elde edilmistir. Degerlerin sifira yakin olmasi dengede kali-
nan strenin daha fazla oldugunu ifade etmektedir.

Salinim degerleri ise bir sonraki agisal dederin bir 6nceki degerden ¢gikariimasi sonu-
cu elde edilmigtir. Ornegin, 400. milisaniyedeki deger 200. milisaniyedeki degerden ¢I-
kariimistir. Otuz saniye stireyle elde edilen 150 salinim degeri toplanarak saga-sola, dne-
arkaya ve bilesik salinim skoru ayr ayri elde edilmistir. Degerlerin sifira yakin olmasi sa-
immin daha az oldugunu ifade etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde Windows i¢gin SPSS 6.0 (Statistical Pac-
kage for Social Sciences) istatistik paket programi kullanilmistir. Kosu ve bisiklet egzer-
siz gruplari igin zamanlar arasindaki farklar eslestiriimis 6rneklerde t testi ile incelenmis-
tir. Zamanlar arasindaki yuzde (%) degisim degerleri normal dagilima uymadigi igin ko-
su ve bisiklet egzersiz gruplan arasinda Mann-Whitney U testi ile incelenmigtir. (anlam-
ik diizeyi=0.05).

BULGULAR

Deneklerin ulagsabildikleri maksimum kogu hizi ortalama 14.09 + 0.31 kmy/sa, bisiklet
ergometresinde ise ulagabildikleri maksimum yUlk ortalama 304.54 + 26.97 Watt olarak
saptanmistir. Hem kosu hem de bisiklet egzersizinden hemen sonra yapilan stabilomet-
rik testlerde saga-sola, dne arkaya ve bilesik denge kayiplarinin egzersiz éncesine oran-
la istatistiksel olarak daha fazla oldugu bulunmustur {(p<0.05). Deneklerin egzersizden
sonraki 5., 10., 15. ve 20. dakikalardaki stabilometrik testlerinde denge kayiplarinin gi-
derek azaldigi saptanmustir. Ancak bu slrelerde 6lglilen denge kayiplan arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Kosu ve bisiklet testlerindeki den-
ge kayiplan kargilastinldiginda her iki test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmamistir (p>0.05). Stabilometrik testlerdeki denge kayiplan $Sekil 1°de verilmistir.

1120

1080 T
RMKOSU

1040 f -1- OBISIKLET
1000 T ] . T —

960 ] T

920

880 T

840 -

v
0 9 r Y
Dinlenim 0. dak. 5. dak. 10. dak. 15. dak. 20. dak.
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Sekil 1: Kosu ve Bisiklet Egzersizi Oncesi ve Sonrasi 30 Saniye Sureyle One-Arkaya ve Saga So-
la Bilegik Denge Kayiplan Degerleri (*: p<0.05. dinlenim durumu degerlerine gore)(n=11).
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Hem kosu hem de bisiklet egzersizinden hemen sonra yapitan stabilometrik testler-
de saga-sola, 6ne-arkaya ve bilesik salinimlarinin egzersiz dncesine oranla istatistiksel
olarak daha fazla oldugu bulunmusgtur (p<0.05). Deneklerin egzersizden sonraki 5., 10.,
15. ve 20. dakikalardaki stabilometrik testlerinde salinimlarin giderek azaldidi saptan-
mistir. Ancak bu sirelerde digilen salinim degerleri arasinda istatistiksel olarak aniaml
bir fark saptanmamistir (p>0.05). Kosu ve bisiklet testlerindeki saga-sola salinimlar kar-
silastinldiginda her iki test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>0.05). Stabilometrik testlerdeki salinim degderleri Sekil 2'de verilmistir.
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Sekil 2: Kosu ve Bisiklet Egzersizi Oncesi ve Sonrasi 30 Saniye Sireyle One-Arkaya ve
Saga Sola Bilesik Salintm Degerleri (*: p<0.05. dinlenim durumu degerlerine gére)(n=11)

Kosu ve bisikiet egzersizi gruplar i¢in dinlenimden 0.dak., 5.dak., 10.dak., 15.dak.
ve 20.dakikadaki ylzde degisim de{erleri kosu ve bisiklet egzersizi gruplar arasinda
tim zamanlar igin anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Sekil 3).

TARTISMA

Propriosepsiyonun varligi ve énemi Uzerine yillardir yapilan arastirmalar olmasina
karsin yorguniugun propriosepsiyon lizerindeki etkisi Uizerinde ¢ok fazla durulmamigtir
(Johnston ve ark., 1998; Voight ve ark. 1996; Wojtys ve ark., 1996).

Bu arastirmada stabilometre kullanilarak farkll tiplerde yapilan egzersizler sonucu
meydana gelen yorgunlugun alt ekstremite motor kontrol performansi Uzerine etkileri
degerlendiriimistir. Kullanilan stabilometre ile tespit edilen denge kayiplari ve salinimlar:
postural denge ve propriosepsiyon hakkinda bilgi vermektedir (Johnston ve ark., 1998;
Hoffmann ve Payne, 1995; Leanderson ve ark., 1996; Tropp ve ark.,1993). Lephart ve
arkadaslart (1997) da stabilometre ile salinimin incelenmesinin propriosepsiyonun en iyi
degerlendirme ydntemi oldugunu savunmaktadirlar. Stabilometre bazi arastiricilar tara-
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Sekil 3: Kogu ve Bisiklet Egzersizi Gruplan Igin Dinlenimden 0.dak., 5.dak., 10.dak.,
15.dak. ve 20.dak.’ya Olan Yiizde Degisimleri (% degisim degerleri kosu ve bisiklet eg-
zersizi gruplan arasinda tiim zamanlar igin anlaml farkhlik géstermemektedir, p>0.05
Mann-Whitney U testi) (n=11)

findan propriosepsiyonu dlgen spesifik bir cihaz olarak kabul edilmemesine kargin yor-
gunlugun propriosepsiyon lzerine etkisini incelemede &nemli bilgiler verdigi kabul edil-
mektedir (Johnston ve ark., 1998).

Ayaktayken ayak bilegi ve diz, postiiral kontrol yaparak slrekli olarak viicut postiri-
nit korumaya galisir. Eger bu hareket kalibinda postural kontrolde yetersizlik varsa, vi-
cudun Ust segmentlerinde hareket (salinim) artar (Leanderson ve ark., 1996; Jerosh ve
Prymka, 1996). Yapilan bir ¢ok galismada mekanoreseptér hasanna bagl olarak ortaya
¢ikan postural kontroldeki bozuklugu objektif olarak ortaya koyabilmek i¢in postural sal-
lanma-stabilometresi kullanilmistir (Hoffman ve Payne, 1995; Johnston ve ark., 1998;
Leanderson ve ark., 1996). Stabilometre Uzerinde ayakta durarak yapilan dlglimler so-
nucunda alt ekstremitenin proprioseptif kusurlan ortaya konulmaya galigiimistir(Hoffman
ve Payne, 1995; Johnston ve ark., 1998; Leanderson ve ark., 1996). Yapilan galismalar-
da stabilometre cihazi ile salinimlar degerlendiriimis sakatlanan bacaklarda saglam ba-
caklara oranla salinimlarda artis saptanmistir (Leanderson ve ark., 1996; Tropp ve
ark.,1993). Proprioseptif mekanizmasi bozulan alt ekstremitede, denge kaybt ve salini-
min arthg! gézlenmektedir (Hoffman ve Payne, 1995; Johnston ve ark., 1998; Leander-
son ve ark., 1996).

Bu ¢alismada hem bisiklet hem de kosu egzersizlerinden hemen sonraki stabilomet-
rik olglimlerde hem denge kayiplari hem de salinimlarinin istatistiksel olarak anlamh ge-
kilde arttigr gozlenmistir. Sonraki 6lglimlerde ise denge kayipian ve salinimlarda azalma
gézlenmistir. Yorgunlugun denge kaybinda ve salinimlarda artisa neden oldugu bunun
da bliylk bir olasilikla proprioseptif mekanizmanin bozulmasindan kaynaklandigr diisd-
niilmektedir.
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Deneklerin hem kogsu hem de bisiklet egzersizi sonrasinda, dinlenime nazaran sal-
nimlarinda ve transvers dizlemde, &ne-arkaya, saga-sola ve vertikal planda denge ka-
yiplaninin daha fazla oldugu saptanmisti. Egzersizden &nce deneklerin stabilometre
{zerinde daha az denge kaybettikleri ve daha fazla dengede kaldiklar saptanmigtir.

Salinimsal olarak mekik egzersizleri ile bisiklet egzersizleri sonuglart arasinda anlam-
I bir farkhliga rastlanmamistir. Mekik kosusunda bisiklet egzersizlerine orania vicut agir-
hginin da taginmasiyla mekanoreseptérlerin daha fazla zorlanacagi hipotezinin gergek-
lesmedigi de gozlenmigtir.

Denge mekanizmasi ve mekanoreseptorler lizerindeki yorgunlugun etkileri konusun-
da son yillarda sinirli sayida arastirma bulunmaktadir (Johnston ve ark., 1998; Voight ve
ark., 1996). Her ne kadar motor kuvvet ve gli¢ koordinasyonun saglanmasinda biiylk
rol oynasa da, aktif hareketlerle ve aktif hareketlerin de artmasiyla olusan yorgunluk so-
nucu denge mekanizmasi bozulabiimektedir (Bora,1996). Koordinasyon yorgunluktan
olumsuz yonde etkilenmektedir (Voight ve ark., 1996).

Johnston ve arkadaslarn dinlenimde tek ayak, ¢ift ayak statik, sonra dinamik denge
testlerini yapmig, daha sonra ise izokinetik dinamometreyle alt ekstremitede yorgunluk
olusturmak igin degisik hizlarda on dakikalik egzersiz yaptirmiglardir. Ardindan aynt test-
leri tekrar etmigler ve denge skorlarinda istatistiksel olarak gok anlaml distisler bulmus-
lardir (Johnston ve ark.,1998).

Edward ve arkadaslannin (1996) yaptig! aragtirmada kaslarin yorulduktan sonra no-
romuskuler fonksiyonlannda bozulmalar oldugu saptanmigtir. Bu ylizden de sportif et-
kinliklerden sonra dizde meydana gelen yaralanmalardaki artiglarin bu mekanizmaya
baglt oldugunu ifade etmiglerdir.

Sonug olarak bu galismada hem bisiklet hem de kosu egzersizleri sonrasi olugan
yorgunlugun postural dengeyi azaltudi ve salimm artirdi§i saptanmistir. Bu galismadan
yorgunlugun kesin olarak propriosepsiyonu bozdugunu iddia etmek zordur. Ancak yor-
gunlukla birlikte kas igcigi ve golgi tendon organi gibi proprioseptif reseptorlerin duyar-
lilikklarinin da azaldigi bilinmektedir (Johnston ve ark.,1998). Bunun da efferent kas yani-
tinda azalmaya yol agip postural kontroliin bozulmasina neden oldugu dislntimekte-
dir. Bu da spor sakatliklarinin olugumunda bir risk faktorii olarak goriiimektedir (Johns-
ton ve ark.,1998). Sporcularda uygulanacak proprioseptif galismalarin spor sakatiiklari-
nin dnlenmesinde ve yaralanma sonrasi sahaya erken doniiste énemli rol oynadigl da
son yillarda kabul edilen bir olgu haline gelmistir. Bu konuda yapilan aragtirmalar sakat-
lik sonrasi rehabilitasyondan ¢ok sakatlik 6ncesi korunmanin daha 6nemli oldugunu
gostermektedir (Hoffmann ve Payne, 1995). Ancak bu konuda yeterince agikliga kavus-
mamig mekanizmalar bulunmaktadir. Konunun aydinliga kavugabilmesi i¢in klinik, fizyo-
lojik, kineziyolojik, biyomekanik gibi multidisipliner yaklasimlarla arastirmalarin strddrdl-
mesi yararll olacaktr.
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