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EDiNiMi VE HATıRLAMAYA ETKisi
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ÖZET

Bu çalışmanınamacı, farklı zaman aralıklarlyla uygulanan görsel geri bil­
dirim gecikmelerinin ergenlik öncesi çocuklarda motor beceri edinimi ve ha­
tırlamaya etkisini araştırmaktır. Araştırmaya Hacettepe ve Ankara Üniversi­
tesi 2001 yılı yaz spor okullarina devam eden 8'i kız 32 sağlıklı çocuk (Xyaş:

9.3 ± 0.9) katılmıştır. Beceri testi, atış sırasında hedefe bakmadan 3m me­
safedeki hedef tahtasına top atışını içermektedir. Hedef 120x120cm eba­
dında ve atılan toplann yapışmasmı sağlayan özelliktedir. Ön test sonuçla­
nna göre beceri bakımından gruplar eşitlenerek dört uygulama grubu oluş­

turulmuştur. Bunlar anında geri bildirim (n=8), 3sn (n=8), 6sn (n=8), ve 9sn
(n=8) geri bildirim gecikmesi gruplandır. Ön testte anında geri bildirim veri­
lerek 2 set 5 tekrar toplam 10 adet hedefe top atışı uygulanmıştır. Daha son­
ra edinim aşamasında her grup kendi geri bildirim gecikme süresi ile 8 set
5 tekrar toplam 40 adet hedefe top atış çalışması yapmışlardır. Son olarak
da 12 dakika ve 24 saat sonra hatırlama testleri yapılarak ön testteki set/er
tekrarlanmıştır. Verilerin analizinde dört grubun hem edinim aşamasındaki

sekiz alıştırma setine ve hem de hatırlama test/erine iki ayn tekrarlanan öl­
çümlerde iki yönlü varyans analizi testi uygulanmıştır. Edinim aşamasında

tüm gruplarda zamana bağlı olarak setler ilerledikçe anlamlı fark saptanmış­

tır [F(7, 196)= 48.006; p<0.01]. Istatistikselolarak sadece 6sn gecikmeli geri
bildirim verilen grubun 12 dakika [F(3, 28)= 3.570; p<0.05] ve 24 saat [F(3. 28)=
3.501; p<0.05] sonraki hatırlama testlerinde sergilediği performans düşüşü

anında geri bildirim verilen grupla karşilaştmldığında anlamlı olarak daha az
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Çocuklarda Geri Bildirim Gecikmesi

bulunmuştur. Sonuç olarak; ça"şma grubundaki çocuklann beceri öğrenimindeen uygun geri bil­
dirim gecikmesi aralığmm 6sn olduğu saptanmıştır.

Anahtar sözcükler. Geri Bildirim, Sonuç Bilgisi (SB), Geri Bildirim Gecikmesi, Edinim, Ha tır/ama.

THE EFFECTS OF VARIOUS VISUAL FEEDBACK DELAY TIMES ON MOTOR SKILL

ACQUlsmON AND RETENTION IN CHILDREN

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effects of visual feedback delay applied in va­
rious time intervals on acquisition and retention in motor leaming in prepubertal children. Eight
gir/s, 24 boys, totally 32 healthy (Mage: 9.3±0.9) children were participated in this study from An­
kara and Hacettepe Universities' 2001 year summer schoo/s. The test was composed of throwing
balls without looking to the target placed 3m away during the skill. The target's size was
120x120cm and it was specialized to stick the thrown balls on it. By using the pre-test scores equ­
ally skilled four experimental groups were obtained. These are immediate feedback (n=8), 3sec
(n=8), 6sec (n=8) and 9sec (n=8) feedback delay groups. In pre-test, subjects applied 2 sets of 5
trials totally 10 balı throws to the target with immediate feedback. Then, each group performed 8
sets of 5 trials totally 40 balı throws with their own feedback delay times in acquisition phase. Fi­
nally, the same protocal as in the pre-test was applied in 12 minutes and 24 hours retention tests.
In the analysis of data two separated two way ANOVA with repeated measures were applied to
the eight sets in the acquisition phase and to the retention tests of the four groups. In the acqu­
isition phase all groups showed significant differences [F(7, 196)= 48.006; p<0.01] as the sets pas­
ses. Only the deerement of performance scores of 6sec feedback delay group was significantly
less both in 12 minutes [F(3, 28)= 3.570; p<0.05] and 24 hours [F(3, 28)= 3.501; p<0.05] retention
tests compared to immediate feedback group. As a conc!usion, in motor leaming the most effec­
tive feedback delay interval was determined as 6sec in pre-pubertal children.

Keywords: Feedback, Knowledge of Results (KR), Feedback Delay, Acquisition, Retention.

GIRIş

Öğrenme, pekiştirilmiş tekrarlar sonucu ortaya çıkan, kalıcı davranış değişikliğidir. Bir
motor becerinin öğrenilmesi oldukça karmaşık ve farklı değişkenlere bağlı olan pek çok
süreçten sonra meydana gelmektedir. Öğrenmeyi sağlayan, öğretme sürecinin düzen­
lenmesindeki en önemli unsurlardan birisi de, öğrenme performans/yla ilgili verilen geri
bildirimdir (Salmoni, Schmidt ve Walter, 1984). Motor öğrenme alanındaki araştırmacılar

yıllarca geri bildirim bilgisinin beceri öğrenimine etkisi üzerinde çalışmışlardır. Genel an­
lamda harekete ilişkin her türden duyusal bilgi olarak kabul edilen geri bildirim temelde
içsel ve dışsal geri bildirim olarak kendi içinde ikiye ayrılmaktadır (Schmidt, 1991). Mo­
tor beceri öğrenimi alanında yapılan çalışmalarda çoğunlukla çevresel hedefler doğrul­

tusunda, hareketin başarısıyla ilgili bilgilendirme olan ve performans bilgisi ile birlikte
dışsal geri bildirimi oluşturan sonuç bilgisinin (SB) öğrenmeye etkisi incelenmiştir

(Schmidt, 1991). Sonuç bilgisi olmadan öğrenmenin gerçekleşmeyeceği savının ilk
olarak Thorndike tarafından ortaya atıldığı bilinmektedir (Sharp, 1992).
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