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GOAL DRIENTATION, MOTRVATIONAL CLIMATE AND LIFE SATISFAC TION AMONG ELITE
AND NON-ELITE MALE BASKETEALL PLAYERS N TLIRKEY*

ABRSTRACT

Tha aim of study was o descnbe st and non eiite baskethall players according fo their go
al anendalion, mofiational cimale and e salisfaction fesfuras A hodgd of 236 basksthall players
{148 alte haskatball plaper frowm e pranter Bague ahd §5 non-alife basketbal player fram the
secovid cliss league) participated in this study, “Task and Ego Orentation s Sport Cuesicmms-
ire”, “Percalved Maltivationad C¥mate in Sport Ouestionnaig™ and “Life Satisfaction Quesiionmss
ime" wane used n the sfudy, Dascrphive sfatiatics, MANOYA Pearson comelalion cosfiiciant werno
used as stalishical analvses, Finolngs revealsd that Wgh iife sasfaction groups of both aeite and
non afite basketial players had significantly higher mean scores of panomancs cimale amd mes-
ey chmate than low e satiefeclion groups of bath efte s non etife baskethal plapers”  mean
soones of the same varabies

Findings rvealad thal kigh e safisfaction groups of the elfe and non eife baskeiball plapers
had fhighar parformance and mastary cfimate mean scores than low e satisfaction groups of tha
alita and non efte baskatball payens mean scores of e same wanables. Thare wena nof sigmifl-
cant differences balween groves tn terms of task and ege afenfations mean scores. The pre-
sant siudy pressied slrong svidance fhal ife mafisfachon fhas impact fo motivalions cimarss off
ther baskeftel prayers it Turkey: In shard B rmore fife sadisfac tion piehd the more maoeivational ci-
rivdles, oviertalions,
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s, Matiatiomnal ciimate, Masieny cimats, Goal selfting, Life safisfaciion

GlRlS

Insan davranigiannin amaca yonelik oldudu; insam daveansa iten nedanlars bl
cdufu genis olarak kabul gran bir sayiftidr,

Bu sayili gergevesinde psikolojide amaca ydnelik davransgn gegith yinlerini incele
yan Euwramiar ve yaklagimiar geligterilmigtic (Kluckhohn we Morray, 1953; Lewin, 1935,
Parvin, 1883), GUdd, insan davramiglanm bagiatan lk neden olarak gesill kapsamsarda
incalenmis va basan gidisi, spor psikolojisinin ana konukanndan birl cdmuogiue (Maokr
ve Michalls, 1380; Nichaolls, 1984; 1989).

Spor psikolojisinds bagan gldllenmesi kapsami alhnda spodif davramigin amag ya:
piz incelanmistie, Duda (19849) ve Duda ve White (1992, Michoils'un gelisimseal termalii
algilanan yetenek kuramindan etkilenerek, sperda hedeflers ulagmada ve bagan gldi-
lenmesinde (ki temal stll ayirt etrmislendic. Bunkardan iki, goray ile fdiskill heded yanelirm-
dir, Géray ile iligkili heedel yinelimini benimseyen sporcular, becerd gelisiming, Sgrenme-
il, ghravde wslalagmayi, fakim uyumunu ve isbirliini &ne alirfar. Duda ve ark. (1985), g&-
rav ila iliskili hadef y&nefiminin doyum, hoglanma, spora igzel olarak ilgilenme e poeitil
odarak ilighll oldugunu bulmuglardie. Ikincisl, ego ile ligkil hedefl yenelimidic Ego ile iig-
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kili hedef yonelimine sahip olan bireyler iistiin olmaya, rakiplerini alt etmeye, etkinligin
sonucuna odaklagirlar. Arastirmalar ego ile iliskili hedef yoneliminin direng eksikligine,
yiksek kaygl dizeyine, sportif etkinlikten daha az hoglanmaya ve doyuma yol agtigina
isaret etmistir (Boyd, 1990; Duda, 1992).

Bireylerin amag yapisina spor ortaminin etkisi, incelenen bir diger konu alanidir.
Sporcunun ugrastigl spor alanindaki gtidise! iklimi algilamasinin, onun sahip oldugu he-
def ydnelimine etkide bulundugu belirtilmistir (Solmon ve Boone, 1993). Gudusel iklim,
yangma dizeyi, yonerge stilleri, nemli kigilerin takim kilttriine etkisi gibi ¢esitli 8zellik-
leri icermektedir. Bir spor ortaminin iki farkli gtidiisel iklime sahip oldugu 6ne strilmus-
tlr (Roberts ve Ommundsen, 1996). Bunlardan ilki, sosyal sorumiulugu, yasam boyu be-
ceri gelisimini besleyen; 6grenmeyi, antrenman yapmayi destekleyen ve direnci, kararli-
g one gikaran ustalik iklimidir. Antrendrler, liderler, spor yoneticileri, izleyiciler, ¢esitli
aclk veya gizil pekigtirmeler yoluyla boyle bir iklimi olustururlar. [kincisi, digerinin/rakibi-
nin yeteneklerine ve yaptiklanina odaklagmay! kolaylagtiran; star olmayi, rakibini alt et-
meyi gliglendiren performans iklimidir (Roberts ve Ommundsen, 1998). Walling, Duda ve
Chi (1993), yansmaci durumlarda performans ikliminin spora katiimdan alinan doyumu
ve basariya iliskin kayg dlzeyini belirledigini bulmuslardir. Benzer olarak Roberts ve
Ommundsen (1996), performans ikliminin rakiplerinde Ustlnliikten elde edilen doyum
duygulanni kolaylastirdigmi belirlemigtir.

Sonug olarak, hedef yénelimi ile algilanan gudtsel iklim degiskenleri arasinda para-
lellikler gbze ¢carpmaktadir. Gorev ile iligkili hedef yonelimi, bireysel bir 6zellik olarak, us-
talik ydnelimli glidiisel iklimde en iyi gergeklesecektir. Yine bir bireysel 6zellik olarak ego
ile iligkili hedef yonelimi, performans yonelimli gtidisel! iklimle uyumludur. Duda (1996),
algilanan giiduisel iklim degiskenleri ile sporcularin hedef yénelimieri arasinda gligld ko-
relasyonlar elde etmistir. Roberts ve Ommundsen (1996) yliksek gérev yénelimli beden
egitimi bélimd ogrencilerinin, glidisel iklimi ustalik yénelimli olarak algiladiklarina; bu-
na karsin ego yonelimli 6grencilerin gldisel iklimi performans y&nelimli olarak algiladik-
larina isaret etmistir.

Yasamdan alinan doyum ve &znel iyi olma degerlendirmeleri ile amag yapisi ve ama-
ca erisme arasinda iligkinin bulundugu one surtimustdlr (Diener, 1984; Emmons, 1986;
Michalos, 1985; Yetim, 1993). Ryan ve ark. (1996), ilgililik, 6zerkliik, yeterlilik gibi i¢sel ge-
reksinmelere yonelik amaglt davraniglarin yilksek doyum algisina yol agtigint bulmuslar-
dir. Csikszentmihalyi (1975, 1990), uygun beceri diizeyinde surdirtlen etkinliklerin, za-
manin akisl igerisinde mutluiuga ve doyuma yol agtigint bildirmistir. Bu bakimdan spor-
tif etkinlik surecinin, bu slrecte ele alinan amaglarin ve amaglara erismenin, sporcunun
yasamini doyumlu bulmasina yol agacagi séylenebilir. Yagamini doyumlu bulan sporcu-
larin, sportif hedeflerle, spor ortaminin gudusel iklimi ile daha fazla iligkisi olmasi bekle-
nen bir sonug olacaktir.

Gerek hedef yonelimleri ve algitanan giidisel iklim, gerekse yagam doyumu degis-
kenleri, biligsel yargilama ve degerlendirme temelli dediskenlerdir. Yagsam doyumu, bi-
reylerin bir bitln olarak yasamlartna iliskin oldukga tutarl bilissel yargilarindan olugmak-
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tadir (Diener, 1984). Yine sporcunun goérev veya ego ile iliskili hedef ydnelimlerine sahip
olma derecesi, bir yasanti degerlendirmesini, yargilamayi gerektirir. Spor ortaminin gi-
dusel iklimine iligkin algilar, yaganti sonucu olugan biligsel degderlendirmeleri kapsamak-
tadir. Bu bakimdan sozii gegen degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek yerinde olacak-
tir.

Bu arastirmanin amaci, elit ve elit oimayan basketbol oyuncularini hedef yonelimleri,
algilanan guidusel iklim degiskenleri ve yagam doyumu bakimlarindan ¢ok yonil betim-
lemektir. Degisgkenlerin elit olma ve elit olmama bakimindan gosterdigi 6zelliklerin yani
sira, yagam doyumu dizeylerine goére farklilagmalan aragtirmanin odagin! olugturmakta-
dir.

YONTEM

6

Arastirmanin evrenini, 1999 — 2000 sezonunda TUrkiye I. Basketbol erkekler ligindeki
14 takimin oyuncusu ve Tlrkiye Il. Basketbol erkekler ligindeki 16 takimin oyuncusu
olusturmaktadir. Evreni olabildigince temsil etmek {izere takimlarin bélgelere yoguniugu
gozetilerek |. Basketbol erkekler liginden 12 takimdan toplam 148 elit oyuncu ve Il. Bas-
ketbol erkekler liginden 8 takimdan 88 elit olmayan oyuncu 6rneklem olarak belirlenmis-
tir. Galismada basketbol 1. liginde oynayan sporcularnn yas ortalamasi 23.34+4.47 yil ve
2. ligde oynayan sporcularin yas ortalamasi 21.19+3.94 yildir. Orneklem segiminde tzel-
likle I. lig i¢in bolge ve takim yogunlugu temelli tabakali érnekleme yoluna bagvurulmus-
tur.

Aragtrmanin Sinrldildan: Arastirma Turkiye |. basketbol erkekier liginde oynayan 12
takimda yer alan elit Ttrk oyuncularta ve Il. basketbol erkekler liginde oynayan 8 takimin
elit olmayan Tiirk oyunculan ile sinirlidir. Olgeklerin Tiirk sporculanna uyarlama ¢alisma-
lan yapildigi igin yabanci uyruklu oyuncular aragtirmaya dahil ediimemistir.

Veri Toplama Aracian

Aragtirmada temel 6lgme araglar, Duda (1989; 1992) tarafindan gelistirilen Sporda
Gorev ve Ego Yonelimi Olgedi (SGEYO), Walling, Duda ve Chi (1993) tarafindan gelisti-
rilen Sporda Algilanan Motivasyonel lklim Olgegdi (SAMIO), Diener ve ark. (1985) tarafin-
dan geligtirilen Yagam Doyumu Olgegidir.

Sporda Gérev ve Ego Yénelimi Olgedi: Sporda Goérev ve Ego Yénelimi Olgegi 7'si go-
rev, 6'si ego yénelimi olmak iizere 13 maddeden olugmustur. Olgegi yanitlayanlar her bir
maddeye katilmlarint 5'li degerlendirme sistemine gére yaparlar. Olgcek 8 yasindan itiba-
ren tiim yas gruplarnina uygulanabilmektedir. Olgegin Tiirk sporcularina uyarlama calis-
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masi Toros (2001) tarafindan yapilmistir. Olgegin yapi gegerligi calismasi agiklayici fak-
tér analizi yardimiyla yapilmig (Duda, 1989; Duda ve ark., 1995) ve gorev ve ego yoneli-
mi olmak Uzere iki faktor bulunmustur. Olgek ile ilgili gahgsmada (Duda ve Whitehead,
1998), dlgedin ig tutarhigr gorev yonelimi i¢in .79 ve ego yoénelimi igin .81 olarak belirlen-
migtir. Duda (1992), olgegin li¢ haftalk test tekrar test glvenirligini gorev yénelimi igin
.68 ego ydnelimi igin .75 olarak bulmustur. Toros (2001), yaptigi ¢alismada ilgili bulgula-
r Tdrk sporculan igin test etmistir. Bu ¢alismada gorev ve ego yonelimi olmak Uzere iKi
faktorun genel varyansin %58’ini agikladig; i¢ tutarh@in gérev yonelimi igin .87, ego y6-
nelimi igin .85 oldugu ve Ug haftalik test tekrar test glvenirliginin gérev yonelimi igin .65,
ego yonelimi igin . 72 oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Sporda Algilanan Motivasyonel lklim Olgegi: Sporda Algilanan Motivasyonel! Iklim Ol-
¢edi 9'u performans, 12°si ustalik iklimi olmak lizere 21 maddeden olusmustur. Olgegi
yanitlayanlardan her bir maddeyi 5’li degerlendirme sistemine gére yargilamasi isten-
mektedir. Olcegin Tiirk sporculanna uyarlama galigmasi Toros (2001) tarafindan yapil-
mistir. Olgegin orijinal galismasinda yapi gegerligi, hem aciklayici hem de dogrulayici
faktor analizi yardimiyla yapiimistir (Walling, Duda ve Chi, 1993). Bu galismada ustaltk ve
performans iklimi olmak tzere iki faktérin bulundudu belirlenmistir. Seifriz ve ark. (1992)
ve Walling ve ark. (1993), ¢lgedin i¢ tutarhk katsayilanni .73 - .84 (performans iklimi) ve
.80 - .81 (ustalik iklimi) olarak bulmuglardir. Barnes, Page ve McKenna (1997), 6lgegin
bir aylik test-tekrar test glivenirligini .68 olarak belirlemislerdir. Toros (2001), ilgili bulgu-
lan TUrk sporcular agisindan test etmistir. Bu galismada ustalk ve performans iklimi fak-
torlerinin 6lgegin genel varyansinin %51’ini agikladidr, ol¢egin i¢ tutarhiginm ustalik ikli-
mi igin .84; performans igin .90 oldugu ve li¢ haftalik test-tekrar test glvenirliginin usta-
Ik iklimi igin .66, performans iklimi igin .74 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yasam Doyumu Olgedi: Yasam Doyumu Olgedi 5 ayni yénde ifadeden olusmustur.
Yanitlayanlardan her maddeye katilim dlizeylerini 7°’li degerlendirme sistemine gore bil-
dirmeleri istenir. Olgegin gerek orijinal formunun, gerekse Tiirkge’ye uyarlanmis formu-
nun yiksek glivenirlige ve yapi gegerligine sahip oldugu bildirilmistir (Diener, 1984; Ye-
tim, 1991).

Verilerin Toplanmasi

Bir batarya haline getirilen Slgekler, yiiz ylize gérisme ve posta ile uygulanmistir.
Posta ile uygulamada, olgekler kargo araciligi ile génderilmis, koglar yardimiyla sporcu-
lara tamamlatildiktan sonra, yine kargo araciigiyla arastirmaciya ulagmistir. Elit basket-
bolcular igin 68 adet batarya, posta ile génderilmis; bunlann 20’si denetlenerek geger-
siz bulunmustur. Elit olmayan basketbolcularn tamamina &élgekler ylizytize gérisme yo-
luyla uygulanmistir.  Uygulama yaklasik U¢ ay surmustur.
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Verilerin Analizi
Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, MANOVA, Pearson korelasyon

analizi tekniklerine bagvurulmustur. Verilerin analizinde SPSS 7.5 paket programt kulla-
nilmistir.

BULGULAR

Arastirmada eide edilen bulgular 6nce tiim sporculan kapsayan 6zelliklerle ele alina-
cak; sonra elit ve elit olmayan sporculara iligkin veriler sunulacaktir. Tablo 1’de elit ve elit
olmayan sporculann betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 1. Elit ve elit olmayan sporcularin betimsel istatistikleri

ELIT OLANLAR ELIT OLMAYANLAR
n=148 n =88

X 88 X ss
GOREV YONELIMI 23.83 525 2410 4.25
EGO YONELIMI 17.70 541 17.33 461
USTALIK IKLIMI 31.82 5.01 33.15 5.45
PERFORMANS [KLIMI 38.28 837 | 3577 5.65
YASAM DOYUMU 24.03 5.98 21.89 6.19

Betimsel istatistikler degerlendirildiginde, elit sporculann elit olmayan sporculara
gore, gérev yonelimi ve ustalik iklimi ortalamalarinin daha distik oldugu gérilmektedir
(Tablo 1). Ayrica elit sporcularin, elit olmayan sporculara gore ego yonelimi, performans
iklimi ve yagam doyumu ortalamalarinin daha yiksek oldugu gézlenmektedir.

Tablo 2. Elit sporcularda degigkenler arasi korelasyon tablosu

ELIT GOREV EGO USTALIK | PERFORMANS

SPORCULAR YONELIMI YONELIMI [KLIM IKLIMI

GOREV YONELIMI

EGO YONELIMI 0.413"

USTALIK IKLIMI 0.219* -0.186" \

PERFORMANS IKLIMI 0.181* 0.601*** -0.189*

YASAM DOYUMU 0.093 0.108 0.037 -0.010
“5<0.001 “p<0.008 *p<0.02

29




Toros

Tablo 2’de elit sporcular agisindan degiskenler aras) Pearson korelasyon katsayilar
sunulmustur. Burada ¢ift uglu degerlendirme bakimindan anlamiilik tasiyan bulgular in-
celenecektir. Buna gore, gorev yonelimi ile pozitif olarak anlamli dlizeyde korelasyon
gosteren degiskenler ego yonelimi (0.413; p<0.001), ustalik iklimi (0.219; p<0.008), per-
formans iklimi (0.181; p<0.02)'dir. Bu iliskiler gorev yénelimi arttikga, ego yonelimi, us-
talik iklimi ve performans ikliminin arttigina isaret etmektedir. Ego yonelimi performans
iklimi pozitif yénde (0.601; p< 0.001), ustalik iklimi negatif yonde (-0.186; p< 0.02) an-
lamli diizeyde iligkilidir. Sonuglar ego yoneliminin performans iklimi ile birlikte degistigi-
ni; ustalik iklimi ile ise ters yénde degistigini gostermistir. Ustallk iklimi ile performans
iklimi (-0.189; p<0.02) arasinda anlamlt negatif korelasyon vardir. Sporcunun performans
iklimi arttikga, ustalik iklimi azalmistir. Tim sdylenen iligkiler nedensel olmadigindan, ter-
sinin de dogru olmasi mumkliindiir. Eldeki anlamli iligkiler igerisinde ego yonelimi-perfor-
mans iklimi ve ego y&nelimi-gorev yonelimi iliskilerinin oldukga giiglii oldugu gorilmek-
tedir.

Tablo 3. Elit oimayan sporcularda hedef yénelimi ve gudusel iklim alt boyutlari arasindaki ko-
relasyon

ELIT OLMAYAN GOREV EGO USTALIK | PERFORMANS
SPORCULAR YONELIMI YONELIMI IKLIMI IKLIMI
GOREV YONELIMI e

EGO YONELIMI 0.527*

USTALIK IKLIMI 0.187 0.102

PERFORMANS IKLIMI 0.276* 0.509* 0.165

YASAM DOYUMU 0.116 0.107 -0.029 -0:174

** p<0.001 * p<0.009

Tablo 3'de elit olmayan sporcular agisindan degiskenler arasi Pearson korelasyon
katsayilar sunulmustur. Burada ¢ift uglu degerlendirme bakimindan anlamhiik tagiyan
iliskiler incelenecektir. Gorev ydnelimi ile ego yonelimi (0.527; p<0.000) ve performans
iklimi (0.276; p<0.009) arasinda olumlu yonde anlami korelasyonlar elde edilmistir. Bu-
na gore elit olmayan sporcularin gérev yonelim ozellikleri arttikga onlann performans ik-
limi 6zellikleri ve ego yonelim 6zellikleri de artmaktadir. Ego yénelimi ile anlamli dizey-
de iligkili olan degisken performans iklimi (0.509; p<0.001)’dir. Ego yonelimi arttikga per-
formans ikliminin arttigi gdzlenmistir. Elde edilen anlamli iligkiler gergevesinde gérev yo-
nelimi-ego ydnelimi ve ego yonelimi-performans iklimi iliskisinin oldukga glgliu oldugu
sdylenebilir.

Iki farkl yagam doyumu dtizeyini belirlemek lizere érneklemin yagam doyumu orta-
lamasi ve medyan degerlendirilmigtir. Buna gére érneklemin yagsam doyumu ortalamasi
22,6 ve medyani 23'tir. Sonugta 23 ve daha yukarida olan ortalamalar ylksek yasam
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doyumlu ve digerleri digik yasam doyumlu olmak Uzere iki grup olusturulmustur. Yik-
sek yagsam doyumlu gruba &rneklemin % 52’si (elit sporcularin % 58, elit olmayan spor-
cularn % 54'0), ve dlisiik yagam doyumiu gruba orneklemin % 48’i (elit sporcularda %
42 ve elit olmayanlarda % 46) girmistir.

Tablo 4. ki farkli yasam doyumu diizeyi ve elit olma ve elit olmama bakimindan ¢oklu var-
yans analizi sonuglari

ELIT OLANLAR ELIT OLMAYANLAR

Yasam Yagsam | Yagam Yagsam
DEGISKENLER Doyumu  Doyumu| Doyumu Doyumu | Sd F Eta2

Dusik Ylksek | Dustk  YUksek
GOREV YONELIMI 3.38 3.42 3.40 3.48 3 193 | 0.02
EGO YONELIMI 2.85 3.05 2.80 2.94 3 1.97 | 0.02
USTALIK [KLIMI 2.35 2.95 2.40 3.12 3 3.55* | 0.04
PERFORMANS IKLIMI | 3.85 4.65 3.46 4.48 3 8.91* | 0.11

Wilks Lambda= .926 ; F (3,235) = 3.64 p<0.003
Hotelling T?2= .80 ; F (3235) = 3.64 p<0.003

Tablo 4'de de gorilecegi lizere, hem elit hem de elit olmayan yliksek yasam do-
yumlu gruplann elit ve elit olmayan diisiik yasam doyumlu gruplara gére daha yiiksek
performans iklimi ve ustalik iklimi ortalamalarina sahip oldugu ve ortalamalar arasi fark-
lilagmalarnin istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur.

Elit ve elit olmayan ve yiiksek yagsam ve diisik yasam doyumlu gruplarin gérev y&-
nelimi ve ego ydnelimi ortalamalari arasinda anlaml bir farklilasmanin olmadigi gézlen-
mistir.

Boylece iki yagam doyumu dlizeyi, iki ayn elit dlizeyi (elit olan ve elit oimayan) ve dort
bagdimli degisken bakimindan yapilan ¢ok yonll varyans analizinde, performans iklimi ve
ustalik iklimi bakimindan gruplararasinda anlaml farklilagsmalarin oldugu ortaya ¢ikmis-
tir.

TARTISMA VE SONUG

Bu aragtirma elit ve elit olmayan sporcularin hedef yonelimi (gérev ve ego), motivas-
yonel iklim (performans ve ustalik) ve yasam doyumu bakimindan gok yénlii betimleme
hedefine ulasmigtir.

Degigkenler arasi iligkilerde hem elit olan hem de elit olmayan erkek basketbolcular-
da, gorev yonelimi ile ego yénelimi ve performans iklimi arasinda anlamii korelasyonlar
elde edilmigtir. Yine ego yonelimi ile performans iklimi arasinda elit olan ve elit oimayan
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sporcular arasinda yliksek diizeyde korelasyonlarin oldugu belirlenmistir. Yasam doyu-
munun her iki grupta hedef yonelimi ve motivasyonel iklim dediskenleri ile anlaml ko-
relasyon géstermedigi ortaya gikmistir. Bu sonuglar ego yoneliminin performans iklimi ile
iliskili oldugu; ego yonelimli sporcularin spor ortaminin gddusel iklimini daha gok perfor-
mans temelli algiladigi bulgularnni dogrulamaktadir (Roberts ve Ommundsen, 1996).

Yapilan ¢ok yénld varyans analizi yliksek yasam doyumlu gruplarin (elit olan ve elit
olmayan) diisiik yagam doyumlu gruplara (elit olan ve elit olmayan) gére anlamli dizey-
de daha fazla performans ve ustalik iklimi ortalamasina sahip olduklarini ortaya ¢ikar-
mistir. Bulgular sporcularin yasam doyumu duzeyinin, onlarin motivasyonel iklimleri ile
iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir. Diger bir ifade ile, gerek elit olan gerekse elit ol-
mayan sporcularin yasam doyumu ylkseldikge, onlarnn performans iklimi ve ustalik ikli-
mi algilar gliglenmekte ve bunlara yonelik tutumlarnn ortalamalari da ylikselmektedir.

Bilindigi gibi glidisel iklim, spor ortaminin sosyal ve grupsal yanlarinin sporcu tize-
rindeki etkisini agiga ¢ikarmaktadir. Bireysel olarak sahip olunan bir yonelim (bir kisgilik
treyti) gtidusel iklim etmenlerinin etkisiyle gliclenmekte, zayiflamakta veya bazen tersi-
ne donebilmektedir. Bununia birlikte ego ile iligkili hedef ydnelimine sahip sporcunun
performans iklimine sahip bir ortamda basarli olacag; her iki 6zelligin birbirini pekigtir-
digi gbzlenmistir (Roberts ve Ommundsen, 1996; Duda, 1992). Arastirmada, ne ego ne
de gorev yonelimi ortalamalarnnin yagsam doyumu ve elit olma diizeylerine bagl olarak
farklilagtigina yonelik anlamli bir bulgu elde edilmemistir. Dolayisiyla sporcularin bireysel
hedef yonelimlerinde yasam doyumu ve elit olmaya bagit anlamb farkhlagmaya rasttanil-
mamigtir.

Sporcularin takim yasantilarinin, spor ortaminin giidisel iklim &zelliklerinin, yasam
doyumu ile iligkili olmasi, yagsam doyumunun ve gudusel iklimin ayni kaynaklardan bes-
lendigine isaret edebilir. Kollektivistik kilturel ozellikler nedeniyle (Kagitgibast, 1998),
grup yasantilarinin, kollektif etkinliklerin, bireylerin yagsamlarnt doyumiu bulmalarinda et-
kin olmasi s6z konusu olabilir.

Guldisel iklim, dogrudan spor gevresinin {(antrenér, seyirci, yonetici ve medya) pekis-
tirmeleri ile takimin hedef yonelimlerinin bigimiendiriimesi anlamina geimektedir. Dikkat
edilirse gudusel iklimde de grup yasantilarinin ve kollektivistik 6gelerin baskinligi vardir.
Dolayisiyla grup yasantilarinin, kollektif duygu, deger ve paylasimlarin hem yasam do-
yumunu, hem de gudiisel iklimi etkiledigi belirtilebilir. Bu sonuglar beklenen yéndedir ve
literatlrle uyumludur (Meece, 1991). Ayni zamanda Duda (1992) ve Walling, Duda ve
Chi’ (1993) nin bulgulariyla paralel niteliktedir.

Arastirmanin bulgulan dogrultusunda, basketbolcularin gevrelerinden, antrenérlerin-
den baskin olma, rakibini alt etme ve Ustln olma yonlinde gigllu pekistirmeler aldigi;
boyle pekigtirmelerin yonlendiriciligi ile bagan kazanip yasamindan doyum buldugu; ya-
samindan doyumiu hale geldikge de sahip olduklan performans iklimi yénelimlerinin
glglendigi stylenebilir. Ayni durum, spor ortaminin beceri gelisimini tesvik ettidi, kendi-
ni gelistirme yoniinde pekistirdigi, ustalik iklimi yéneliminde de agiga ¢ikmaktadir. Orta-
lamalara bakildiginda, bu yonelimin daha fazla elit olmayan ylksek yasam doyumiu
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grupta gozlendigi gordlir. Dolayisiyla elit olmayan sporculara gevresi, beceri kazanimi,
gelisim yoninde pekistirmelerde daha ¢ok bulunmakta ve bu sporcular gevrese! pekis-
tirmelerle basan elde etmektedir. Bagari, doyum duygusuna yol agmakta ve doyumliu
olan elit olmayan basketbolcular, ustalik yénelimini daha fazla onemli bulmaktadir. Elit
olma duzeyine kadar antrendorlerin, spor yoneticilerinin, beceri gelisimine énem verme-
si, ustalagmay) pekistirmesi dogal sayilabilir. Elit olma ile birlikte, ayni gevre, daha ¢ok
performans iklimine yonelik pekistirmelerde bulunmaktadir. Ancak goriilecegdi tizere yuk-
sek yasam doyumlu elit sporcularda ustalik iklim ortalamalan, diustik yasam doyumlu
elit olan gruba gore yuksektir. Bu durum, her ne kadar elit olma diizeyine ulagmis olun-
sa da, becerilerin korunmasi ve gelistiriimesi igin, spor gevresinin ustalik yonelimli pe-
kistirmede bulunmasinin gerekli olduguna isaret etmektedir. Yine, ylksek yasam do-
yumlu elit olmayan grubun performans iklimi ortalamasi, digtik yasam doyumlu elit ol-
mayanlarin ortalamasindan ytiksektir. Bu bulgu da elit olmayan basketbolcularn basari-
sinda, rakibini yenmenin 6nemine isaret etmektedir. Yitksek yasam doyumlu elit olma-
yan grup, elit olmaya daha fazla yakiagmis olabilir. Bundan dolayi rakibini yenmeyi da-
ha fazla dnemli gorebilir.

Sonug olarak arastirmamizda Nicholls (1984), Duda (1989) Walling, Duda ve Chi
{1993)'nin ortaya koyduklari basan gldllenmesinde hedef y&nelimleri ve glduise! iklim
kuramlanni destekleyen onemli bulgular elde edilmistir. Bu sonuglar, bundan 8nceki ya-
pllan arastirmalan da desteklemektedir (Duda, 1983; Duda ve White, 1992). Ayni zaman-
da, bu buigular, elit sporcularnn daha fazla performans yonelimli iklimde oldugu bulgu-
suyla drtiismektedir (Papaioannou, 1994; Toros ve Yetim, 2000a, 2000b, 2000¢, 2000d).

Arastirmanin pek ¢ok bulgusu, kuramin dnermelerivle Srtiisrnektedir. Yine arastirma-
miz Ulkemiz kosullan geregi 6zgiin bazi bulgulara da ulagsmistin. Bunlardan ilki, topluluk-
cu genel kiiltlirel yapilasma geregi sporcularda bireysel yonelimlerin degil, glidusel ikli-
min énemli olmasidir. Spor ortaminda grup normlarinin, ortak degerlerin baskinligi, bas-
ketbolcularn daha fazla glidusel iklimleri benimsemelerine, hedef yonelimlerinde farkli-
lagmarnalarna neden olmustur. Ikincisi, boyle bir kulturel yapi geregi ego ile iligkili ve go-
rev ile iligkili hedef yoneliminin aynmiagmamasi; birinin digerine belirgin bir baskinhk kur-
marmis olmasidir. Bu durum, ¢esitli bakimlardan elit sporcularda da gegerlidir. Topluluk-
¢u bir norm olarak digerlerinden Ustiin olma, 6n plana ¢tkma, star olma yoninde pekis-
tirilen elit oyuncu, bunu bir Kisilik egilimi olarak géstermekten gok; elit olmanin genel ge-
regi, diger elitlerin de ayni nitelikleri gdstermis olmasinin dogal sonucu olarak sergite-
mektedir.

Bu aragtirmada yer alan yasamdan alinan doyumun gudusel iklim yénelimlerinden
birini strdirmeyi kolaylastirdigl veya zorlastirdi§) bulgusu, diger bir 6zgun katkidir. Ya-
samindan doyum bulan elit sporcular, performans iklimi yoniinde pekistirmeleri bekle-
mekte; antrendrlerin, izieyicilerin, medyanin bu ydndeki desteklerini olumltu bulmaktadir-
lar. Boylece sporcular tizerinde antrendrlerin, izleyicilerin, medyanin ve genel olarak top-
julukgu egilimlerin etkisi belirginlegmis olmaktadir. Elde edilen tim sonuglarnn dogrulu-
gunun yeni arastirmalarla sinanmasi gerektigi aciktir. Deneysel olmayan bir galismanin
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sonuglarinin gok sayida sonugla desteklendiginde, géreli bir anlami olacadi bilinmekte-
dir.

Bu arastirmanin sonucuna bagl olarak gorev ile iligkili ve ego ile iligkili hedef ycne-
limleri, ustalik iklimi ve performans iklimi bakimindan Turk sporcularnnin genel bir profi-
linin ¢gtkanimasi uygun olacaktir. Yeniden ileri sirtlen tim yorumlarin akla en yatkin ge-
len oneriler oldugu ve bu dnerilerin denence olarak daha iyi deney desenlerinde sinan-
masi gerektigi hatirlatilmalidir.

Yazisma Adresi (Corresponding address): Turhan Toros, Hacettepe U., Spor Bilimleri
ve Tek. Yiksekokulu 06532 Beytepe - ANKARA
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