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ÖZET'

Bu çalışmanın amacı, elit ve elit olmayan erkek basketbolculan, hedef
yönelimi, güdOsel iklim ve yaşam doyumu değişkenleri bakımından betim­
lemektir. Çalışmaya basketbol 1. liginde oynayan yaş ortalaması

23.34±4.47 yıı olan, 148 elit basketbolcu ve 2. ligde oynayan yaş ortalama­
sı 21. 19±3.94 yılalan 88 elit olmayan basketbolcu katılmıştif. Basketbolcu­
lann hedef yönelimleri "Sporda Görev ve Ego Yönelim Ölçeği", gOdüsel ik­
limleri "Sporda AJgılanan GüdOsellklim Ölçeği" ve yaşam doyumlan "Ya­
şam Doyumu Ölçeği" ile belirfenmiştir. Elde edilen verilerin analizinde be­
timsel istatistikler, korelasyon analizi ve MANOVA istatistiksel tekniklerine
başvurulmuştur. Bulgular yaşam doyumu yüksek, elit olan ve elit olmayan
sporcularm yaşam doyumu düşük, elit ve elit olmayan sporculardan anlam­
Iı düzeyde daha yüksek performans iklimi ve ustalık iklimi ortalamasına sa­
hip olduğunu göstermiştir (P<O.Ol). Görev yönelimi ve ego yönelimi ortala­
malan açısından gruplararası anlamlı farklılaşma gözlenmemiştir. Araştlfma

özellikle motivasyonel iklimin, elit ve elit olmayan ve farklı yaşam doyumu
düzeylerinde bulunan basketbolcular açısından önemli olduğuna ilişkin ve­
riler sunmuştur. Yüksek yaşam doyumlu olmanın hem elit hem de elit olma­
yan sporcularda gOdOsel iklimde artışa neden olduğu açığa çıkmışttr.

Anahtar kelimeler. Elit ve elit olmama, Hedef yönelimi, Görev yönelimli
hedefler, Ego yönelimli hedefler, Güdüsel iklim, Ustalık iklimi, Performans
iklimi, Hedef belirfeme, Yaşam doyumu
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Basketbolcularda Hedef Yönelimi, Motivasyanel İklim ve Yaşam Doyumu

GOAL ORiENrATION, MOTIVATIONAL CUMA TE AND UFE SAl1SFAC110N AMONG EUTE
AND NON-ElJTE MALE BASKETBAll PLAYERS IN TURKEY"

ABSTRACT

The aim of study was to describe elite and non elite basketball players according to their go­
al orientation, motivational elimate and life satisfaction features. A total of 236 basketball players
(148 elite basketbalı player from the premier league and 88 non-elite basketball player from the
second elass league) participated in this study. 'Task and Ego Orientation is Sport Questionna­
ire P

, "Perceived Motivational elimate in Sport Questionnaire P and "Life Satisfaction Questionna­
iren were used in the study. Descriptive statistics, MANOVA, Pearson correlation coefficient were
used as statistical analyses. Findings revealed that high life satisfaction groups of both elite and
non elite basketball players had significant!y higher mean scores ofperformance elimate and mas­
tery elimate than low life satisfaction groups of both elite and non elite basketball players' mean
scores of the same variables .

Findings revealed that high life satisfaction groups of the elite and non elite basketball players
had higher performance and mastery elimate mean scores than lovı life satisfaction groups of the
elite and non elite basketball players mean scores of the same variables. There were not signifi­
cant differences between groups in terms of task and ego orientations mean scores. The pre­
sent study presented strong evidence that life satisfaction has impact to motivational climates of
the basketball players in Turkey. In short the more life satisfaction yield the more motivational cli­
mates, orientations.

Key words: Elite and non-elite, Goalorientation, Task orientation goals, Ego orientations go­
als, Motivational climate, Mastery climate, Goal setting, Life satisfaction.

GIRIş

Insan davranışlarının amaca yönelik olduğu; insanı davranışa iten nedenlerin bulun­
duğu geniş olarak kabul gören bir sayıltıdır.

Bu sayıltı çerçevesinde psikolojide amaca yönelik davranışın çeşitli yönlerini incele­
yen kuramlar ve yaklaşımlar geliştirilmiştir (Kluckhohn ve Murray, 1953; Lewin, 1935;
Pervin, 1983). Güdü, insan davranışlarını başlatan ilk neden olarak çeşitli kapsamlarda
incelenmiş ve başarı güdüsü, spor psikolojisinin ana konularından biri olmuştur (Ma8hr
ve Nicholls, 1980; Nicholls, 1984; 1989).

Spor psikolojisinde başarı güdülenmesi kapsamı altında sportif davranışın amaç ya­
pısı incelenmiştir. Duda (1989) ve Duda ve White (1992), Nicholls'un gelişimsel temelli
algılanan yetenek kuramından etkilenerek, sporda hedeflere ulaşmada ve başarı güdü­
lenmesinde iki temel stili ayırt etmişlerdir. Bunlardan ilki, görev ile ilişkili hedef yönelimi­
dir. Görev ile ilişkili hedef yönelimini benimseyen sporcular, beceri gelişimini, öğrenme­

yi, görevde ustalaşmayı, takım uyumunu ve işbirliğini öne alırlar. Duda ve ark. (1995), gö­
rev ile ilişkili hedef yöneliminin doyum, hoşlanma, sporla içselolarak ilgilenme ile pozitif
olarak ilişkili olduğunu bulmuşlardır. Ikincisi, ego ile ilişkili hedef yönelimidir. Ego ile iliş-
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