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OzET

Hu galizmanm amacy geng badrminfon oyuncuimmn misabaks orfa-
minida aide edifen Kalo Abm Hae (KAH) ve Laktal (La) degerarindet adagdi-
simdan ncedarmak ve badminton oyununa &t Bir falem nommaly bulgodar ai-
de sdmakiie Bu smagda; 1955 win Gengler Tirkipe Badminion Semplyongs
siramnga, yan final va fing! magEn yaoan waalan 1728 « 1.25 ofan 5 erked
va 174 = 1,04 wi odan § beyan sporcl gelvgmaya geniil ofarsd katdmrshr,
Daneklenn GpT ayn setlar ve mosebara bopwnce KAH dageran telamaiii
monitdrier aracevd Ue  kepdecimigtv. Lawtal dedener ise misabakedan §
dakika dnca dinlgntk we mdsabaka sonmmsada 1 dakika icensinge kulad
memasindan kan alnarak Algdimdgtir. Takmdr delmier armsndahl farkizr
Micoron Tesk M degedendiclmis, cagith parametmladn binkdded e ol
Mgkl rse Pearson Komsasyon Kartsaws de arasimimeg i, Isratistik digimier
SPSS paket programi e dedariendinimg, 005 yarima dder kalarulmmg-
fr. Hapan derekienn; biring ve ibing selte kapoecdilan AN daderier siraw
e TELE0 = 1950 abwmdak., TA0L0 = T2.68 abrvdak. (p-0.05); ervar die-
reRlEri me siras de 17114 £ S37 alwiicak, 17885 = 6. 74  alrmu'dan,
[, 05) evarak buiwwmusiur, Bayan denefiens mag dncesi La dederied (1.9
= 1.185 mmad) do g sonvas L dedieded (0 = 045 mvnoll) arssmida is-
taustiksel pigrak ariami biv fark bulunmazren, eriel daneklsmn mag dnce-
5 (222045 mmaldl] wva mag sanas Le dedaden (408 = 1,43 mmalfl) are-
sinda ixfatizikssl ofarak antami fark bulemesior (p<0.051 Komelpspon ane-
iz bugulanna gare: arkek denelande, segien paramabieder sasinda  an-
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Lwvnb Bir digkdye rastlanmazken, bayan daneklarde, tinncd satten’ oyun rarmankisr O ikimci Saffei
oyun ramanan arasyaa negatl wanid bir gk fr = -84, p<005) bulunmegiur, Yine bayan denek-
Igrdle mag dnces) La dederlen ve binnci selts harcanan sire arasmda alarml bir Biski buiymmps-
I fr = .81, pel.05). Sanug alirak; erkek ve bayan deneklar, KAH ve La dedaderi agrsmdan 1. ve
2. zeliende bevtrer edirnler gdsherse de bayaniann La degeran, HAH dederiennin skaine deha od-
s bwommogtur, Bu dunam, bayaniann binnc! ve kingd set sdralevinin erkek opunculasg aranda oa-
ha dvza sivmesi e apklansbit. Her W cinste de dincl set daha wrun sdrmekle ve daha poksek
KAH wa La degarien gdstermaniedin

Anghfar Siecdider; Badmintan, oyun siddel, skiar, kals alm fhiz,

EVALLIATION OF LACTATE AND HEART RATE WALUES
OF YOLUNG BADMNTON PLAYERS DURING THE MATCH
ABSTRACT

Tha @m of this sudy was fo axaming the changes w faciate (La) and head aie valves [HH)
during a badminton match and fo ohisn some nomms for Badminion game. Enght male (1 7.28 +
1.25 yesrs) and 6 farmale (17.4 £ 114 years) playars who piay semi-final and fnad matchs ware
valuntanly particisated in the study durisg the Turkish Jusior Charmgionship in 1988, The HPR va-
fues af the subjec!s ware monitored by islematne HR monitors, La vallses wern maasured by fak-
myg aatdope blood samples fee mingdes befare and 1 minete after the match as resting and recowve
ary maRsWEmeis respectivaly, Statistce! analysés of the obdaned dafa weve done by using SPSS5
package program . Evaiustion of the diferences Dehwsan the dafa wens parformead by Wilcoxon
Falmd Test and comsiafion anslsis perfommed by Pearson Simple Cowralgtion fast. HA of fema-
fa subisals diing e matches m the 157 andg 207 gals were recorded a5 TE4E £ T0.5 bowm, 1800
£ 12.68 hpm (peD 05) Mg subjects” HR were 171,74 + 437 bom, and 178,85 + 6.14 bpm
(o=, E5) for 14F and 2 sats, respectivaly, While there was mo difference in ithe La valles of the fe-
mae ayers bafone (1.9 2 1,15 mmoifL) and 6fter (2.0 = 845 mmaliL) the malch, there was a sig-
mificant differanca (p<0 05 of La valuas of mals players” bafore (2.25 + 0.45] and affer (4,06 « 1.43
mmaliL} the malch Thers was nol any commelation batween the maich paremelers in males but
there was & sigmicant comalalion | F = - .95, p<0.05 ) between the match tmes of the 15 and
21 ggls i farmaies, Alzo, ihe Li vales of the famalas belore the game and the duratien af the
14 el showed significant cormpiafion (r= 087, p=0.08] in females. A% @ comclusion; althausgh HR
and La values of the male and famale subtyecis show similar frends in the 1= and 207 seds; the
La values of female sutyects ware fownd to be lowsr than the mals subyects athowgh the HR va-
lues were highar, Both sets of the female piayers wane shorler than maie pigyers. Soth males ang
ferrales show fonger 209 gefs walh highar A and La valsss

Key Words: Bacminlan, rafly infensity, lactate, heart rala.

alris

Badminion sporg; oyan yagisinm gerektindigi ézelikier baksmindan gok yonld bir
spor dal olup organizmada st dizeyde fizyolojik ve psikolojik stres yaratr, Badmintan
sporunda bagan; difjer spor dallannda oldudu gibi fizyalojik ve psikolojik dzeliklenn va-
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ni sira Ust dizeyde teknik ve taktik diiglincenin bir birlesimi olarak ortaya gikar (Reilly,
1990).

Bir badminton maginin siiresi, oyunculann performans dizeylerine ve oynanan set-
lerin sayisina gdre 15 ~ 90 dakika arasinda degisiklik gosterebilir (Omesegaard, 1996).
Bir badminton magi setlerden; setler ise topun oyunda olup, bir oyuncudan digerine si-
rekli olarak gidip geldigi ‘oyun’ lardan ve oyun diginda topun oyunda olmadigi ve oyun-
cularn dinlenebildigi ‘ara’ surelerinden olugmaktadir.

Badminton maginin oyuncu tzerinde yaratti§) metabolik siddet ve magin gerektirdi-
gi eneriji intiyaci, oyun yapisi geredi, mag sirasinda direkt olarak belirlenememekte, in-
direkt testler ise uygulamalan kolay olmasina ragmen oyun yapisini yeterince yansitma-
digt igin yorumlamasi zorluklar icermektedir. Oyunun yarattigi metabolik siddet, diger
raket sporiannda da (tenis) incelenmis ve magin oyuncu (zerinde yarattigi metabolik
siddet degeri ile laboratuvar kogullanndaki metabolik siddet dilizeyleri arasinda fark-
hliklar bulunmustur (Christmass ve ark., 1998; Smekal ve ark., 2001)

Badminton oyununun gerektirdigi enerji intiyaci, ¢esitli aragtirmacilar tarafindan mag
sirasinda harcanan oksijen miktanndan yola ¢ikarak, Douglas torbasi (Douglas bag)
yontemi ile indirekt olarak belirlenmeye galisiimigtir. Ancak gergek mag ortami kosulla-
rinda; gerek muisabaka kurallari gerekse oyuncularin bu &lgimlerin performanslanna
olabilecek olumsuz etkileri ylizinden bu galigmalarin sayisi oldukga sinirhidir (Reilly,
1990). Faccini ve Dal Monte (1996) ise son yillarda bir ¢ok spor dalinda kullanilan, ge-
gerlik ve givenirligi ¢esitli arastirmalaria desteklenen, agirhg: ve biyUklugu azaltimis ta-
sinabilir telemetrik sistem (K2 Cosmed) ile bir badminton maginin ihtiyag duydugu ener-
ji miktann tiketilen oksijen miktan yardimi ile dolayli olarak belirlemeye galigmiglardrr.

Badminton magi veya antrenmani sirasinda siirekli takip edilen Kalp Atim Hizi (KAH)
degerleri ve mag veya antrenman sonrasinda elde edilen laktat (La) degerleri de magin
veya antrenmanin yaratti§i metabolik stresi yansitmasi bakimindan gesitli arastirmacilar
tarafindan kullanilmistir (Faccini ve Dal Monte, 1996; Ghosh ve ark., 1993; Hughes,
1995; Majumdar ve ark., 1997).

Turkiye' de badminton sporu gok yeni bir spor dali olup bu spor dali ile ilgili norma-
tif degerler oldukga sinirhdir (Senel ve ark., 1998). Bu galtsmanin amaci; 19 yas alti ka-
tegoride misabaka yapan sporcularin KAH degerlerinin misabaka boyunca nasil degis-
tiginin gbézlenmesi ve misabaka sonras: elde edilen La degerleri ile birlikte magin yarat-
i metabolik stresi tartigmaktir.

YONTEM

Denekler: Bu galismaya, 1999 yilinda, 18 yas ve alti kategoride Ttrkiye $Sampiyona-
si'nda yan final ve final maglan yapan yas ortalamalan 17.28 + 1.25 yil olan 8 erkek ve
17.4 £ 1.14 yil olan 6 bayan sporcu katiimigtir.

Veri Toplama Araglan ve Verilerin Toplanmasi: Deneklerin mag boyunca sergiledikle-
ri ortalama KAH degerlerinin yantsira ayn ayri setler boyunca sergiledikleri KAH deger-
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leri 5’er saniye araliklarla bu degerleri telemetrik olarak hafizasina kaydeden monitorier
araciligl le dlgulmustir (Polar Sport Tester, Finland). Mag sirasinda hafizaya kaydedilen
KAH degerleri daha sonradan bilgisayara aktanlarak analiz edilmistir. Deneklerin laktat
diuzeyleri, miisabakadan 5 dakika énce ve miisabaka sonrasinda 1 dakika icerisinde iki
kez olmak Uzere kulak memesinden bir damla kan alinarak fotometrik yéntemle (Accus-
port, Bohringer, Mannheim) dlgtilmastar (Fell ve ark., 1998).

Verilerin Analizi: Tekrarli 8lgiimler arasindaki farklar Wilcoxon Eglestiriimis ki Ornek
Testi ile degerlendirilmig, gesitli parametrelerin birbirleri ile olan iliskisi ise Pearson Pro-
duct Moment Korelasyon Katsayisi ile arastinlmigtir. Istatistik élgimler SPSS paket
programi ile degerlendirilmis, 0.05 yaniima dizeyi kullanilmigtir.

BULGULAR

Bu galigmaya katilan deneklerin ma¢ boyunca ve setler sirasinda kaydedilen KAH
degerleri Tablo 1’de veriimigtir.

Tablo 1. Deneklerin Mag Suresince Ortalama KAH (atim/dk) Degerleri.

1.Set 2.Set z
X Ss X Ss
Bayan (n=6) 164.60 £19.50 180+12.68 -2.02"
Erkek (n=8) 171.14+4.37 178.8516.14 -2.02*
*p<0.05

Tablo 1'den de goriildiigu gibi hem erkek hem de bayan deneklerin, magin her iki se-
tinde sergiledikleri KAH degerleri birbirinden farklidir ve bu fark istatistiksel olarak an-
lamlidir {(p<0.05). Hem bayan hem de erkek denekler her iki settte farkh metabolik gid-
det altindadiriar.

Deneklerin mag dncesi ve mag sonrasi elde edilen laktat degerleri ise Tablo 2'de ve-
rilmistir.

Tablo 2. Deneklerin Mag Oncesi ve Sonrast Laktat Degerleri (mmol/l).

Mag Oncesi Mag Sonrasi z
X Ss X Ss
Bayan (n=6) 1.9 £ 1.15 2.0 + 0.96 -1.04
Erkek (n=8) 2.22 + 0.45 4.06+£1.43 2.52F
*p<0.05

Tablo 2'den de gorlildiigii gibi bayan deneklerin mag dncesi ve mag sonrasi La de-
Jerleri arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunamamigtir. Erkek denekler igin
bu fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p<0.05).
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Deneklerin setlerde oynadiklan siire degerleri ise Tablo 3'te belirtilmistir.

Tablo 3. Deneklerin Setlerde Oynadiklan Sitire Degerleri (dak).

1.Set 2.Set z
x Ss X Ss
Bayan (n=6) 4.5+ 2.21 6.01 + 1.69 -.73
Erkek (n=8) 10.15 £ 3.25 16.91 £+ 7.76 -2.52”

*p<0.05

Tablo 3'te belirtildigi gibi bayan deneklerin oynadiklan maglarda, 1. ve 2.set sirele-
rinde istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamazken, erkek deneklerde bu fark an-
lamlt bulunmustur ve ikinci set, birinci setle karsilagtinidiinda daha uzun stre oynan-
migtir.

Deneklerin ¢esitli bulgulannin birbirleriyle iliskilendirildigi korelasyon analizi sonugla-
n ise Tablo 4 ve 5'te veriimistir.

Tablo 4. Erkek Deneklere Ait Korelasyon Tablosu {n= 8).
KAH KAH Mag On.  Mag Son. 1.Set 2.Set
1.Set 2.Set La (mmol/ly La (mmol/} (dk) {dk)
(atim/dk)  (atim/dk)
KAH 1.Set (atim/dk) | 1.00

KAH 2.Set (atim/dk) | .15 1.00

Mag On.La (mmol/l) .60 -.03 1.00

Mag¢ Son La (mmol/))| .15 -17 .09 1.00

1.Set(dk) -.07 74 -.48 -18  1.00
2.Set(dk) -39 27 -.45 43 -01 1.00

Erkek deneklerin gesitli verilerinin korelasyon analizi sonuglanna gére incelenen de-
giskenler birbiriyle anlaml derecede iliskili bulunmamistir.

Bayan deneklerin korelasyon analizi sonuglar ise Tablo 5'te verilmigtir.
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Tablo 5. Bayan Deneklere Ait Korelasyon Tablosu (n= 6).
KAH KAH Mag On.  Mag Son. 1.Set 2.Set
1.Set 2.Set La (mmol/l) La (mmol/) (dk) (dk}
(atim/dk)  (atim/dk)
KAH 1.Set (atim/dk)| 1.0

KAH 2.Set (atim/dk)| .95" 1.0

Mag On.Lafmmol/l) .69 45 1.0

Mag¢ Son Laimmol/l) .45 .23 .55 1.0

1.Set(dk) 67 42 81" 63 1.0

2.Set(dk) -.54 -.28 -.67 -4 -.94" 1.0
*p<0.05

Bayan deneklerin korelasyon analizleri sonucunda 1.setteki KAH degerleri ile 2.set-
teki KAH degerleri; 1.setteki oyun zamanlan ile mag 6ncesi laktat degerleri arasinda po-
zitif ve anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05). Deneklerin 1.ve 2.sette gegirdikleri stireler
arasinda ise negatif bir iligki bulunmaktadir. Deneklerin 1.sette gegirdikleri streler arttik-
Ga 2. setteki oyun zamanlan azalmakta veya tam tersi olmaktadir (p<0.05).

TARTISMA

Badminton oyunu ile ilgili olarak yapilan mag analizleri ve KAH’In setler boyunca su-
rekli takibi, badminton oyununu; tekrarlayan yitksek siddetli oyunlann kisa dinlenme ara-
lan ile kesildigi, yuksek diizeyde aerobik ve anaerobik gii¢ 6zelliklerinin énemli oldu-
gu dlzensiz aralikl bir spor aktivitesi olarak tanimiar (Faccini ve Dal Monte, 1996).

Badminton sporu ile ilgili olarak yaptlan analizler sonucunda oyunun gerektirdigi
enerji ihtiyact hakkinda birbiriyle geligen sonuglar bulunmaktadir. Badminton oyunu;
maksimal oksijen tiiketiminin % 50 — 601 ile yapilan ve aerobik metabolizmayi orta du-
zeyde zorlayan bir spor dali olarak nitelendiriimis ve Amerikan Spor Hekimligi Koleji ta-
rafindan genel halk saghgini gelistirici rekreasyonel bir aktivite olarak énerilmistir (Facci-
ni ve Dal Monte, 1996). Bazi aragtirmacilar ise oyunun enerji harcamasinin miisabaka
dizeyi ve sporcunun yagi ilerledikge arttigini belirtmisglerdir (Reilly, 1990). Ancak, daha
sonralarn Faccini ve Dal Monte, (1996) bir badminton magi sirasinda harcanan ener;ji
miktarinin basketbol, voleybol, tenis gibi spor dallarinda maglar sirasinda harcanan
enerji miktarindan daha fazla oldugunu ileri slrerek, aerobik kapasite ve anaerobik gi-
ctn bir badminton oyuncusu igin dnemini vurgulamislardir.

Badminton sporu gibi, oyunun eneriji ihtiyacinin belilenmesinin gesitli zorluklar iger-
digi oyun dallarinda tahmin genellikle KAH (zerinden yapimaktadir (Reilly, 1990). Bir
gok egzersiz tipinde KAH, is yiukinan artigi ile birlikte dogrusal artis gésterir. Bu dogru-
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sal iligkiden hareketle KAH degerleri yardimi ile maksimal VO, tahmin edilebilir ve ener-
ji harcamalan bulunabilir (Asrtrand and Rodahi, 1986).

Faccini ve Dal Monte’nin (1996) elit badminton oyunculan zerinde yaptiklarn galig-
mada ise; mag boyunca gézlenen KAH degerlerine kargilik gelen maksimal VO, deger-
leri digUk bulunmustur. Bu sonuglar; bu tip egzesizlerde KAH degerlerinin oksijen tagi-
ma sisteminin cevaplarini yeterince yansitamadigini géstermektedir.

Benzer sonuglar kol galismasinin bulundugu duzensiz aralikl diger egzersiz tiplerin-
de de gdzlenmistir. Elde edilen KAH degerlerine oranla maksimal VO5'nin digik gikma-
s1; kollarla genelde bagin Ustlinde yapilan egzersizierde artan sempatik g¢iktinin (incre-
ased sympathetic output) daha ylksek KAH degerlerine sebep olmasi ile agik!anabilir
(Astrand ve Rodahl, 1986).

Yapilan bir galismada; Gg farkh diizeydeki (dUstlik, orta, iyi) badminton oyunculan ile
yine tenis ve squash’ta ¢ farkh diizeydeki oyuncularnn mag siiresince sergiledikleri KAH
degerleri kargilastirdiginda, badminton oyuncularnin her seviyede tenis oyuncularin-
dan daha yiksek degerlere sahip oldugu, squash ile kargilagtinldifinda ise dislk ve or-
ta duzeydeki oyuncularda squash oyunculanndan daha diisik KAH degerlerine sahip
iken iyi diizeyde yine badminton oyunculannin daha yiksek KAH degerleri sergiledikle-
ri bulunmustur {Reilly, 1990). Galismada KAH degerleri, tahmini maksimal KAH (220 —
yasg) degerleri Uzerinden ylizde olarak verilmisgtir. Buna gdre elit seviyedeki badminton
oyunculan mag stresince tahmini maksimal KAH dederinin yaklasik % 90" ile oynamig-
lardir (Reilly, 1990). Faccini ve Dal Monte (1996) ise mag suresince gdzlenen ortalama
KAH degerlerinin, daha énceden laboratuvar kosullarinda, bitkinlige kadar siren test-
lerde elde edilen maksimal KAH degerlerinin % 82.6 ile % 97’si arasinda degistigini bul-
muslardur.

Bu ¢alismada ise KAH degerleri setler bazinda ele alinmig olup, erkeklerde; 1.set ve
2.sette gozlenen KAH degerlerinin, tahmini maksimal KAH degerlerinin (220 - yag), sira-
sl ile ortalama olarak % 84.60 + 2.26 ve 88.42 x 3.30’ una karsilik geldigi ve literatir
ile paralellik gosterdigi bulunmustur. Bayanlarda ise bu degerlerin, 1. ve 2. sette sirasi ile
% 83.87 x 4.36 ve 92,134 + 2.02 ‘line karsilik geldigi bulunmustur. Benzer ¢alisma bu-
lunamadigi igin kargilagtirma yapilamamustir.

Setler boyunca gozienen ortalama KAH degerlerine bakildiginda; bayan ve erkek
sporculann setler arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farkhliklar gdsterdigi bu-
lunmustur. Kisa streli yiiksek siddetli oyunlann enerji intiyaglan anaerobik metabolizma
tarafindan karsilanirken, yiksek aerobik kapasite, oyuncunun aralarda daha ¢abuk to-
parlanabilmesine ve teknik kapasitede herhangi bir dislis olmaksizin mag slresince
yUksek performans sergilenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle, iyi dizeydeki bir
badmintoncunun; oyunun gerektirdigi siddet ve stresle baga ¢ikabilmesi ve oyunu, tek-
nik verimliligini bozmayacak diizeyde devam ettirebilmesi i¢in Ust diizeyde anaerobik ve
aerobik kapasiteye sahip olmasi gerekmektedir (Faccini ve Dal Monte, 1996; Reilly,
1990). 1. ve 2. sette elde edilen farkli KAH degerleri oyuncularn; 2.sette oyunun gerek-
tirdigi teknik beceriyi karsilayacak teknik yeterliklerinin diisiik olmasi dolayisiyla yorgun-

28




Badminton Oyuncularinda Laktat

lugun arthid veya oyunculann kondusyonel ¢zelliklerinin yeterince gelistirilemediyi ile
agliklanabilir.

Mag sonrasinda elde edilen laktat (La) dederi de yine oyunun yarattigi metabolik
stresi yansitmasi agisindan gesitli galismalarda kullanilmistir (Faccini ve Dal Monte,
1996; Omosegaard, 1996; Reilly, 1990). Bir badminton maginda oyun; yon degistirme-
lerin, smaglarin, ani hareketlerin, top igin beklemelerin, yiriime ve kosmalann siklikla
kullaniidig bir kansimi ifade edip, iyi diizeydeki bir badminton maginda oyun ve ara or-
talama siliresi 7-12 sn civanndadir. Ortalama uzunlugu 10 sn olan bir oyunda Creatin
Fosfat (CP) enerji sistemi, oyunlar i¢in gereken enerji harcamasinin ilk 5-6 sn’sini karsi-
larken, geri kalan kisim laktik asit enerji sistemi tafindan karsilanir. Ancak ortalama oyun
sureleri (10 sn) nedeniyle sadece az miktarda laktat tretilir ve bu miktar ¢ok yiksek ol-
madidt igin biriken bu deger, aralar sirasindaki dinlenmelerde elimine edilir (Omosega-
ard, 1996).

Ancak oyunlann suresi ¢ok dedigken olup, ayni hizda ve uzun oyuntarda laktik asit
sistemi daha fazla aktive edilir ve daha fazla laktik asit birikkmesine neden olur. Siddetli
oyunlar da ayni etkiye sahiptir: laktik asit enerji sistemi gereken ekstra enerjiyi karsila-
mak igin daha fazla galisir ve daha fazla laktik asit birikir. Yiiksek giddetli oyunlardan
sonra uretilen laktik asit hemen uzakiastinlmaya gahsthir, ancak oyunlar uzun ve siddet-
li, devam eden aralar kisa ise bir sonraki oyunda laktik asidin birikimi daha erken bag-
layacaktir. Yukarida belirtiten btlin bu durumlar oyuncu uzerinde daha fazla metabolik
stresin olugsmasina neden olacaktir (Omosegaard, 1996).

Bir badminton mag: sonrasi La degerleri hakkinda degisik sonuglar bulunmaktadrr.
Bazi arastirmacilar erkeklerde, 5.0 - 13 mmol/l (Omosegaard, 1996) gibi oldukga ylksek
degerler bulurken, 3.0 - 5.7 mmol/l gibi daha distik degerler de elde edilmigtir (Reilly,
1990). Faccini ve Dal Monte’nin (1996) ¢aligsmasinda ise yukandaki bulgular ile karsilag-
tinldiginda oldukga diisik dederler elde edilmistir. Caligmanin sonuglarina gore erkek-
lerde elde edilen mag sonrasi La degerleri ortalama olarak 2.88 mmol/I dir.

Bu galigmada erkekler icin mag sonrasi elde edilen La degeri ortalama olarak 4.06
mmol/l (min 2.4 - maks 7.0) dir. Bu bulgu genel olarak literatiire uygunluk gostermekte-
dir. Ancak set olarak bakildiginda maglardan birisinde ilk iki set berabere sonuglandigi
igin uzatmaya gidilmis ve uzatma setinde elde edilen La degeri 7.0 mmol/I'ye kadar
ulasmigti. Mag dncesi ve mag sonrasi laktat degerlerinin disiik bulunmasina karsilik,
birbirinden istatistiksel olarak farkli bulunmasini; sporcularin oynanan magin yapisi ge-
reQi yliksek miktarda laktik asit sistemine ihtiyag duymalan (siddetli ve uzun oyuniar, ki-
sa aralar) ve antrenmanlilik dlzeyinin bir gostergesi olarak, biriken laktik asidi aerobik
yollarla uzaklagtirmada yeterince verimli olmamalari ile yorumlanabilir.

Bayan deneklerde ise mag 6ncesi ve mag sonrasi elde edilen La degerlerinde ista-
tistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamigtir. Ancak elde edilen La degerleri olduk-
¢a disik olup, mag streleri de oldukga kisadir. Bu durumda anaerobik metabolizmanin
yeterince zorlandigi siddet kosullaninin yaratlamadigy distnilebilir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglanna gére bayan sporcularda; ilk sette gegirilen s-
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re ile 2.sette gegirilen slire arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ters bir iligki bulunmus-
tur (r = -.94, p<0.05) . Bu bulgu, ilk sette gegirilen stirenin artmasi oraninda, 2. sette ge-
girilen surenin de o oranda azalmasi veya tam tersi olarak agiklanabilir. Yine bayan de-
neklerde mag 6ncesi alinan La degerleri ile ilk setin sliresi arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki bulunmustur (r = .81, p<0.05). Bir badminton oyuncusu karsilagtgi rakibinin ve
kendisinin kondisyon diizeyine gore bir giinde arka arkaya, uzun sireli ve kisa dinlen-
me arallkh 4 - 5 mag yapabilmektedir. Dolayisiyla sporcunun genel kondiisyon duru-
munun iyi olmasi; sporcunun yorgunluk sebebiyle tekniginin bozulmamasina, daha az
hata yapmasina ve magi daha uzun siire devam ettirebilmesine; ve oyunlar arasindaki
dinlenmeler slrecinde yeteri kadar toparlanabilmesi, bir sonraki oyuna daha dinlenik
baslayarak oyunu daha verimli oynamasina neden olacaktir.

Bayan ve erkek deneklerin KAH ve La degerlerine bagh olarak, birinci ve ikinci set-
lerdeki egilimleri benzer olmakla birlikte; bayanlann La degerteri, KAH degerlerinin aksi-
ne daha dislk ve setler arasinda benzer 6zellikler gdstermektedir. Bu durum, bayanla-
rin birinci ve ikinci set sirelerinin erkek oyunculara oranla daha kisa sirmesi ile agikla-
nabilir. Her iki cinste de ikinci set daha uzun siirmekte ve daha ytiksek KAH ve La de-
gerleri gostermektedir.

ligilenilen spor dalinda (st diizey performans sergileyebilme becerisi temel olarak
antrenman kalitesinin artmasi ile elde edilir. Antrenman kalitesi ise ylksek dizeyde ¢zel
antrenmanlar ile geligtirilebilir (Muller ve ark., 2000). Sonug¢ olarak; bir badminton magi
sirasinda elde edilen bu tip veriler, oyunculann bireysel kondiisyon durumlanninin de-
Gerlendirilmesi ve spora 6zgli kondlsyon programiari ile bireylere yardmei olunmasi
bakimindan énemlidir.
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