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ÖZET

Bu çaltşmanln amacı; genç badminton oyuncularının müsabaka orta
minda elde edilen Kalp Atım Hızı (KAH) ve Laktat (La) deÇjerlerindeki deÇji
şimieri incelemek ve badminton oyununa ait bir takım normatif bulgular el
de etmektir. Bu amaçla; 1999 yılı Gençler Türkiye Badminton Şampiyonası

sırasında, yan final ve final maçlan yapan yaşlan 17.28 ± 1.25 olan 8 erkek
ve 17.4 ± 1.14 yılolan 6 bayan sporcu çaltşmaya gönüllü olarak katılmıştır.

Deneklerin ayn ayn setler ve müsabaka boyunca KAH deÇjerleri telemetrik
monitörler araclltÇjI ile kaydedilmiştir. Laktat de(jerleri ise müsabakadan 5
dakika önce dinlenik ve müsabaka sonrasında 1 dakika içerisinde kulak
memesinden kan alınarak ölçülmüştür. Tekrarlı ölçümler arasındaki farklar
Wilcoxon Testi ile deÇjerlendirilmiş, çeşitli parametrelerin birbirleri ile olan
ilişkisi ise Pearson Korelasyon Katsayısı ile araştırılmıştır. Istatistik ölçümler
SPSS paket programı ile de(jerlendirilmiş, 0.05 yamlma düzeyi kullamlmış
tır. Bayan deneklerin; birinci ve ikinci sette kaydedilen KAH de(jerleri sırası
ile 164.60 ± 19.50 atım/dak., 180.0 ± 12.68 atım/dak. (p<0.05); erkek de
neklerin ise sırası ile 171.14 ± 4.37 atım/dak., 178.85 ± 6.14 atım/dak.

(p<0.05) olarak bulunmuştur. Bayan deneklerin maç öncesi La de(jerleri (1.9
± 1.15 mmol/I) ile maç sonrası La de(jerleri (2.0 ± 0.45 mmol/I) arasında is
tatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmazken, erkek deneklerin maç önce
si (2.22±0.45 mmol/I) ve maç sonrası La de(jerleri (4.06 ± 1.43 mmol/I) ara
sinda istatistikselolarak anlamlı fark bulunmuştur (p<O.OS). Korelasyon ana
lizi bugulanna göre; erkek deneklerde, seçilen parametreler arasında an-
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lamiı bir ilişkiye rastlanmazken, bayan deneklerde, birinci setteki oyun zamanlan ile ikinci setteki
oyun zamanlan arasında negatif yönlü bir ilişki (r = -.94, p<0.05) bulunmuştur. Yine bayan denek
Ierde maç öncesi La de(;erleri ve birinci sette harcanan süre arasında anlamlı bir ilişki bulunmuş

tur (r = .81, p<0.05). Sonuç olarak; erkek ve bayan denekler, KAH ve La de(;erleri açısından 1. ve
2. setlerde benzer e(Jilimler gösterse de bayanlann La de(;erleri, KAH de(;erlerinin aksine daha dü
şük bulunmuştur. Bu durum, bayanlann birinci ve ikinci set sürelerinin erkek oyunculara oranla da
ha kısa sürmesi ile açıklanabilir. Her iki cinste de ikinci set daha uzun sürmekte ve daha yüksek
KAH ve La de(Jerleri göstermektedir.

Anahtar Sözcükler: Badmintan, oyun şiddeti, laktat, kalp atım hızı.

EVALUATlON OF LACTATE AND HEART RATE VALUES

OF YOUNG BADMINTON PLAYERS DURING THE MATCH

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the changes in lactate (La) and heart rate values (HR)
during a badmintan match and to obtain same norms for badmintan game. Eight male (17.28 ±

1.25 years) and 6 female (17.4 ± 1.14 years) players who play semi-final and final matchs were
voluntarily participated in the study during the Turkish Junior Championship in 1999. The HR va
lues of the subjects were monitared by telemetric HR monitars. La values were measured by tak
ing earlope blood samples five minutes before and 1 minute after the match as resting and recov
ery measurements respectively. Statistical analysis of the obtained data were done by using SPSS
package program. Evaiuatian of the differences between the data were performed by Wilcoxon
Paired Test and correlation analysis performed by Pearson Simple Correlation test. HR of fema
le subjects during the matches in the 1st and 2nd sets were recorded as 164.6 ± 19.5 bpm, 180.0
± 12.68 bpm (p<0.05). Male subjects' HR were 171.14 ± 4.37 bpm, and 178.85 ± 6.14 bpm
(p<0.05) for 1st and 2nd sets, respectively. While there was no difference in the La values of the fe
male players before (1.9 ± 1.15 mmol/L) and after (2.0 ± 0.45 mmol/L) the match, there was a sig
niticant difference (p<0.05) of La values of male players' before (2.25 ± 0.45) and after(4.06 ± 1.43
mmol/L) the match. There was not any correlation between the match parameters in males but
there was a significar.t correlation ( r = - 0.95, p<0.05) between the match times of the 1st and
2nd sets in females. Alsa, the La values of the females before the game and the duration of the
ı st set showed significant correlation (r = 0.81, p<0.05) in fema/es. As a cone/usion; although HR
and La values of the male and female subjects show similar trends in the 1st and 2nd sets; the
La values of female subjects were found to be lower than the male subjects although the HR va
lues were higher. Both sets of the female players were shorter than male players. Both males and
females show longer 2nd sets with higher HR and La values.

Key Words: Badmintan, rally intensity, lactate, heart rate.

GIRIş

Badminton sporu; oyun yapısının gerektirdiği özellikler bakımından çok yönlü bir
spor dalı olup organizmada üst düzeyde fizyolojik ve psikolojik stres yaratır. Badminton
sporunda başarı; diğer spor dallarında olduğu gibi fizyolojik ve psikolojik özelliklerin ya-
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