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ÖZET

Kış sporlannda ortaya çıkan spor yara/anma/annın epidemiy%jisi ve
mekanizma/an çok çeşitlidir. Gerek yanşma/ara katı/an sporcu/arda gerek­
se diger kJş sporlan ile ugraşan kişilerde oluşabilecek yaralanma/ann önlen­
mesi, eger oluşmuş ise en kJsa sürede müdahale yapı/ması ve tedaviye baş­

lanması önemlidir.

Tecrübe ve spor seviyesi ile degişmekle birlikte kış sporlannda yara/an­
ma oram 3/ 1000 kayak günüdür. Her kayak yapan kişinin günlük yara/an­
ma oram 0.003/gündür. Yaralanmalar, kullamlan malzemelerde teknolojiye
ve araştırmalara g6re yapılan degişikliklerle giderek azalmış veya bölge de­
ğiştirmiştir.

Spor tiplerine 6zgü yaralanma tipleri değişiklikgösterir. Genellikle kayak
yapan kişi sayısı fazla oldugu için yaralanma sayısı daha fazIadif. Alt ekst­
remitede diz, üst ekstremitede omuz b6lgesi en sık yaralanan bölgelerdir.

Kayak spon; yapanlarda ortaya çıkan yaralanmalann tedavisi diğer

sporculardan farklı değildir. Yaralanan bölgenin özelliklerine bağıl olarak
spor yaralanmalan ile ilgili bir ekip tarafından tedavi yapılmalıdır.

Anahtar KaHmeler. Kış sporlan, Spor yara/anma/an, Kayak, Kayak yara­
lanmalan
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Kış Sporlarında Spor Yaralanmaları

sPORT INJURIEs IN WINTER SPORTS

ASsTRACT

Epidemiology and mechanisms of the injuries in winter sports shows great differences. The
important things for the professional or amateur athletes are prevention of injuries. urgent evacu­
ation of the injured athlete and early treatment modalities.

Depending on the experience and the level of the participant, injury rate is 311000 hours of
skier days. That means the chance of an individual skier being injured in 1 day is 0.003. Type of
the injuries has been changed with the advances in the equipments by means of the technology
and the researches.

Sport injuries reveals variations according to the type of the sports. Most of the injuries were
recorded in skiing because of being the popular. In the lower extremity most frequent/y injured
part is knee, in the upper extremity shoulder is the most vulnerable part.

Treatment of the injuries in winter sports do not deviate from the other sports injuries. Treat­
ment should be done by the team that was incJude many disciplines because of variation of the
injuries.
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Giriş:

Her kış mevsiminde kayak, kar sörtü (snowboard), kızak ve paten gibi kış sporlan ile
uğraşan gerek profesyonel, gerekse amatör sporcular bir çok yaralanma riski ile karşı

karşıyadırlar. Alınan birçok önleyici tedbire rağmen spor yaralanmalarıkaçınılmazolarak
karşımıza çıkmaktadır.

Kış sporlan ile ilgili yaralanmaların kendine özgü etyolojik ve hazırlayıcı faktörleri
vardır. Örneğin kayak sırasında hız 90-100km/saate kadar çıkabilmektedir.

Her yıl dünyada 50-60 milyon kişi kış sporları ile ilgilenmektedir. 1994-1995 sezonun­
da 54.6 milyon, 2000-2001 sezonunda ise 57.3 milyon kişi kayak merkezlerini ziyaret et­
miştir (Idzikowski ve ark, 2000). Ülkemizde de kayak merkezlerinin sayısı ve kalitesinin
artması ile kış sporları ile uğraşan sporcu sayısı son 10 yılda giderek artmıştır.

Kış aylarında her 1000 sporcu başına 3 kişi acil yardım ve tedavi gerektiren yaralan­
maya maruz kalır. Yaralanmaların gerçek sayısı bilinememektedir, çünkü yaralanmaların

% 40'1 tıbbi bir kurum veya kişiye bildirilmemektedir.

Kış sporlarında görülen yaralanmalarda son tedavi merkezlerde yapılır, bu nedenle
sahada bulunan, yani acil müdahale yapabilecek kişilerin yaralanma tiplerini ve acil mü­
dahale metodlarını iyi bilmelidirler (elitford, 1992; Eckert, 1982; Requa, 1977).

Bu makalede gerek minör gerekse major kış sporları yaralanmaları mekanizmaları,

tarihsel gelişimler, fizik muayene yöntemleri, tanı metodları ve tedavi yaklaşımları belir­
tilmiştir.
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