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OZET

Cerrahi alan enfeksiyonlari mortaliteyi, morbiditeyi,
hastanede yatig siiresini ve hastane giderlerini arttiran
cerrahinin en énemli konularindan birisidir. Cerrahi kesi
ortiilerinin;  ameliyatlar  swrasinda  teorik  olarak
mikroorganizmalarin deriden ameliyat béolgesine gogiinii
onlemek igin mekanik ve / veya mikrobik bir bariyeri temsil
ettigine inanilmaktadwr. Bu nedenle cerrahi kesi drtiileri
ameliyathanede cerrahi bolge kontaminasyonunu azaltmak
icin  yaygin olarak kullamlmaktadir. Cerrahi alan
enfeksiyonunun onlenmesine yonelik kanita dayali onerilere
uyulmasi, enfeksiyon oranlarmmin diismesinde olduk¢a
onemlidir. Cerrahi ekibin bir parcasi olan ameliyathane
hemgireleri ameliyathanelerde cerrahi alan
enfeksiyonlarimin kontroliinde primer sorumlu kisilerdir.
Dolayisiyla  ameliyathane — hemgirelerinin;  kullanimi
tartismalt bir konu olan cerrahi kesi ortiilerine iliskin
literatiir ve kanita dayali rehber onerileri hakkinda bilgi
sahibi olmalart onem arz etmektedir. Bu makalede, son
giincellemeler 1518inda  cerrahi  alan enfeksiyonlarini
onlemede cerrahi kesi ortiilerinin etkinligi ile ilgili yapilmis
calismalar ve klinik rehberlerde yer alan cerrahi kesi
ortiileri ile ilgili onerilere yer verilmesi amaglanmigtir.
Sonug olarak, cerrahi kesi értiilerin kullanimina yonelik
literatiir ve cerrahi alan enfeksiyonlarini onlemek amaciyla
yaymnlanan uluslararasi giincel rehberlerde;
ameliyathanede cerrahi kesi ortiilerin kullanimina yonelik
tek bir fikir birliginin olmadigi, ancak cerrahi kesi
ortiilerinin  kullamimi  durumunda ise ozellikle iyot
emdirilmis cerrahi kesi ortiilerin kullaniimasinin onerildigi
goriilmiistiir. Cerrahi kesi ortiisii kullaniminin cerrahi alan
enfeksiyonlarint onleme girisimlerine katki saglamast ve
literatiire kazandirilmasi icin bu konuda daha fazla ¢calisma
yapilmasi onerilmektedir. Ayrica ameliyathane
hemgirelerinin cerrahi kesi ortiilerin kullanimina yonelik
giincel bilgileri takip ederek cerrahi alan enfeksiyonlarmn
onleme girisimlerinde bulunmalar: onerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Yapigkan cerrahi bant, enfeksiyon,

cerrahi yara

ABSTRACT

Surgical site infections are one of the most important issues
of surgery that increase mortality, morbidity, length of
hospital stay and hospital expenses. Surgical incision
dressings; it is believed to represent a mechanical and/or
microbial barrier to theoretically prevent the migration of
microorganisms from the skin to the surgical site during
surgeries. Therefore, surgical incision drapes are widely
used in the operating room to reduce contamination of the
surgical  site.  Compliance  with  evidence-based
recommendations for the prevention of surgical site
infection is very important in reducing infection rates.
Operating room nurses, who are part of the surgical team,
are primarily responsible for the control of surgical site
infections in operating rooms. Therefore, operating room
nurses; It is important that they have knowledge of the
literature and evidence-based guideline recommendations
regarding surgical incision dressings, the use of which is a
controversial issue. In this article, it is aimed to include
studies on the effectiveness of surgical incision dressings in
preventing surgical site infections in the light of recent
updates and recommendations on surgical incision
dressings in clinical guidelines. As a result, in the literature
on the use of surgical incision dressings and in the current
international guidelines published to prevent surgical site
infections; It has been observed that there is no single
consensus on the use of surgical incision dressings in the
operating room, but in the case of the use of surgical incision
dressings, it is recommended to use iodine-impregnated
surgical incision dressings. It is recommended that more
studies be conducted on this subject in order to contribute to
the attempts to prevent surgical site infections and to bring
the use of surgical incision dressing to the literature. In
addition, it is recommended that operating room nurses
should follow current information on the use of surgical
incision dressings and try to prevent surgical site infections.

Key words: Adhesive surgical tape, infection, surgical
wound
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GIRIS
CAE, cerrahi bir girisimi takiben ya da cerrahi
girisime baglh olarak, cerrahi girisimi izleyen 30 veya
90 giin igerisinde gelisen enfeksiyonlardir (CDC,
2017). Saglik alanindaki gelismelere ragmen cerrahi
alan enfeksiyonlar1 halen mortalite, morbidite,
hastanede kalis siiresi ve saglik harcamalarinda artiga
neden olan en 6nemli saglik sorunlarindan birisidir. Bu
durum tedavi maliyetlerinin artmasina, daha fazla
antibiyotik kullanimma, daha uzun hastanede kalig
stiresine, ek cerrahi girisimlere ve hastalarin yasam
kalitesinin diismesine bagli olarak is giicii kaybina yol
acmaktadir (Aslaner et al., 2018; Kalkan & Karadag,
2017).
cerrahi
cerrahi

Ameliyatlar  sirasinda ylizey
kontaminasyonunu azaltmak igin; bolge
hazirliginin tamamlanmasindan sonra, hastanin cildine
genellikle  iyodoforlu
kullanilmaktadir (Casey, Karpanen, Nightingale,
Conway, & Elliott, 2015; Rezapoor, Tan, Maltenfort, &
Parvizi, 2018; Who, 2018). Ortii cilde yapistigindan,
cerrah deriyi ve ortiiyli birlikte keser. Cerrahi kesi
oOrtiileri, teorik olarak ¢evredeki ciltte bulunan
mikroorganizmalarin cerrahi bolgeye gogiinii 6nleyen
steril yapiskan plastik ortiilerdir. Cerrahi kesi oncesi

cerrahi kesi Ortiisi

kullanilan ortiilerin iyot iceren ve igermeyen formlari
mevcuttur (Jolivet & Lucet, 2019). Cerrahi kesi dncesi
kullanilan ortiiler tasarim geregi, basinca duyarli bir
yapistirici ile cilde yapisir ve ameliyat sirasinda cerrahi
hazirligin basinda steril bir bariyer saglar. Birgok
cerrah, ek koruma saglamak igin hazirlanan cerrahi
sahalarda cerrahi kesi ortiilerini kullanmay1 tercih eder
(Grove & Eyberg, 2012; Milandt, Mark, Jern Kolmos,
Emmeluth, & Overgaard, 2016).

Cerrahi alan enfeksiyonunun O6nlenmesine
yonelik kanita dayali onerilere uyulmasi, enfeksiyon
oranlarinin diismesinde olduk¢a dnemlidir. Cerrahi kesi
ortiileri ilk olarak elli y1l 6nce tanimlandigi igin, cerrahi
alan enfeksiyonunun onlenmesinde etkileriyle ilgili
celiskili sonuglar vardir (Grove & Eyberg, 2012;
Milandt et al., 2016; Webster & Alghamdi, 2015). Bu
calismada, son giincellemeler 1s18inda cerrahi alan
enfeksiyonlarmi Onlemede cerrahi kesi ortiilerinin
etkinligi ile ilgili yapilmis c¢alismalar ve klinik
rehberlerde cerrahi kesi Ortiileri ile ilgili Oneriler
incelenmigtir. Cerrahi ekibin bir par¢asi olan
ameliyathane hemsireleri ameliyathanelerde cerrahi
alan enfeksiyonlarinin kontroliinde primer sorumlu
kisilerdir. Bu nedenle ameliyathane hemsirelerinin;
kullanimi tartismali bir konu olan cerrahi kesi
ortiillerine iliskin literatiir ve kanita dayali rehber
Onerileri hakkinda bilgi sahibi olmalar;
ameliyathanelerde enfeksiyon kontrol o6nlemlerine
uyumun arttirilmasinda 6nemli bir rol oynayacagi
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diisiiniilmektedir. Makale, Cerrahi Kesi Ortiilerin
Kullanimu ile flgili Alan Yazin ve Rehberlerin Cerrahi
Kesi Ortiilerin Kullanimi ile lgili Oneri ve Kamt
Diizeyleri olarak iki baslik altinda ele alinmustir.

Cerrahi Kesi Ortiilerin Kullanim ile ilgili Alan
Yazin

Cerrahi alan enfeksiyonlarinin azaltilmasinda
kesinin Ortiilmesinin  etkinligi ile ilgili
yaymlanmis ¢ok az calisma vardir. Retrospektif bir
calismada hepatoseliiler karsinom nedeniyle karaciger
rezeksiyonu uygulanan hastalarda iyodoforlu cerrahi
kesi Ortiilerinin kullanilmamasinin ameliyat sonrasi
cerrahi alan enfeksiyonu ile anlamli olarak iligkili
faktorlerden biri oldugu belirtilmistir (Yoshimura et al.,
2003).

cerrahi

Cerrahi alan enfeksiyonlarmi 6nlemedeki
etkinlikleri ile ilgili ¢eligkili kanitlara ragmen, iyodofor
emdirilmis  cerrahi  kesi  Ortiillerin  kullanimi1
kardiyotorasik cerrahi prosediirler sirasinda bir rutindir.
Bu ortiilerin, sternotomi kenarma steril bir yiizey ve
prosediir boyunca siirekli antimikrobiyal aktivite
saglamasi beklenir (Webster & Alghamdi, 2015).
Ancak farkli iki olgu sunumunda; bu etkisinin yani sira,
tekrarlayan aort kapak replasmani sirasinda medyan
sternotomiden Once ani ventrikiiler fibrilasyon yagayan
bir hastada ve sorunsuz bir pompasiz koroner arter
baypas grefti ameliyati sirasinda sternal teller sikilirken
hemodinamisi bozulmus ventrikiiler fibrilasyon gelisen
hastada; antimikrobiyal ile emdirilmis bir cerrahi kesi
ortiistiniin varlig1 nedeniyle defibrilasyonun basarisiz
oldugu belirtilmistir. Bu nedenle, cerrahi kesi ortiilerin
etkili defibrilasyon igin bir engel oldugu gerceginin
farkinda olmanin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Her
iki olguda da sonug olarak; defibrilasyon gerekli
oldugu durumlarda, defibrilasyona izin vermek igin
antimikrobiyal yapigskan ortiilerin uygulanmasindan
once iki harici yapiskan defibrilator elektrotunu
dogrudan hastanin cildine yerlestirilmesi Onerilmistir
(Barbara, Dietz, White, Pochettino, & Nuttall, 2013;
Kumar & Gandhi, 2011). Iyot emdirilmemis cerrahi
kesi ortiisti ile iyot emdirilmis cerrahi kesi Ortiisiiniin
etkinligi karsilagtirildiginda cerrahi alan enfeksiyonu
oraninda anlamli bir azalma (%71) oldugunu bildiren,
egilim skoru eslesmesi olan 2 grup kardiyak cerrahi
hastasi tizerinde bir ¢aligma yapilmigtir (p = 0.001). Ek
olarak, iyotlu cerrahi kesi ortiisii kullanildiginda tibbi
maliyetlerde 773.495 € azalma oldugu belirtilmigtir
(Bejko et al., 2015).

Gogiis cerrahisinde cerrahi
enfeksiyonunun dnlenmesinde cerrahi kesi ortiilerinin
etkinliginin arastirlldig1 ¢aliymada, go6giis cerrahisi
prosediirlerinde cerrahi kesi oOrtiisiiniin kullaniminin
cerrahi alan enfeksiyonlarimi ve hastanede yatis

alan
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maliyetlerini azalttigin1 belirtilmistir (Karapinar &
Kocatiirk, 2019). Lomber omurga cerrahi islemleri
sirasinda cerrahi kesi ortiisii kullaniminin temiz lomber
omurga cerrahisinde, cerrahi yara bakteriyel
kontaminasyonunu azaltmadig1 belirtilmistir (Zarei,
Tabesh, Fazeli, & Aarabi, 2019).

Total kalca artroplastisi ve total diz
artroplastisinde intraoperatif bakteriyel kontaminasyon
icin risk faktdrlerini incelemek icin yapilan ¢alismada;
intraoperatif  bakteriyel kontaminasyonun, uzun
caligma siiresi olan prosediirlerde arttig1 ve iyot i¢eren
bir ortiiniin dogru kullanimi ile baskilanabilecegi
belirtilmistir  (Hanada, Hotta, Furuhashi, &
Matsuyama, 2020). Antimikrobiyal ile emdirilmis bir
cerrahi kesi Ortiistiniin kullanilmasimin primer segmeli
total eklem artroplastisi igin antimikrobiyal ile
emdirilmemis kesi ortiileriyle
karsilagtirildiginda; periprostetik eklem
enfeksiyonunda bir azalmaya yol ac¢madigi
belirtilmistir (Kuo et al., 2020). Kalca ve diz primer
artroplastisinde  cerrahi  kesi  Ortiilerinin  nester
bigaklarinin kontaminasyon oranlari {izerine etkisinin
karsilastirildigr calismada; iyot emdirilmis cerrahi kesi
ortiilerinin cerrahi cilt bigagi
azaltabilecegi ve bigak kontaminasyonu ile cerrahi alan

cerrahi

kontaminasyonunu

enfeksiyonlar1 arasindaki iligkiyi degerlendirmek igin
daha calismaya  ihtiyag  duyulabilecegi
belirtilmistir (Scheidt et al., 2020). Total diz
artroplastisi cerrahisi hazirligima benzeyen kosullarda,
iyot emdirilmis insizyon oOrtlisii kullaniminin higbir
insizyon Ortlisii kullanilmamasina kiyasla bakteriyel
rekolonizasyonu artirtp  artirmadigini  aragtirmak
amaciyla yapilan randomize kontrollii deneysel
calismada; iyot emdirilmis insizyon ortii kullaniminin,
ameliyat sirasinda  bakteriyel

fazla

rekolonizasyonu
arttirmadigi  bulunmustur. Ayrica temiz ortopedik
cerrahide cerrahi alan enfeksiyonunu onlemede iyot
emdirilmis insizyon ortli kullaniminin degerlendirmesi
icin daha klinik arastirma  yapilmasini
onermislerdir (Milandt et al., 2016). Iyodoforlu cerrahi
kesi ortiilerinin kalca cerrahisi sirasinda, cerrahi kesi
alanindaki bakteriyel say1 ve kontaminasyonu azaltma
etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilan randomize
kontrollii prospektif bir ¢alisma sonucunda; iyodoforlu
cerrahi kesi Ortlisi kullaniminin kalga cerrahisi

fazla

sirasinda bakteriyel kolonizasyon / kontaminasyon
oraninit énemli dl¢iide azalttigr belirtilmistir (Rezapoor
et al., 2018).

Antimikrobiyal cerrahi kesi  Ortiisiinlin
ameliyat sirasinda kontaminasyonu 6nlemesine yonelik
1187 hasta ile yapilan randomize kontrollii ¢alismada;
antimikrobiyal oOrtiilerin enfeksiyonun onlenmesinde
giivenli ve ucuz bir azaltma yontemi oldugunu, ancak
antimikrobiyal ortiilerin enfeksiyon tlizerindeki etkisini
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arastirmak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu
belirtilmistir (Hesselvig, Arpi, Madsen, Bjarnsholt, &
Odgaard, 2020). Bir sistematik derlemede; cerrahi kesi
ortiisii kullaniminin cerrahi kesi ortiisii kullanmamaya
gore cerrahi alan enfeksiyonu riskini artirdigi ve iyot
emdirilmis cerrahi kesi ortiileri ile ilgili herhangi bir
kanit olmadig1 belirtilmektedir (Webster & Alghamdi,
2015). Yapilan meta-analiz ¢aligmada, cerrahi kesi
ortiilerle yapilan ve yapilmayan sezaryen islemlerinden
sonra yara enfeksiyonu insidansini karsilastirilmistir.
Calisma sonucunda, yapiskan cerrahi kesi Ortiilerin
sezaryen sonrasi yara enfeksiyonu insidansini
artirabilecegini gostermektedir. Sezaryen sirasinda
cerrahi kesi Ortiilerinin, genis spektrum kapsami,
vajinal temizleme ve cilt hazirligi da dahil olmak iizere
mevcut ameliyat sonrasi enfeksiyon profilaksisinin
belirlenmesi ile iligkisini arastirmak igin daha fazla
calismaya ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (Eckler, Quist-
Nelson, Saccone, Ward, & Berghella, 2019).

Rehberlerin Cerrahi Kesi Ortiilerin Kullanim ile
flgili Oneri ve Kamt Diizeyleri

Cerrahi kesi ortiilerin  kullanimi ile ilgili
ulasilabilen klinik uygulama rehberleri incelendiginde;
Cerrahi Alan Enfeksiyonunun Onlenmesi i¢in Hastalik
Kontrol ve Onleme Rehberi, 2017 (Centers for Disease
Control And Prevention Guideline for the Prevention of
Surgical Site Infection, CDC) ve Diinya Saglk Orgiitii
(DSO), 2018 (World Health Organization, WHO)
tarafindan, antimikrobiyal 6zelliklere sahip olan veya
olmayan cerrahi kesi Ortiilerin  cerrahi alan
enfeksiyonlarmin Onlenmesi igin gerekli olmadigi
onerilmistir (tablo1) (Cde, 2017; Who, 2018). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) (World Health Organization,
WHO) cerrahi alan enfeksiyonlarinin 6nlenmesi i¢in
cerrahi kesi ortiilerin kullanilmamasint 6nermektedir
(Tablol) (WHO, 2018).

Uluslararast Ortak Komisyonu, 2018 (The
Joint Commission International, JCI)’ndan bu konuda
herhangi bir 6neri gelmemistir (JCI, 2018).

Ingiltere ~ Ulusal ~ Saglik Bakim
Miikemmeliyet Enstitiisii, 2019 (National Institute For
Health And Care Excellence, NICE), cerrahi Kesi
ortiilerin rutin olarak kullanilmamasini ve cerrahi kesi
ortiilerinin - gerekli olmasi halinde iyodofor ile
emdirilmis Ortiilerin ~ kullanilmasim1 ~ 6nermektedir
(Nice, 2019).

Asya Pasifik Enfeksiyon Kontrol Dernegi
(Asia Pacific Society of Infection Control, APSIC),
2018 yilinda Cerrahi Alan Enfeksiyonlarmin
Onlenmesi icin APSIC Kilavuzunda cerrahi kesi ortiisii
kullanimiyla ilgili cilt rekolonizasyonunu kontrol
etkisi ve bakteriyel yara
kontaminasyonunun dogrudan cerrahi alan enfeksiyonu

Ve

etmenin Umit verici
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ile baglantili olabilecegi disiiniildiigiinde, iyot
emdirilmis cerrahi kesi ortiilerin kullaniminin faydal
olabilecegi ve 6zellikle ortopedik ve kalp cerrahilerinde
kullanilmas1 6nerilmigtir (tablo1) (Apsic, 2019). Ayrica
Perioperatif Kayitli Hemsireler Dernegi (Association
of Perioperative Registered Nurses, AORN)’nin 2013
yilinda giincelledigi rehberde ise antibakteriyel cerrahi
kesi  ortiillerinin  yara enfeksiyonunu  azalttigi
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belirtilmektedir (Bashaw & Keister, 2019). Sonug
olarak cerrahi alan enfeksiyonlarinin 6nlenmesine
yonelik yayinlanan giincel uluslararasi rehberler
incelendiginde; cerrahi kesi Ortiilerinin kullanimina
yonelik tek bir fikir birliginin olmadig1 ancak cerrahi
kesi ortiilerinin kullanimi durumunda ise 6zellikle iyot
emdirilmis cerrahi kesi oOrtiilerin  kullanilmasinin
onerildigi goriilmektedir.

Tablo 1: Rehberlerin cerrahi kesi ortiilerin kullanimi ile ilgili oneri ve kanit diizeyleri

Rehberler

Oneri ve Kamt Diizeyleri

Cerrahi Alan Enfeksiyonunun Onlenmesi igin Hastalik
Kontrol ve Onleme Rehberi, 2017

(Centers for Disease Control And Prevention Guideline
for the Prevention of Surgical Site Infection, CDC)

Antibiyotik ozellikleri olan veya olmayan cerrahi kesi ortiilerin
kullanilmasi, cerrahi alan enfeksiyonlarinm 6nlenmesi icin gerekli
degildir. (Kategori II — zayif oOneri; klinik yararlar ve zararlar
arasinda bir denge olusturan yiiksek ile orta kalitede kanitlar.)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2018)
(World Health Organization, WHO)

Cerrahi alan enfeksiyonlarinin azaltilmasinda cerrahi cilt hazirlig
sonrast antimikrobial cerrahi
(Diisiik)

DSO onerisi (kosullu): Cerrahi operasyonlar sirasinda ya steril, tek
kullanimlik, dokumasiz veya steril, tekrar kullanilabilir dokuma
ortiiler ve cerrahi 6nliikler cerrahi alan enfeksiyonlarinin 6nlenmesi
amaciyla kullanilabilir.

Cerrahi alan enfeksiyonlarmi Onlemek igin Antimikrobiyal
Ozelliklere sahip olan veya olmayan cerrahi kesi Ortiiler
kullanilmamalidir.

* Erigim diisiik olabilir, maliyetler yiliksek olabilir ve egitim gerekir.

kesi ortiler kullanilmamaktadir.

Uluslarasi Ortak Komisyonu, 2018
(The Joint Commission International, JCI)

Oneri yok

Ulusal Saglik ve Bakim Miitkemmeliyet Enstitiisi,
2019 (National Institute For Health And Care
Excellence, NICE)

Cerrahi alan enfeksiyonu riskini artirabileceginden, cerrahi igin
iyodofor ile emprenye edilmemis cerrahi kesi ortiileri kullanmayin.
Bir insizyon ortiisii gerekiyorsa, hastada iyot alerjisi yoksa iyodofor
ile emprenye edilmis bir ortii kullanin.

Asya Pasifik Enfeksiyon Kontrol Dernegi, 2019
(Asia Pacific Society of Infection Control, APSIC)

1.

2.

Cerrahi kesi ortiileri kullanirken, cerrahi alan i¢in iyodofor ile
emprenye edilmemis ortiiler kullanmayin, ¢iinkii bunlar cerrahi alan
enfeksiyonu riskini artirabilir (IE).

(I: en az bir diizgiin randomize, kontrollii bir ¢alismada elde edilen
kanitlar

E: lyi kanit kullanima kars1 bir &neri destekleyecek)

Cerrahi kesi ortiilerinin kullanildig1 ortopedik ve kardiyak
cerrahi prosediirlerde, hastada iyot alerjisi veya baska bir
kontrendikasyon yoksa, iyodofor ile emprenye edilmis bir cerrahi
kesi ortiisti kullanin (11B).

Il: Randomizasyon olmadan en az bir iyi tasarlanmig klinik
deneysel kanit

B: Kullanim 6nerisini desteklemek i¢in orta diizeyde kanit
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Cerrahi Alan Enfeksiyonunun Onlenmesi i¢in
Hastahk Kontrol ve Onleme Rehberi (Centers for
Disease Control And Prevention Guideline for the
Prevention of Surgical Site Infection, CDC), 2017
Kanit Diizeyleri

IA: Klinik yararlar1 veya zararlart yiiksek kanit
kalitesiyle desteklenen kanitlar.

IB: Klinik yararlarni veya zararlart diisiik kanit
kalitelisiyle destekli kanitlar.

IC: Gerekli giiclii bir oneri diizenleme.

II: Klinik yararlari veya zararlari herhangi bir kalitede
desteklenen zayif bir dneri

NR: Var oldugu bir sorun arasinda degisen belirsizlikle
diigiikten ¢ok diisiik kalitede kanitlar

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) (World Health
Organization, WHO), 2018 Kamt Diizeyleri
Yiiksek: Uygulamanin etkinlik diizeyi en yliksek
uygulamalar.

Orta: Uygulamanin etkinligi konusunda orta dercede
emin olunan konular.

Diisiik: Uygulamanm etkinligi konusunda diisiik
derecede emin olunan konular.

NA: Uygulamanin
bulunmayan konular.

etkinligi konusunda  kanit

Asya Pasifik Enfeksiyon Kontrol Dernegi (Asia
Pacific Society of Infection Control, APSIC), 2019
Kanit Diizeyleri

Her Onerinin Giicii icin Kategoriler

A: Bir kullanim 6nerisini destekleyen iyi kanit.

B: Bir kullanim oOnerisini destekleyen orta diizeyde
kanit.

C: Kullanim lehinde veya aleyhinde bir tavsiyeyi
desteklemek i¢in yetersiz kanit

D: Kullanima kargi bir oOneriyi destekleyen orta
diizeyde kanit.

E: Kullanima kars1 bir 6neriyi destekleyen iyi kanit.

Onerilerin Yapildigi Kamit Kalitesi Kategorileri

I: En az bir uygun sekilde randomize, kontrollii
caligmadan elde edilen kanit.

I1: Randomizasyon olmadan en az bir iyi tasarlanmis
klinik aragtirmadan, kohort veya vaka kontrollii analitik
caligmalardan, tercihen birden fazla merkezden, birden
cok zaman serisinden veya kontrolsliz deneylerdeki
dramatik sonucglardan elde edilen kanitlar.

I11: Saygin makamlarin klinik deneyime, tanimlayici
calismalara veya uzman komitelerinin raporlarina
dayanan goriislerinden elde edilen kanitlar.

Necmettin Erbakan Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Necmettin Erbakan University Faculty of Health Sciences Journal

25

Cilt:5/ Sayi:2/ Yil:2022

SONUC

Saglik alanindaki gelismelere ragmen cerrahi
alan enfeksiyonlar1 halen 6nemli morbidite ve mortalite
nedenlerinden biridir. Bu ¢alismada, son giincellemeler
1s181nda cerrahi alan enfeksiyonlarini dnlemede cerrahi
kesi ortiilerinin etkinligi ile ilgili yapilmis calismalar ve
klinik rehberlerde cerrahi kesi ortiileri ile ilgili 6neriler
incelenmistir. Literatiirde, cerrahi alanda bakteri
sayiminin azaltilmasinda cerrahi kesi ortiisiiniin rolii ile
ilgili celigkili bulgularin mevcut oldugu gorilmiistiir.
Ayrica, sahada kullanimi1 daha ¢ok tercih edilen iyot
emdirilmis cerrahi kesi ortiileri bazi iilkelerde pahali
olabilecegi i¢in maliyet etkinligi {ilkeye gore
degisebilmektedir. Cerrahi kesi ortlisii kullanimimin
cerrahi alan enfeksiyonlarini 6nleme girisimlerine katk1
saglamasi ve literatiire kazandirilmasi i¢in bu konuda
daha fazla galisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Ameliyathanelerde cerrahi alan
enfeksiyonlarmin  6nlenmesine  yonelik  gerekli
onlemlerin alinmasi; cerrahi ekibin bir pargast olan
ameliyathane hemsirelerinin 6nemli sorumluluklar
arasinda yer almaktadir. Ameliyathane hemsirelerinin;
cerrahi enfeksiyonlarinin
onerilmesi tartismali bir konu olan cerrahi kesi
ortiilerinin kullanimina iligkin giincel rehber ve literatiir
Onerileri hakkinda bilgi sahibi olmalari cerrahi alan
enfeksiyonlarmin 6nlenmesinde 6nem arz etmektedir.

alan Onlenmesinde,
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