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GiRiS

Ust duizey sportif performans motorik (siirat, kuvvet, dayaniklilik vb.), psikolojik (kigi-
lik &zellikleri, konsantrasyon, reaksiyon zamani vb.), ve antropometrik (boy, kilo, soma-
totip, vb.) faktérlerin olusturdugu bir bilesenler bltintdir. Sutopu sporu, oyuncularin
yiksek aerobik ve anaerobik kapasite degerleri, yorgunluk ve strese karsi olan direngle-
ri ve oyuncularnn yardimlagma ruhu ve taktik zeka yetenekleri ile su sporlan icerisinde
6zel bir yere sahiptir (Bompa, 1992). Sutopu oyunu, yliziilen mesafeleri, kesikli ritimleri,
dinlenme araliklan, hizli hareketteri ve kullanilan darbelerin gesitliligi ile birbirinden farkl
hareketlerin oyunu olarak tanimlanmigtir (Alpar, 1985). Carter (1985), 12-18 yas arasi de-
gisik spor dallarinda aktif olan basarii geng sporculardan alinan verilerle, ilgili spor da-
inda elit dlizeyde aktif olan sporcularn benzer fiziksel ve kondisyonel ozellikler sergile-
digini ortaya koymustur.

Elit dizeyde sutopu oynayan geng ve yildiz sporculann kondisyonel, yapisal ve psi-
kolojik &zelliklerini tanimlayan galismalar oldukga sinirli olup, Tirk sutopgularinin bu
ozelliklerini betimleyen veriler bulunmamaktadir. Bu ¢alisma, 1997 yil Dinya Sutopu
Gengler misabakasi dncesinde Istanbul’da kamp yapmakta otan Tiirkiye Geng ve Yil-
diz Milli sutopu takimi oyuncularinin yapisal &zelliklerini ve bazi performans kriterlerini
belirlemek amaci ile yapilmigtir.

YONTEM

Denekler: Bu galigmaya, 1997 yili igerisinde, Yizme Atlama Sutopu Federasyonu ta-
rafindan Milli Takim kadrosuna segilen, 11 Geng, (Xyas) = 18.91 + 1.04 yil) ve 16 Yildiz,
(Xyas) = 16.06 + 0.57 yil) olmak lizere toplam 27 Sutopgu katiimistir. Deneklerin dlgtimle-
ri Kiba’' da yapilacak olan Diinya Sutopu Gengler Sampiyonas! éncesinde Istanbul’da
kampta olduklan sirada alinmigtir.

Antropometrik Olglimler: Deneklerin viicut adiriklan mayolu ve ciplak ayakla, +
200gr duyarlktaki banyo baskilt (Bosch), boy uzunluklan ise + 1mm. duyarliktaki sta-
diometre (Holtain Ltd., England) ile bas Frankfort dizleminde inspire konumda &l¢ul-
mustar. Tim antropometrik dlglimler Antropometric Standardization Reference Manu-
al’e gore (Lohman ve ark., 1988) yapilmistir.

Somatotip Olgiimleri: Cap 6lglimleri (humerus ve femur epikondilleri), 0.2 mm duyar-
hiktaki Holtain marka kayan kaliper, ¢evre dlgimleri (fleksiyonda biceps ve el bilegi), 0.1
mm. duyarliktaki Gulick metre, deri kivinmi kalinliklan ise 0.2 mm duyarliktaki Holtain
marka kaliper ile dlglilmistir. Somatotip degerlendirmesi igin Heath - Carter (Carter,
1985) formulleri kullanmlmistir.

Viicut Yag Olgiimleri: Viicut yag yiizdesinin hesaplanmasinda, viicudun sag tarafin-
dan iki kez alinan triceps, abdominal ve suprailiak-2 deri kivrimi kalinliklart (DKK) ile el
bilegi ¢evresinden Agikada ve ark.” nin Turk sporcular igin gelistirdigi (1991) regresyon
formUld kullandmstir:

-14.22 + 0.451 Triceps DKK - 0.737 Suprailliac DKK + 0.424 Abdominal DKK +
0.993 El bilegi gevresi

Esneklik Ol¢timleri: Deneklerin esneklik dlgiimleri + 1 mm’ lik hassasiyetle otur-eris
testi ile saptanmistir (Eurofit, 1988).
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Kuvvet Olglimleri: Alt ekstremite kaslarinin kuvveti, 16 Kb'lik bir bilgi bankasina sa-
hip mikro iglemci ve buna baglanan bir mattan olusan Ergojump diizenegi kullanilarak
aktif ve skuat sigrama yiikseklikleri (izerinden degerlendirilmistir (Bosco ve ark.,1983).
Aktif Sigrama (AS) ve Skuat Sigrama (SS) arasindaki fark ise (AS-SSFARK) kasin elastik
elemanlarinin kuvvetinin gdstergesi olarak degerlendirilmistir. El kavrama kuvvetleri, el
dinamometresi ile sag ve sol el kavrama kuvvetleri dlgiilerek belirlenmistir.

Sirat Olgiimleri: Sutopgulann siirat testleri, sutopgulann havuzu, enine dogru olan
26.5 m. lik mesafeyi toplu (TOPLU 26.5 m.) ve topsuz (TOPSUZ 26.5 m.) ylzerek kate-
debildikleri en kisa sure (s) alinarak dlglimUstir. Toplu sirat testinde zaman, bas suyun
disansinda iken serbest ylizme teknigi ile top siirme becerisi olarak kaydedilmistir. Top-
suz sirat testinde ise yine bas suyun disansindayken ylizme becerisi olarak kaydedil-
mistir. Yizme zamani el kronometresi ile kaydedilmistir.

Teknik Indeks: Toplu ve topsuz yapilan 26.5 m.’lik yliizme zamanlarina gére asagida-
ki formulle hesaplanmistir:

En Hizli Toplu Yizme Zamani

Teknik Indeks =
En Hizh Topsuz Yiizme Zamani

Dayaniklilik Olgiimleri: Sutopgulann havuzun enine olan 26.5 m.’lik mesafedeki top-
suz sirat dlgtimlerinin en iyi derecelerinin % 60, 75 ve 95 ‘i Gzerinden her siddet duze-
yinde 6 tekrar ve tekrarlar arast 20 s dinlenecek sekilde ylzdurGimislerdir. Her 1 set
sonrasl 2 dakika dinlenmigier ve dinlenmelerinin 1. dakikasi sonunda kulak memesinden
bir damla kan (50 ml) alinarak, Fotometrik yéntemle Accusport - GmbH laktik asit ana-
lizorit ile dlgulmustir. Deneklerin kalp atim hizian ise Polar Sport Tester ile 5 sn.’lik inter-
valler ile telemetrik olarak sirekli kaydedilmigtir. Her sporcunun 4 mmol/L laktat diize-
yindeki hiz degerleri (AEv) ve kalp atim hizi degerleri grafik yardimi ile hesaplanmistir.

Reaksiyon Zamani Olglimleri: Reaksiyon zamani 6lgtimleri dokunsal, isitsel ve gorsel
reaksiyon zamani Slgimlerinden olugmaktadir. Dokunsal reaksiyon zamani, reaksiyon
olger gubuk (TTK Limited, Japan), gorsel ve isitse! reaksiyon zamani ise Newtest 1000
(Finland) Aleti ile dlgUlmusgtr.

Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi (STAI) 6I<;ﬁmleri: STAIl envanteri Spielberger,
Gorsuch ve Cushene tarafindan 1970'te gelistiriimistir ve iki alt b&luma bulunmattad:r.
Bu béluimier kayginin durumiuk ve strekli olmak tzere iki ayn durumunu dlgmektedir.
Sarekli ve durumluk kaygi envanterinde 20’ser soru maddesi bulunmaktadir. Bu envan-
ter Oner ve Le Compe (1976) tarafindan Tirkgeye gevrilmis, gegerlik ve glivenirlik galig-
malan Oner tarafindan yapilmistir (Oner, 1977). Arastirmada durumluk ve sirekli kayg
dlgiimleri ile reaksiyon zaman dlgiimleri antrenman sabahi uygulanmistir.

Verilerin Analizi: Tanimlayici istatistikler (ort + ss) hesaplandiktan sonra gruplar aras!
farkhliklar iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi ve Mann-Whitney U testi ile ince-
fenmistir. Deneklerin anaerobik esik testi sirasinda maksimal hizlannin %60, 75 ve 95’ine
denk gelen kalp atim hizlan degerleri ve laktat degerleri arasindaki fark olup olmadig
ise Tekrarll Olgumlerde lki Yénll Varyans Analizi ydntemi ile incelenmis ve segilmis ba-
zi degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayist ile degerlendirilmistir.
Tm istatistik islemler SPSS 6.0 Windows paket programinda yapimis ve 0.05 anlambi-
hk dizeyi kullaniimistir.
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BULGULAR
Arastirmaya katilan deneklerin biometrik 6zelliklerini olusturan yas, vucut agirig,
boy, vicut yag ytzdesi ve somatotip dederleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Geng ve Yildiz Sutopu Milli Takim Oyuncularin Fiziksel Ozellikleri

GENG MILLI (n=11) YiLDIZ MILLI (n=16)

X SS X SS

Yas ({yil) 18.91 1.04 16.06 0.57
V.AGIrig (kg) 83.36 6.26 73.83" 7.84
Boy (cm) 181.11 6.16 179.33 4.65
VYY (%) 13.78 3.04 9.73* 3.51
Mezomorfi 5.15 0.59 4.86 0.74
Endomorfi 4.99 1.02 3.48" 1.27
Ektomorfi 1.65 0.63 2.81" 0.94

"p<0,05

Arastirma grubunu olusturan geng ve yildiz milli sutopu takimi oyuncularinin vicut
agirliklan, vicut yag ylzdeleri ve somatotip bilesenlerinden endomorfi ve ektomorfi
Ozellikleri istatistiksel olarak anlamh derecede farklidir (p<0.05). Buna gére geng milli ta-
kim, yildiz milli takima gore, daha kilolu, daha yagl ve daha az ince gérunimdedirler.
Arastirmaya katilan deneklerin kondisyonel 6zelliklerini olugturan esneklik (cm), el kav-
rama kuvveti (kg), skuat (SS) ve aktif sigrama (AS) (cm), aktif sigrama ile skuat sigrama
fark (AS-SSFARK), 26.5 m. sirat testi (sn), teknik indeks (sn), anaerobik esikteki kalp
atim hizlan (AEKAH) (Atim/dk), ile anaerobik esikteki hiz (AEv) (m/s) degerleri Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2. Geng ve Yildiz Sutopu Milli Takimlan Kondisyonel Ozellikleri

GENGC MILLI (n=11) YILDIZ MILLI (n=16)

X SS X SS

AEKAH (atim/dk) 161.5 9.88 158.8 7.19
Teknik Indeks(%) 96 0.02 95 0.02
Sag El Kavrama (Kg) 46.93 6.38 46.2 6.86
Sol El Kavrama (Kg) 45.47 5.03 42.59 424
Skuat Sigrama (cm) 30.79 419 32.66 4.47
Aktif Sigrama (cm) 32.53 3.94 33.75 3.96
Toplu (26.5m.) (sn) 14.59 0.93 14.82 0.65
Topsuz(26.5m.) (sn) 14.05 0.3 14.24 0.6
Esneklik (cm) 10.7 9.4 10.15 8.32
Aktif — Skuat(Fark) (cm) 1.72 2.02 1.08 2.24
AEv (m/s) 1.43 0.14 1.35 0.08

Deneklerin kondisyonel 6zelliklerini olusturan esneklik, sag-sol el kavrama, skuat ve
aktif sigrama, aktif sigrama ve skuat sigrama farki, 26.5 m. toplu ve topsuz sirat, ana-
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erobik esikteki hiz ve kalp atim hizi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamii bir fark
bulunamamistir. Bu da yildiz ve geng milli takimi olusturan deneklerin motor 6zellikier
bakimindan benzer dzellikler tagidigini ortaya koymaktadir. Milli takimlar kendi igerisin-
de incelendiklerinde, geng milli sutopu takimin skuat ve aktif sigrama, sag el ve sol el
kavrama kuvvetleri ve 26.5 m. toplu ve topsuz slrat élgimiine ait degerler Tablo 3'te
gOsterilmigtir.

Tablo 3. Gen¢ Milli Sutopgularin Skuat ve Aktif Sigrama, Sag ve Sol El Kavrama Kuv-
vetleri ile 26.5 m. Toplu ve Topsuz Siirat Olgiimiine Ait Degerleri (n=11).

GENG MiLLI
X SS X SS
Skuat S. — Aktif Sigrama (cm) 30.79 4.19 32.53* 3.94
Sag El — Sol El Kavrama (Kg) 46.98 6.38 46.2 6.86
Toplu -Topsuz 26.5 M. (s) 14.59 0.93 14.05* 0.63

“p<0.05, **p<0.01

Geng milli takim kendi iginde incelendiginde ise deneklerin sag - sol el kavrama kuv-
vetleri arasinda anlaml bir farkhlik gézlenmezken, skuat sigrama ve aktif sigrama deger-
leri (p<0.05) ile 26.5m. toplu ve topsuz sirat testleri arasinda anlaml derecede farkhlik
(p <0.01) gdzlenmistir.

Yildiz milli sutopu takimi kendi igerisinde incelendiginde skuat ve aktif sigrama, sag
el ve sol el kavrama kuvvetleri ve 26.5 m. toplu ve topsuz sirat dlgimune ait degderler
Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Yildiz Milli Sutopgularin Skuat ve Aktif Sigrama, Sag ve Sol El Kavrama Kuv-
vetleri ile 26.5m Toplu ve Topsuz Sirat Olgimiine Ait Degerler (n=16)

YILDIZ MILLI
X SS X SS
Skuat S. - Aktif Sigrama (cm) 32.66 4.47 33.75 1.95
Sag El - Sol El Kavrama (Kg) 46.2 6.86 42.59" 4.24
Toplu —Topsuz 26.5 m. (s) 14.82 0.65 14.24* 0.49

*p<0.05, *"p<0.01

Yildiz Milli takim kendi igerisinde incelendidinde ise skuat sigrama ve aktif sigrama
test degerleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmazken, sagd - sol el kavrama arasinda
(p<0.05) ile 26.5m. toplu ve topsuz siirat degerleri arasinda anlamh derecede farklilik {p<
0.01) bufunmustur.

Aragtirmaya katilan sporcularin dayaniklilik lgimierinden olan anaerobik esik testin-
de, deneklerin test sirasinda yizmus olduklan anaerobik esik hizlarinin, maksimal yiz-
me hizlarinin ylzde kagina (% Maksimal Hiz) karsilik geldidi ve bu degerin gruplar ara-
sinda farkl olup olmadidina Tablo 5’te bakilmistir.
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Tablo 5. Geng (n=11) ve Yildiz (n= 16) Sutopgularin Ortalama Anaerobik Esik Hizlar
(Maksimal hizlarinin ylzdeleri Gzerinden).

Maksimal Hiz(m/s) AEv(m/s) Y%Maksimal Hiz(m/s)
X SS X SS X SS
Geng 1.88° 0.08 143 0.14 76.92 5.70
Yiidiz 1.88 0.06 1.36 0.09 72.60 510

Bu sonuglara gore her iki grubun maksimal hiz, anaerobik esikteki hiz ve % maksi-
mal hiz degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhihk bulunmamigtir.Geng ve
Yildiz Sutopu milli takimlan oyuncularinin 26.5 m.topsuz maksimal ylizme hizlan {ize-
rinden hesaplanan %60, 75 ve 95 giddet degerlerine karsilik gelen metabolik cevapla-
rindan KAH'na ait degerlerin grupigi ve gruplararasi kargilastinimasi ile etkilesim de-
Gerleri Tablo 6’da veriimigtir.

Tablo 6. Aragtirmaya katilan deneklerin maksimal hizlaninin % 60, 75 ve 95'ine karsilik
geten Kalp Atim Hizi (KAH) Degerlerine Uygulanan Tekrarl Olgiimlerde Var-
yans Analizi Sonuglan.

GENC (n=11) YILDIZ (n=16)
KAH (atim/dk) KAH (atim/dk)
x SS X SS
%60 Siddet 136.4 9.01 146.19 8.71
%75 Siddet 154.4 417 162.87 8.23
%95 Siddet 173.05 4.69 180.62 8.62

( F siddet = 9.28, p<0.05; FaGruplararasi = 249.81, p<0.05; FEtkilesim = 0.24).

Tablo 6’daki varyans analizi sonuglanna gére KAH gruplara gore farklilk gostermek-
tedir (F=249.81, p<0,05). Ayrica siddet artarken KAH’ da artmakta ( F=9.28, p<0,05)
olup her iki grupta da bu artig benzerdir ( F= 0.24, p>0,05).
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Sekil 1. Arastirmaya katilan gruplarin maksimal hizlarinin % 60-75 ve % 75-95'ine kar-
sihk gelen siddet degisimlerine verdikleri matabolik cevaptar (KAH).
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Yildiz ve Geng Elit Sutopu Oyuncular

Sekil 1'de de gorildiugu gibi denekler her siddet degisimine benzer sekilde meta-
bolik cevaplar (KAH) vermiglerdir. Geng ve yildiz sutopu milli takimlan oyuncularinin
26.5 m.topsuz maksimal ylizme hizlan lizerinden hesaplanan %60, 75 ve 95 siddet
degerlerine karsilik gelen metabolik cevaplarindan La olglimlerine ait degerlerin grupigi
ve gruplararasi karsilastirimasi ile etkilesim de@erleri Tablo 7’de verilmigtir.

Tablo 7. Aragtirmaya Katitan Deneklerin Maksimal hiztaninin % 60, 75 ve 95'ine Karsitik
Gelen Laktik Asit Degerlerine Uygulanan Tekrarli Olglimierde Varyans Analizi

Sonuglar
Geng (n=11) Yildiz (n=16)
La (mmoVl/1) La (mmol/l)
X SS X S§S
%60 Siddet 2.71 0.63 3.16 0.76
%75 Siddet 3.46 1.41 3.84 0.6
%95 Siddet 5.07 4.69 6.85 0.07

( F siddet = 7.75; F Gruplararast = 96.50; F Etkilesim = 6,01 p<0,05)

Tablo 7'deki varyans analizi sonuglarina gore, La degerleri gruplara gore farkliik gos-
termektedir. Ancak etkilegim anlamh oldugu i¢in (siddetlere gére La artiglan her iki grup-
ta farkl oldugu igin) gruplar arasindaki farkliigin hangi siddetler arasinda oldugu, de-
neklerin maksimal hizlannin% 60-75 ve 75-95 siddetleri arasindaki fark degerleri, iki or-
talama arasindaki farkin nemlilik testi ile aragtinlmis ve bu farklihigin % 75 - 95 siddet
degerinde oldugu bulunmusgtur (p<0.05).
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$ekil 2. Arastirmaya katilan gruplann maksimal hizlannin % 60-75 ve % 75-95’ine
karsilik gelen siddet degisimlerine verdikleri metabolik cevaplar (La).

Sekil 2'de de goriildugl gibi denekler her siddet degigsimine benzer gekilde metabo-
lik cevaplar (La) vermemislerdir. Siddet %60'tan %75’e ¢iktiginda geng ve yildiz sutop-
gular arasinda anlamh farkliik bulunmazken, siddet %75'ten %95 e gikartildiginda,
geng ve yildiz sutopgularn, La degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamii farkliliklar
bulunmaktadir.
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Geng ve Yildiz sutopu Milli takimlan ile her iki takimin birlikte ele alindig1 ve baz kon-
disyonel 6zelliklerin birbirleri ile olan iliskilerinin degerlendirildigi korelasyon analizi tab-
lolar, Tablo 7, 8 ve 9’da verilmistir.

Tablo 7. Geng Sutopu Miili Takiminin Bazi Kondisyonel Ozelliklerinin Birbirleriyle lligkisi (n=11)

% MAKS TEKNIK TOPLU TOPSUZ AS-SS

Aev AEKAH HIZ INDEKS (26.5m) (26.5m) VA VYY AS  SS FARK
(m/s)  (v/dak) (m/s) (s) (s) (ka) em) (em) (cm)

AEv 1.00

AEKAH 727 1.00

%MAKS . HIZ 85 77" 1.00

TEKNIK INDEKS -.45 -59 -68"°  1.000

TOPLU 26.5m -.68" -.29 -.48 -39 1.00

TOPSUZ 26.5m -.76" -.36 -52 -51 91" 1.00

VA -.06 -7 -.33 85 -52  -67 1.00.

vYY 54 53 41 -.45 -57  -71° 58 1.00

AS -16 -.48 -21 20 -09 -.08 42 -.37 1.00

SS -22 16 -.26 21 06  -04 25 .01 .34 1.00

AS-SS FARK -.06 -7 -.25 .30 -09  -26 34 -05 .12 .10 1.00

*p<0.05, **p<0.01

Geng sutopu milli takiminin korelasyon matrisi incelendiginde (AEv) ile (AEKAH) de-
gerleri ve toplu ve topsuz 26.5 m. zamanlart arasinda sirasi ile .72, -.68, -.76 degerle-
rinde anlamii iligki gdzlenmistir (p<0.05). Gen¢ sutopgularin anaerobik esikteki hiz de-
Gerleri arttiinda toplu ve topsuz ylizme zamanlar azalmaktadi. Geng sutopgularin ana-
erobik esikte ylzdikleri yizme hizi ile maksimal ylizme hizlannin yizdeleri (% maksimal
hiz) arasinda .95’lik pozitif bir iliski gozlenmistir (p<0.01). Buna gére anaerobik esikteki
hiz degerleri, deneklerin anaerobik esikte sergiliyebildikleri % maksimal hiz ylUzdesi art-
tikga artmaktadir. Yine gen¢ sutopgularin AEKAH degerleri ile % maksimal hiz degerle-
ri arasinda .77’ lik pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Deneklerin %
maksimal hiz degerleri ile teknik indeks siireleri arasinda da -.68’ lik anlamli bir iligki bu-
lunmaktadir (p<0.05). Deneklerin anaerobik esikte sergiliyebildikleri %omaksimal hiz de-
Gerleri, teknik indeks slreleri azaldikga artmaktadir. Geng sutopgularin teknik indeks de-
Gerleri ile vicut agirliklan (VA) arasinda pozitif ydnde .85’ lik bir iligki gézlemlenmektedir
{p<0.01). Yani deneklerin VA arttiginda teknik indeks sireleri de artmaktadir. Toplu ve
topsuz ( 26.5m.) sirat testleri zamanlari arasinda .91’lik bir iligki bulunmustur (p<0.01).
Toplu yuzme suresi arttiginda topsuz yiizme siresi de artmaktadir. Topsuz yuzme zama-
ni (26.5m.) ile viicut yag ylizdesi (VYY) arasinda -.71'lik bir iligki bulunmaktadir (p<0.05);
26.5 m. de saglanan maksimal ylizme hizi VYY’si arttikga azalmaktadir.

Yildiz Sutopu Milli Takimina ait korelasyon sonuglari ise Tablo 8’de belirtiimistir.
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Tablo 8.Yildiz Sutopu Milli Takiminin Bazi Kondisyonel Ozelliklerinin Birbirleriyle lliskisi n=11)

% MAKS TEKNIK TOPLU TOPSUZ AS-SS

AEv  AEKAH HiZ INDEKS (26.5m) (26.5m) VA VYY AS  SS FARK
(m/s) (v/dak) (m/s) (s) (s) (kg) fem) (em) (cm)

AEev 1.00

AEKAH ‘| -15 100

%MAKS.HIZ 85 05 1.00

TEKNIK INDEKS 04 -51 05 100

TOPLU 26.5m -3t 60 A2 -58  1.00

TOPSUZ26.5m -.36 40 a7 -05 .84  1.00

VA 03 14 -20 13 -39 -40 1.00

vYY -13 36 -22 -0t -12 .15 81" 1.00

AS 25 26 21 -.06 -04  -11 =19 -31 1.000

ss 56" 02 46 27 -20  -24  -26 -40 .86 1.00

AS-SS FARK -B7°  -54 -54 17 33 29 18 26 .04 -46 1.00

‘p<0.05, “*p<0.01

Sutopu Yildiz Milli Takimr’na ait bulgulara bakildi§inda, AEv'In, sutopgulann anaero-
bik esikte ylzdukleri maksimal hizlarinin yizdeleri (% maksimal hiz) ile .85’lik pozitif bir
iliskiye sahip oldugu gdézlenmektedir (p<0.01). Buna gbre Anaerobik esikteki hiz deger-
leri, deneklerin esikte sergiliyebildikleri % maksimal hiz miktari arttik¢ga artmaktadir. Yil-
diz sutopgularda Skuat sigrama (SS) ile AEv arasinda .56’Ik bir iligkiye rastlanmigtir
(p<0.05).Skuat sigrama miktan arttikca AEv miktan da artmaktadir. (AS-SS FARK) ile
AEv arasinda ise -.67’lik negatif yonlu bir iliski bulunmustur (p<0.05). Yani AS-SS FARK'i
azaldikga Anaerabik esikteki hiz miktan artmaktadir. Bu bulgu bir dnceki bulguyu des-
tekler gorinmektedir.

Deneklerin 26.5 m. toplu ylizme zamanlan artttikga AEKAH’larinin da arttidi gdzlen-
mektedir (r=.60, p<0,05). Halbuki, Teknik Indeks siiresi, yani toplu yiizme suresinin etki-
si arttikga AEKAH dlgsmektedir (r= -.51, p < 0.05 ). Ayrica teknik indeks siresi ile toplu
ylizme zamani arasinda da negatif yonli bir iliski bulunmustur (r=-.58, p<0.05). Yani,
toplu ylizme zamani azaldikga teknik indeks puani artmaktadir. Elde edilen bu bulgular
birbirini destekler gdrinmektedir.

Yine Geng Sutopgularda oldugu gibi yildiz sutopgularda da toplu yizme hizi ile top-
suz yuzme hizi arasinda anlamb iligkiye rastlanmistir (r=.84, p<0.01). Yildiz sutopgularda
VYY ile VA arasinda r=.81'lik anlamu iligkiye rastlanmistir (p< 0.05). VYY, VA ile birlikte
artig gostermektedir. Yildiz sutopgularda AS ile SS arasinda r=.86’ik dogrusal bir iligki
gbzlenmektedir (p<0.01). Yildiz Sutopgularda AS’nin artisi ile birlikte SS’nin de artis
g6zlenmektedir. _

Geng ve yildiz sutopu milli takimlannin birlikte degerlendigi korelasyon matrisi ise
Tablo 9'da gdsterilmektedir.
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Tablo 9. Geng ve Yildiz Sutopu Milli Takimlarinin Birlikte Bazi Kondisyonel Ozellikleri-
nin Birbirleriyle lliskisi (n=27)

% MAKS TEKNIK  TOPLU TOPSUZ AS-SS

AEv  AEKAH HiZ INDEKS (26.5m) (26.5m) VA VWYY AS  SS FARK
(nvs)  (v/dak) (my/s) {s) {s) {kg) {cm) {cm) (cm)

AEv 1.00

AEKAH 35 1.00

%MAKS.HIZ .80* 42" 1.00

TEKNIK INDEKS .19 =21 .15 1.00

TOPLU 26.5m -.49 .14 -.16 -.65* 1.00

TOPSUZ 26.5m -.53" .04 -.13 -.23 .88™ 1.000

VA .16 11 -.01 .10 -43* -50° 1.00

vYY .28 43" .18 -.05 -33 -40 .82 1.00

AS -.02 -.08 -.04 -.00 -04 -06 -.15 -36 1.00

SS -.09 .03 -.12 -.10 02 -05 -17 -3 .54 1.00

AS-SSFARK -.30 .20 -.39 -.18 10 02 .28 22 .04 -18 1.00

"p<0.05, "*p<0.01

Geng ve Yildiz Sutopu Milli Takimlan birlikte degerlendirmeye alindiginda Anaerobik
esikteki hiz degerlerinin (AEv), sutopgularin anaerobik esikte ylzdukleri maksimal hizla-
nnin yizdeleri (% maksimal hiz) ile r=.90lik pozitif bir iliskiye sahip oldugu gézlenmek-
tedir (p<0.01). Buna gére anaerobik esikteki hiz degerleri, deneklerin anaerobik esikte
sergiliyebildikleri % maksimal hiz miktan arttikga artmaktadir. Anaerobik esikteki hiz de-
Jeri ile topsuz 26.5 m. sdrat testleri arasinda r=-.53 degerinde negatif bir iliski stz konu-
sudur (p< 0.01). Sutopgularin anaerobik esikteki hiz degerleri arthginda topsuz ylizme za-
manlart azalmaktadir. Her iki grup birlikte ele alindiginda deneklerin sahip olduklar VYY
miktan ile AEKAH degerleri poztif olarak (r= .43, p<0,05) iligkilidir. Sporcu ne kadar yik-
sek VYY sahip ise, AEKAH'da o denli yiiksektir.

Teknik Indeks. puanlan ile deneklerin toplu yiizme zamanlarinda r= -.65 degerinde
negatif bir iligski s6z konusudur (p<0.01). Deneklerin teknik indeks puanlari, toplu ylizme
zamanlar azaldikga (daha hizl ylzdiklerinde) artmaktadir. Her iki grup birlikte ele alin-
diginda toplu ylzilen zaman ile topsuz yliziilen zaman arasinda her iki grup ayr ayn in-
celendiginde goruldugu gibi yiliksek iliski gbézlenmistir (r= .88, p<0.01). Topsuz yuzme
zamani arttikga toplu yiizme zamani da artmakta veya tam tersi oimaktadr.

VYY'nin artisi toplu veya topsuz yuzllen zamaninin artisina sebep olmaktadir. Her iki
grup birlikte degerlendirildiginde VYY ile VA arasinda yuUksek bir iliski gozlenmektedir (r=
.82, P< 0.01). VYY, VA ile birlikte bir artis gostermektedir. AS ve SS arasinda her iki grup
birlikte ele alindiginda .54 degerinde anlamli iliski gézlenmektedir (p<0.01).

Deneklerin psikolojik dzellikleri ise Tablo 10’da verilmigtir.
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Tablo 10. Deneklerin psikolojik ézellikleri

GENG (n=11) YILDIZ (n=16)

X SS X SS
Isitsel RZ (ms) 383.36 64.73 416.37 52.53
Gorsel RZ {ms) 383.63 52.26 397.62 52.84
Dokunsal RZ (ms) 167.27 12.52 175.93 21.07
Durumiuk Kaygi 37.45 3.80 41.33 5.48"
Sdrekli Kayg 457 3.88 43.75 2.95

(ms: milisaniye); "p<0.05

Sutopu Geng ve Yildiz Milli Takimlan psikolojik ozellikleri yoniyle karsilastinimasinda
yildiz takimin durumluk kaygi diizeyi geng takimdan daha yuksek bulunmustur ( p<0.05).
Bu buigunun disinda elde edilen diger kayg ve reaksiyon zamani testlerinde iki takimin
arasinda fark olmadig gdrilmektedir.

TARTISMA

ligilenilen spor dahnin ézel ihtiyaglan géz dniine alindiginda, sporcunun fiziksel yapi-
s, performans Uzerinde oldukga dnem tasimaktadir. Olimpik duzeyde yangan ¢esitli
spor dallarindaki sporcular Uzerinde yapilan arastirmalar, bu sporculann belirgin ayirde-
dici fiziksel 6zellikler tastdigim gostermistir (Grimston, 1985). Bazi arastirmacilar bugi-
ne kadar ¢esitli olimpiyatlarda veya diinya sampiyonalarinda micadele etmis sutopu
oyuncularninin antropometrik 6zelliklerini arastirmislardir. De Gray ve ark. (1974) ile Heb-
belinck ve ark. (1975), Olimpik Sutopu oyunculann endo-mesomorf (3.0-5.5-2.5) ola-
rak tanimlamiglardir . Carter 1978 yilinda olimpiyat oyunlarina katilan elit erkek sutop-
gularin somatotip 6zelliklerini 2.9-5.3-2.3 olarak tanimtarken yine ayni aragtirmaci, 1991
Dlnya Yizme Sampiyonasir'nda sutopgularin somatotip degerlerini 2.5-5.5-2.5 olarak
buimustur (n=190) (Bloomfield ve ark., 1994). Bloomfield ve ark.’na gére, endomorfik bi-
lesendeki 0.5 lik azalmanin, mezomorfik bilesendeki 0.5’lik artigla dengelendigi ve bu-
na neden olarak da son 10-15 yil boyunca oyuncularin daha yogun dayanikhlik ve kuv-
vet antrenmanlan yapmis olmakla birlikte spora ve sporcuya 6zgl beslenme ilkelerini
uygulayabilmis olmasina bagh olabilecegini ileri sirmuslerdir. Carter (1985), 12-18 yas
aras! degisik spor dallarinda spor yapmakta olan basarili geng sporculardan alinan ve-
rilerle, ilgili spor dalinda elit dizeyde spor yapmakta olan sporcularin benzer &zellikler
sergiledigini ortaya koymustur. Bu ¢ahgmada elde edilen degerler geng milli takimimiz
endo-mezomorfik olarak nitelerken, yildiz milli takima ait bulgular, yildizlarin, geng milli-
lere oranla daha az yagl, kasl ve ince yapida olduklarin ortaya koymustur. Her ne ka-
dar bu galismaya A milli sutopu takimi alinamadiysa da eldeki literatlr destegi ile geng
ve yildiz milli takimlarindan elde edilen somatotip degerlendirmeleri, elit sutopgulara ait
degerlerle karsilastinldiginda endomorfik bilesenin sporcularimizda oldukga yuksek di-
zeyde oldugu gbézlenmektedir. Bunun; beslenme, sosyogenetik, antrenman ve yasam
tarzina baglh olarak etkilenmis olabilecegini ve diger galigmalardan farkliik gosterdigi
soylenebilir.
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Vicut yag yuzdesi (VYY) ise saglik kriteri olma yaninda, sportif performansin énemii
bir belirgeni olarak kabul edilmektedir (Agikada ve Ergen, 1990). Birgok spor dalinda
VYY ile performans kriterleri arasinda olumsuz iliski gdzlenmistir. Behnke’ye (1974) go-
re ortalama olarak erkekler %15, bayanlar ise %27 toplam viicut yag butundururlar . An-
cak sporcular Uzerinde yapilan ¢aligmalarda, spor dalina, yasa, performans dlizeyine ve
populasyona bagh olarak farkli sonuglar elde edilmistir. Su sporlan genelinde sutopu
oyuncularn, yiksek yag ylzdelerine sahiptirler ve hem erkeklerde hem de bayanlarda yi-
zlculerden daha fazla yaglidirlar. Ancak yapilan arastirmalar sutopgularnin vicut kitle ve
yapilartnin da iri oldugunu, sonug olarak da, bu fazla yagdin, fazla miktardaki yagsiz kitle
ile dengelendigi 6ne slirmektedir. Ayrica bu fazla miktardaki yagin artan bir ytzerlik sag-
hyacadl ve oyun sirasinda rakiple olan temaslar sirasinda ek bir koruma sagliyabilecegi
belirtitmistir (Bloomfield, 1994).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda hem gen¢ hem de her iki takimin birlikte ele
alindig1 VYY degerleri ile 26.5 m. topsuz sirat testi arasinda anlamili iligkiler bulunmus-
tur. Her ne kadar benzer sonuglar sadece, tek basina yildiz takim ele alindiginda gdzlen-
mese de genel olarak bir bilgi verebilir Buna gore VYY miktan arttikga sutopgularin
maksimal ylizme hizlan azaimaktadir. Sutopu oyunu, oyun 6zellikleri itiban ile 10-15 m
lik sprintlerin siklikla yapilabildigi bir oyun olup maksimal ylizme hizini etkiliyecek fazla
yag ylUzdesi sutopgular igin istenmeyen bir 6zelliktir. Her ne kadar Bloomfield ve ark.’nin
(1994) yukarida aktanldigi gibi fazla yagin fazla miktardaki yagsiz viicut kitlesi ile destek-
lenmesi olgusunu ileri stirse de geng sutopgularinin gereginden fazla yag dokusuna sa-
hip oldugu, hem literatirden (De Gray, 1974; Hebellnick,1975; Bloomfield,1994) hem de
yildiz sutopguiarla karsilastinldiginda mezomorfik yapilarinin benzer olmasina ragmen
endomorfik yapilarinin anlamli derecede yiiksek ve ektomorfik yapilarinin anlaml dere-
cede dugik olmasi ile agiklanabilir. Bu tur bir iligki Yildiz sutopgular igin gdzlenmemistir.

Yildiz sutopgularda VYY degerleri VA degerleri ile yiksek iligkili bulunmustur. Benzer
iligski gen¢ sutopgular ele alindiginda gdézlenmemis, ancak her iki takim birlikte ele ahn-
diginda yine anlaml bir iligki gézlenmistir. VA degerleri agisindan geng takim yildiz ta-
kimdan istatistiksel olarak daha agirdir ancak bu tar bir iliski geng takim i¢in anlaml bu-
lunmamigtir. Buradan, VA'ndaki artisin yildiz takimda daha ¢ok yag olarak meydana gel-
digini ve bu takimin daha antrenmansiz odugu sonucuna varabiliriz.

Sutopu sporu ani makas hareketiyle sudan yiiksege ¢ikabilme, rakibe ragmen sut
cekebilme, top kesme, ydn degistirme gibi anlik hareketler gerektiren ve kasin kasila-
bilir elemanlarinin giiciiniin 8nemili oldugu bir spor dahdir. Bu durumda sutopunda, sku-
at sigramanin aktif sigramadan daha ylksek oclmasi beklenebilir. Ancak bu ¢alismada
her iki takimin aktif sigrama ve skuat sigrama degerleri arasindaki fark istatistiksel ola-
rak anlamsizdir. Yapilan korelasyon analizi soucunda AS ile SS sigrama arasinda her iki
takimin birlikte ele alindigr durumda anlamli iligkilere rastlanmistir. Benzer iliski Yildiz ta-
kim igin de gdzlenirken geng takim igin gézlenmemektedir. Sutopu sporu aktif sigrama
becerisinin az kullanildidi dolayisiyla kasin elastik elemanlarinin katiiminin daha az oldu-
gu bir spor dalidir. Yildiz takim hem biyolojik yast hem de antrenman yasinin dusik ol-
mas! nedeniyle yodun sutopu antrenmanlarina katiimamig olabilir. Ancak geng milli ta-
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kim yogun antrenmanlan ve maglan nedeniyle oyunun 6ziinde olan bu duruma adapte
olmus olabilir ve bu ylzden iligki anlamli gikmamis olabiliv. Sutopgularda benzer galig-
malara rasttanmamistir. Bu nedenle, farkli bacak kuvvetleri ile ilgili karsilastinima yapila-
mamaktadir. Elde edilen bu degerler; sutopgularin beklenilenin altinda bacak kuvvetine
sahip olduklarini veya uygulanan testin sutopunda sergilenen kuvveti degerlendirmek
icin uygun fizyomekanik kriterleri saglamadigini distindirmektedir.

Esneklik, tim eklem hareketi boyunca hareket edebilme yetenegi olarak tanimlan-
maktadir (Agikada ve Ergen, 1990). Sutopu gibi ani yon degistirmelerin, rakibe ragmen
top kullanma ve sut gekebilme gibi becerilerin sik kullanildigi ve performansi belirledigi
oyunlarda esneklik blylk énem tagimaktadir. Bu galismada otur-eris testi ile yapilan es-
neklik dl¢imlerinde, geng ve yildiz milli takimlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilk bulunamamistir.

Dayantklihgin en dnemli kriterlerinden birisi anaerobik egikteki hizdir (AEv). Pinngton
ve ark.’nin (1986) yaptiklan galigsmalar dogrultusunda sutopgularin oyunun % 50.8’inde
anaerobik esik dizeyinde ¢alistiklan saptanmigtir. Anaerobik esigin belilenmesinde en
onemli kriterlerden birisi; galisma hizidir. Yildiz ve gengler karsilastiriidiginda, gengler da-
ha yuksek AEv gosteriyor olmakla beraber, bu fark anlamli degildir. Sutopgularda elde
edilmis AEv degerlerine rastlanmadidi i¢in karsilagtirma yapilamamaktadir.

Bu g¢alismada geng ve yildiz milli takimiar arasinda, toplu ve topsuz yizme surati agi-
sindan anlamli bir farkhlik bulunamamistir. Her iki takiminda toplu ve topsuz ylizme hiz-
lar birbirine oldukga yakin géziikmektedir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda her iki
grupta ve heri iki grubun birlikte ele alindigi durumda 26.5 m. toplu ve topsuz sirat tes-
ti arasinda yikek iliski gdzlenmektedir. Gruplar kendi igerisinde degerlendirildiklerinde
ise hem geng milli takimin hem de yildiz milli takimin, 26.5 m toplu ve topsuz ylizme za-
manlar arasinda istatiksel olarak anlaml farklilikiar bulunmustur. Bu da oyuncularin top-
la beraber yuzdiklerinde hizlaninda énemli derecelerde kayiplar oldugunu géstermekte-
dir. Topla beraber siratli yizebilme becerisi, sutopu oyununda, topsuz suratli yiizebilme
becerisine oranla daha siklikla kullanilmaktadir ve oyunculann bu alandaki becerileri da-
ha istendiktir. Yaptlan korelasyon anlizi sonucunda,geng milli takim ve her iki takimin bir-
likte degerlendirildigi durumlarda 26.5 m toplu ve topsuz yizme degerleri ve anaerobik
esikteki hiz arasinda anlaml iliskiler gdzlenmistir. Bu da, yodun dayanikliik antrenman-
lar ile toplu ylizme hizinda saglanacak antrenmanlilik durumunun anaerobik esikteki hiz
degerlerini gelisgtirecedini ve hicumlar ve savunmalarda daha etkili olunabilecegini di-
stindirmektedir. Benzer sonuglar yildiz milli takim igin elde edilmemistir. Toplu ve top-
suz yizme zamanlarinin birbirterine oranlanmasi ile elde edilen teknik indeks ise oyun-
cularin teknik kapasitelerini sergilemede bir degerlendirme araci olarak kullanilabilir. Tek-
nik indeks degeri ne kadar dlsiikse oyuncunun toplu ve topsuz maksimal ylizme hizla-
rinin birbirine yakinligindan séz edebiliriz ve toplu ylizme hizinin maksimal hizdaki top-
suz ylzmeye yakin olmast istendik bir durumdur. Hem yildiz hem de her iki takimin bir-
likte ele alindigi korelasyon analizlerinde teknik indeks degeri ile 26.5 m toplu sUrat tes-
ti arasinda anlamli iliskilere rastlanmustir. Buradan hareketle teknik indeks degerinin azal-
masl i¢in toplu ylizme slratinin de artmasi gerektigi sonucuna ulagabiliriz. Geng milli ta-
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kimin Korelasyon analizi bulguianna gére teknik indeks degeri ile VA arasinda ylksek
iligki bulunmustur. Yani, VA arttikga teknik indeks puani daha digmektedir. Yine VA ile
26.5 m topsuz surat testi arasinda da bir iligki gorulmektedir. Buradan hareketle teknik
indeksi olusturan alt pargalardan topsuz hizli yizme becerisi VA'dan olumsuz etkilen-
mektedir.

Sutopgularnn psikolojik degerleri incelendiginde, elde edilen bu bulgular yildiz sutop-
gularin, deneyim eksikliginden kaynaktanmis ya da yeni milli olmanin bir sonucu olarak
ortaya Gikmus olabilir. Geng sutopgulann durumluk kaygilan normal kaygr araliginin alt si-
nirnda goérinmektedir. Sporculann reaksiyon zamanlannda dokunsal, isitsel, gorsel,
seklinde dizilmesl beklenen degerler, geng takimda bu siray! izlerken, yildiz takimda do-
kunsal, gorsel, isitsel sekline dénismustur. Bu bulgu, yuksek durumluk kayginin bir so-
nucu olarak ortaya ¢ikmig olabilir. Schmidth, (1991) kayginin yikselmesine bagl olarak
reaksiyon zamaninda degismeler olacagini belitmektedir. Bu degdisimler bir basa ¢ikma
teknigi 6grenen ya da stresle daha fazla karsilasan bireylerde daha az degdisim gostere-
bilmektedir. Bunun ters U kurami ile anlasilabilmesi daha kolaydir (Schmidth, 1991).
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