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ÖZET
Yıldız ve genç sutopu milli takım oyunculannın kondisyonel durumlannm gözlenme

si ve bir takım normatif değerler elde edilmesi amacıyla, 1997 Avrupa ve Dünya Şampi

yonalannm hazırlık kampı sırasmda ölçümleri almmıştlr. 11 genç ve 16 yıldız su topu oyun
cusunun boylan sırasıyla 181.1±6.2 cm., ve 179.3±4.71 cm.; vücut ağırlığı 83.4±6.3 kg ve
73.8 ±7.8 kg. ve vücut yağ yüzdesi (%) 13.9±3.0, 9. 7±3.5 olarak belirlenmiştir. Sporcu
Iann somatotip yapılannm yanısıra, anaerobik eşik hızlan (AEv) ve anaerobik eşik kalp
atım hızı değerleri (AEKAH); skuat sıçrama (SS), Aktif Sıçrama (AS) testleri ile bacak kuv
vetleri; el kavrama kuvvetleri; otureriş esneklik testleri ve 26.5 m. toplu topsuz sürat test
leri yapılmıştır.

Genç takım oyunculan 5. 152±0.596 mezomorlik değeri sergi/erken, yıldız oyuncu/ar
4. 868±0. 747 değeri sergilemişlerdir. Ancak bu fark anlamlı deği/dir. Buna karşılık endor
morlik ve ektomorlik özellikler arasmda anlamlı farkiJJJk gözlenmektedir (p<0.05). Vücut
ağırlığı ve vücut yağ % (Genç Takım: 83.6±3 kg; % 13.8±3.04 ve Yıldız Takım 73.8±7.84
kg; % 9. 7±3.5) arasmda anlamlı fark gözlenirken (P<0.05), diğer ölçülen değerleri arasin
da her ne kadar ortalama değerler arasında fark olmasına rağmen bu fark anlamlı bulun
mamıştır.

Genç ve Yıldız takımlan dikkate alındığında; esneklik (sırasıyla 10. 7±9.4 cm; 10.2±8.3
cm), sağ-sol el kavrama (sırasry/a 46.93±6.38; 45.47±5.03 kg ve 46.2±6.86; 42.59±4.24
kg) SS ve AS (sırasıyla 30.8±4.2 cm; 32.53±3.9 vm ve 32.7±4.5; 33.8±4.0 cm), 26.5 m
toplu (s/(asıyla 4.59±0.93 s; 14.82±0.66 s) ve topsuz (s/(asıyla 14.05±0.63 s; 14.24±0.50
s) AEv (s/(asıyla 1.43 ± 0.144 m/s; 1.35±0.09 m/s ve AEKAH değerleri (sırasıyla
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162.0±10.0 atım/dk; 159.0±7.0 atım/dk) arasmda istatistik yönden anlamlı bir farklılık gözlenmemiştir.

Psikolojik özellikleri yönüyle takımlann dokunsal, işitsel ve görsel reaksiyon zamanlan (RZ) New Test 1000 ara
cı ile ölçülmüştür. Durumluk ve sürekli kaygı durumlan Spielberger Durumluk ve Sürekli Kaygı Ölçeği ile değerlen

dirilmiştir. Yapılan değerlendirmede (Genç takım Dokunsal RZ 167.27±0.66 ms; yt/dız takım 175.93±21.09 ms; genç
takım görsel RZ 383.63±92.84 ms; genç takım işitsel RZ 303.36±64.73 ms; yıldız takım 416.37±52.53 ms; Durum
luk Kaygı genç takımda 37.45±3.80, yt/dız takımda 41.33±5.48; Sürekli Kaygı genç takımda 45.7±3.88; yıldız takım

da 43. 75±2.95), yıldız ve genç takım arasmda yalnız yıldız takımm durumluk kaygı düzeyi genç takımdan daha yük
sek bulunmuştur (p<0.05).

Bu sonuçlardan, yıldız oyunculann henüz fiziksel gelişimlerini tamamlamadıklan ve genç oyunculardan hareket
le ilerleyen yaşlarda sutopu oyunculannm vücut kitlelerin arttığı; artan vücut ağırlığmm yağ kitle artışmdan kaynak
lanabiieceği gözlenmektedir. Bunun yanısıra, motor özellikler yönünden her iki takımm benzer özellikler sergilediği

ortaya konmuştur.

Anahtar Kelime/er. Sutopu, anaerobik eşik, somatotip, sürat, reaksiyon zamam, kaygı.

COMPARISON OF SAME PERFORMANCE CRTTERIAS OF JUNIOR AND
YOUTH WATER POLO PLAYERS

ABSTRACT
For the purpose of fitness and normative evaluation, youth and junior national water polo teams were tested in

May 1997 prior to World and European Championships during the preperation camp. 11 junior and 16 youth water
polo players with heigth 181.1±6.2 cm., and 179.3±4.7 cm.; body weight 83.4±6.7 kg and 73.88 ±7.84 kg, body fat
percent (%) 13.9±3.0,9.7±3.5 respeetively were partieipated in testings. Anaerobie threshold veloeity (ATv) and
anaerobie threshold heart rate (ATHR), squat jump (SJ), eounter movement jump (CMJ), ıeg strength, grip strength,
sit and reaeh flexibility, and 26.5 m with and without balı speed tests were given beside somatotype testing.

As was expeeted junior players exhibited higher mesomorphie eomponent with mean value 5. 152±0.596 than
youth players' value of 4.868±0.747. However this differenee was not signifieant. On the other hand, the differen
ce between the endomorphie and eetomorphie components were signifieant (p<0.05). While there was a signifieant
differenee (p<0.05) between the body weight and fat % values (junior team: 83.6±3 kg; 13.8±3.04 % and youth te
am 73.8±7.84 kg; %9.7±3.5 respeetively), there was no signifieant differenee between the other measurments des
pite the faet that there was a differenee between their means between junior and youth teams.

There was no differenee between the junior and youth teams in sit and reaeh (10. 7±9.4 cm; 10.2±8.3 cm res
peetively), right and left hand grip strengths (46.93±6.38; 45.47±5.03 kg and 46.2±6.86; 42.59±4.24 kg respeeti
vely) SJ and CMJ (30.8±4.2 cm; 32.53±3.9 cm and 32. 7±4.5; 33.8±4.0 cm respeetively), 26.5 m with balı (4.59±0.93
see; 14.82±0.66 see respeetively) and without balı (14.05±0.63 see; 14.24±0.50 see respeetively) ATv (1.43 ± 0.144
m/s; 1.35±0.09 m/s respeetively), and ATHR (162.0±10.0 bmp; 159.0±7.0 respeetively).

Taetile. auditory and visual reaetion times (RT) tests were made with a New Test 1000 Timer. State and Trait
anxiety tests were evaluated with Spielberger State and Trait Anxiety questionnaire. The measurment showed that
there was no differenee between tha all RT (Taetile RT of junior team:167.27±12.52 ms; youth team 175.93±21.09
ms; respeetively; Visual RT: 383.63±92.26 ms; 397.62±92.84 ms respeetively; Auditory RT: 30336±64. 73 ms:
416.37±52.53 ms respeetively; State Anxiety: 37.45±3.8, 41.33±5.48; Trait Anxiety: 45. 7±3.88; 43. 75±2.95 respee
tively), exeept the higher readings in youth team's state anxiety results (p <O. 05).

In summary, it may be eoneluded that with respeet to junior team has not yet relatively completed their physi
cal maturity. In advaneing ages the body mass of the water polo players show an increase, and this increase may
have been as a result of body fat. In addition to this, it was observed that both teams have demonstrated similar
motor fitness abilities.

Key Words: Water polo, anaerobie threshold, somatotype, speed, reaetion time, anxiety.
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