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ÖZET
Egzersizin oksidan stresle ilişkisi çeşitli çalışmalarla gösterilmiştir. Vitamin C

(Askorbik asit- AA)'nin, lipid peroksidasyondaki egzersiz indüklü artışı düşürdÜğÜ

gösterilmiştir. Bu çalışmada akut egzersiz uygulaması (AEU) ve AA uygulanan sıçan­

larda beyin dokusunun doğal antioksidan glutatyon (GSH) ve lipid peroksidasyonu­
nun son ürünü olan malondialdehit (MDA) düzeylerine olan etkisinin ölçülmesi plan­
lanmıştır.

Deneylerde ağırlıklan 200 gr olan erişkin 40 adet Wistar albino türü dişi sıçan 4
eşit gruba aynımıştır. 10 sıçan tedavisiz kontrololarak kul/amlmıştır. Diğerlerine aşa­

ğıdaki gibi uygulama yapılmıştır.

1-(AEU) Bitkinlik smmna kadar koşturulan grup

2-AA uygulanan grup ( 45 gün süreyle 20mg/kg/gün, ip olarak AA verilenler)

3- AA uygulanan AEU grup

Egzersiz grubundaki denekler, motorize koşu bandmda 27 m/dak hız, % 15
eğimde (BY) koşturuldular. Deney sonunda beyin MDA ve GSH düzeyleri spektro­
fotometrik yöntemlerle çalışılarak ölçülmüştür. Sonuçlar ANOVA ve dağııimm homo­
jen olup olmamasma göre Mann Whitney U testleri ile istatistikselolarak
karşılaştmlmıştır. 3 deney grubu arasmda beyin MDA ve GSH düzeyleri bakımmdan
anlamlı fark bulunamamıştır. Ancak AA+ AEU uygulanan grubun beyin MDA seviye­
si kontrol/erden önemli derecede yüksektir.

Bu egzersiz protokolü veya AA uygulaması, tek başma beyin oksidan sistemi
üzerine etkili değildir. Fakat AA uygulaması sonrasmda tükenme egzersiz uygulama­
sı yaptmldığmda beyin oksidan sistemine etkili olduğu görülmektedir.

Anahtar Sözcükler. Akut egzersiz, askorbik asit, beyin, ma/ondialdehit,
glutatyon
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Akut Egzersiz ve C Vitamini, Malondialdehit ve Glutatyon Düzeyleri

THE EFFECT OF ACUTE EXERCISE AND VrrAMINE C SUPPLEMENTATlON ON THE BRAJN MALON­
DIALDEHYDE AND GLUTATHIONE LEVELS

ABSTRACT

There are same reports indicating re/ations between exercise and oxidant stress. Vitamin C (Ascorbic
acid-AA) is shown to decrease the exercise -induced increase in the rate of lipid peroxidation. We p/anned
to determine the brain ma/ondia/dehyde (MDA) and g/utathione (GSH) /eve/s of rats by acute exercise tra­
ining (AfT) and vitamin C supp/ementation (AA supp/.).

40 female Wistar albino rats weighed 200 g were divided 4 equa/ groups. Ten rats were used as untre-
ated control. The others were treated as fo/lows;

1-AET (running till to exhausted)

2-AA supp/. (20mg/kg /day for 45 days AA, ıp)

3-AA supp/ + AET.

Treadmill with an inclination of a.5" and ve/ocity of 27 m/ min was used for running exercise protoco/s.
The brain MDA and GSH levels were determined by spectrophotometric methods at the end of the experi­
ments and the results were compared statistica/ly. There was no significant difference both in MDA and GSH
levels of three experiment groups. The brain MDA /eve/s of AA suppl. +AET were significant!y higher than
controls.

These exercise protoco/ or AA supp/ementation have not been effective separately on the brain oxidant
systems. But it seems that AA supp/ementation can be effective on the brain oxidant status when it is tre­
ated before exhaustive exercise training.
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GiRiş

Egzersizde oksijen gereksinimi artar. Çalışan kas için gerekli olan oksijenin serbest­
lenmesi membran yapısında yer alan çoklu doymamış yağ asitlerinin yıkımı ile sonlanır

(Babior, 1997). Son oksidan ürün malondialdehit (MDA)'dır. Ortaya çıkan bu oksidan ha­
sarı gidermek üzere bedende antioksidanlar görev yaparlar. Bunlar arasında superoksit
dismutaz (SOO), katalaz, glutatyon (GSH), ayrıca E ve C vitamini (askorbik asit: AA) gibi
vitaminler ve melatonin gibi bedende bulunan yapılar yer alır (Babior, 1997). Glutatyon,
beyin intrasellüler ortamında çok yüksek konsantrasyonda bulunan (1-2 mM) önemli bir
antioksidan maddedir (Raps ve ark.,1989).

Egzersiz ve AA arasındaki ilişkiyi gösteren pek çok çalışma bulunmakla beraber da­
ha çok plazma ve egzersizdeki kalp, kas ve karaciğer gibi aktif dokularda oksidan sis­
temle AA ilişkileri çalışılmıştır (Jacobs ve Burri, 1996; Cengiz ve Gönül, 2000; Sayan ve
ark., 2000). Egzersiz yapanlarda AA eklenmesi gerekip gerekmediği tartışmalıdır. Ancak
günde 5 ve 10 mil koşanlarda kan askorbik asidinin sedanterlerden yüksek olması, ko­
şucularda idrarla askorbik asit atılımının azalması gibi bulgular (Sastre, 1992) tüm doku­
larda egzersiz ve AA ilişkisinin çalışılması gerekliliğini ortaya koymaktadır.
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