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GIRIS

Gunumizds spora drgan clarak yepilan galigmalar o spor brangimin daha iy anlasimas-
n =aglayarak; yenl antrenman leknklarinin olegturulmas, bu spor dakinda sakathklardan ko-
runmak &in gerskli onbemlerin alinmasi konuswunda kaynak olusiurabilmestedr. Lieratirda
basketbola Szgon olarak yapalan gahsmeiar oldukca kisdldir

Sugrama kuyveeli, sporcunun mibmkdn oldujunca yetayda urafa ve dikeyds yuksege (ya
da har ikisi da) sgramas olarak lanimiamr. Sigrama kuwweli kombine Dir yelanaklir ve bacak
kaslanmn gucane, patiayic kuwweting, sigramaya katilan kaslann esnekliing ve siprama ek
nigging Badhdir (Gonay va ark., 1891 ; 50 ve ark, 1884, Dofaysivla gabuk kuveel ve sigrama
basketbolcunun paformansing ekileyen onamé paramatredar olarak karsimza ckmakiadin
Baskelbolda, wmikeye giriste (lay-up), rcawnd alma ve tephe-topsuz yon degistirmalar s
simdda tek acakla sigramalar yodun olarak kullamimakiadie. Sgrama bacagoinin dominant ta-
ral eidudgu bu sporda, wzun yiliar sdren antrenmanlar senucunda dominant bacagin kusvvet
bdegsaninin galigecedi ve bunun sigramaya olemiu katkalan cfacag dogondlerek bu galisma
planfanmigiir. Galismada baldir kaslanmn Kuvweti we sigrama arasindaki iliskivi ortaya koyabil-
mak in dominam ve non-domenant bacakkar; izokinstik kas kueeeli we sigrama bakimrdan
karsiagtinimizir,

YONTEM

Galrsmaya Tabdo 1'de Rziksel ozedikler belifilan, enaz 3 yilder anlrenmian yapan 15 arbek
basketboku demek gindlla olarak kabdmiegtr, Denehier dizend olarak, halada B gin ve gan-
e o ar 1.5 saal cimak dzers antranmanlanas sirddrmiglendic. Tesllerden dnce baskalsol
oyunu sEasinda ienikelerde ve kosarak girdig hocem nbaundlanndakl Sigrama sirasnds &8
7ok kullandign we kendini rahat hisseltii bacagin hangis akdufueun somgulanmaas: e dami-
rianl bacak belranmiglir,

Tablo 1. Deneklenn liziksel dzelliklen (O £ 50)

Denekler (n=15)

Yag {yil) 173=14
Boy {cm) 191.4 = 5.6 cm
Wicut agulit (kg) B4 = 106 ky
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izokinetik Kuvvet Olcimii:

Sporcularin izokinetik test dl¢ctimleri Cybex 6000 izokinetik test ve rehabilitasyon cihazin-
da yap!lmistir. Ayak bilegi plantar fleksiyon (PF)/dorsi fleksiyon(DF) ve eversiyon(EV)/inver-
siyon(INV) izokinetik dlgim hizlari Cybex 6000 kullanim kilavuzundaki bilgilere gore belirlen-
migtir (CYBEX 6000 User's Guide, 1994). Bu hizlar, PF/DF testinde 30-180°%/s., EV/INV tes-
tinde 30-120°/s. olarak saptandi. Testler PF/DF dlgimlerinde 30°/s.” de 5 tekrar, 180°%/s.’ de
10 tekrar, EV/INV dlgimlierinde 30°/s." de 5 tekrar, 120°/s." de 10 tekrar clarak dlzenlen-
migtir. Dusuk hizlar ile yiksek hizlar arasinda 30 saniyelik dinlenme verilirken, PF/DF 8lgU-
mi ile EV/ANV olgiimleri arasinda 10 dakika dinlenme verilmistir. Testler bitirildikten sonra
aletin yazicisindan, PF/DF 30-180°/s., EV/INV 30-120°/s. hizlarinda ortaya konan ‘peak tor-
que=pik tork ' (Tork tepe noktasi dlcimi= Newton.metre) sonuglari kaydedilmistir.

Sigrama Testi:

Basketbol sigramalarinin gogunun tek bacak Gzerinde yapilmasi sebebi ile testler, tek ba-
cakla dikey sigrama olarak yapilmistir. Test sirasinda sporcunun elleri belinde ve dlgim yaf
piimayan tarafta diz 90 derece fleksiyon pozisyonundaydi. Dikey sigrama testi basketboldaki
sigrama teknigine uygun olarak literatiirde tanimlanmis olan countermovement (zit yonli ha-
reket) sicrama teknigi ile yapildi. Bu teknikte sigrama ydninin tersine zit yonll bir ¢ékme ha-
reketi yapilmakta ve eksentrik kasilma arkasina bir konsentrik kasiima olusmaktadir. Bdylece
elastik ve kontraktil bilesenler birlikte devreye girerek kasin ¢gabuk kuvvetini sergilemeye uy-
gun bir dzellik ortaya ¢ikmaktadir (Fukashiro ve Komi, 1987). Test sirasinda, sigramalar tek
zit yonlU hareketli sigrama (T.S.) ve 15 s. devamli (15 S.) zit yonll hareketli sigramalar sek-
linde yapilmistir. Tekli sigramada en yliksege sigrama hedefienirken, ¢oklu sigrama testinde
ise hepsinin maksimal sigramalar seklinde yapiimasi istenmistir.

Sigramalar, Bosco (Ergojump) cihazi ile dlgtlmUstar. Bosco testi ¢ift ayakla yapilan sig-
ramanin &lcildigu bir testtir. Bu arastirmadaki dlctimler ise basketbolun teknigine uygun ola-
rak tek bacakla sigrama seklinde yapilmistir. Literatlirde Bosco cihaziyla yapilmis tek bacak-
la sigrama testine rastlanmamistir.

Bosco testi sirasinda, kontak platform (contact mat) yere serilmis Gzerine plastik bir mu-
samba konmus, kaymamasi i¢in kenarlar plasterle sabitlenmistir. Platforma Psion Organiser
Il Model CM, 16Kb’ ik bilgi bankasina sahip mikro islemcisi baglanmistir. Platform anahtar go-
revi gdrmektedir. Sistem, denek platformun lzerine ¢iktigi anda hazir hale gelip, ayagin yer-
den kesildigi anla tekrar kondugu an arasindaki havada kalis stresi Uzerinden mikroislemci-
deki formuller aracihg ile tek bir sigramadaki yiksekligi (cm.) ve ¢oklu sigramalardaki ortala-
ma yuksekligi (cm) vermektedir.
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Testler randomize ¢apraz arastirma dizayni ile yapilmistir. Bdylece testlerin siralamasinin
sonug Gzerine muhtemel etkileri elimine ediimeye ¢alisilmistir. Sigrama 6lglimlerinde once
hangi bacagm test edilecedi yine randomize olarak belirlenmistir. [zokinetik kuvvet testleri
Cybex 6000 kullanim kitapgiginda belirtildigi gibi 6nce dominant olan bacaga sonra da non-
dominant bacaga yapilmistir. Sigrama testlerinde her 6igim 3 kez tekrarlanmig ve en yiksek
élgtimler degerlendirmeye alinmistir. izokinetik 6lcim ve sigrama testi, tek ve devamlt sigra-
ma testleri arastnda 10 dakika dinlenme verilmistir.

Istatistiksel Analiz:
Aragtirma verilerinin analizinde SPSS istatistik paket programi kullaniimistir. Olgiim sonug-
lari “iki es arasindaki farkin énemililik testi” ile analiz edilmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan deneklerin dominant (DOM) ve non-dominant (NDOM) bacaga ait 30
ve 120 derece/s. hizda ki eversiyon Pik tork (30°-120°s. EVER PT = Nm), 30 ve 120 dere-
ce/s. hizda ki inversiyon pik tork (30°-120°s. INV PT = Nm), 30 ve 180 derece/s. hizda ki plan-
tar fleksiyon pik tork (30°-180°/s. PF PT = Nm) ile 30 ve 180 derece/s. hizda ki dorsi fleksiyon
pik tork degerleri (30°-180°s. DF PT = Nm) Tablo 2' de gosterilmistir. .

Tablo 2: Deneklerin dominant ve non-dominant bacaklarina ait izokinetik kas
kuvveti dlgim sonuglar (Ort + SD)

(n=15) DOM NDOM

30° EVER PT, Nm 33.9+83 29.7+83
120° EVER PT, Nm 19.2+5.2 17.7 5.1
30° iNV PT, Nm 35.0 = 11.0 391126
120° INV PT, Nm 23.1+55 26.0+84
30° DF PT, Nm 34.1+86 33.2+96
180° DF PT, Nm 15.0 + 6.6 11.8+ 3.8
30° PF PT, Nm 90.0 + 35.6 92.3+315
180° PF PT, Nm 33.4+127 38.1+12.7
*p<0.05

Yapilan istatistiksel analizlerde; dominant taraftaki 180°/s. dorsi fleksiyon pik tork degeri
non-dominant taraf olcimi ile karsilastirnildiginda istatistiksel olarak ytksek bulunmustur
(p<0.05). Yapilan diger izokinetik dlglimlerde dominant ve non-dominat bacak arasinda an-
lamli farka rastlanamamlstlr.
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Tablo 3: Deneklerin dominant ve non-dominant bacaga ait Bosco testi dl¢im
sonuglari (Ort = SD).

(n=15) DOM NDOM
T.S. (cm.) 242+ 4.9 22.9+ 5.1
15 S. (cm.) 20.8 £5.9 20.0 + 4.1
*p<0.01

Deneklerin " Bosco testi " ile dominant ve non-dominant bacakla tek sigrama yuksekligi
(cm.) 6lcim sonuglarinin karsilastirmasinda dominant bacagin 6lglimleri istatistiksel olarak
yiksek bulunmustur (p<0.01). Yapilan 15 s. devamli zit yonla sigrama testi dlgamlerinde do-
minant ve non-dominat bacak arasinda anlamii farka rastlanmamistir.

TARTISMA

Literatirde basketbolda dominant ve non-dominant bacagin tantmlanmasina ve bunlarin
kas kuvvetlerinin karsilastinimasina ait bilgiye rastlanmamistir. Yapilan ¢alismalar daha gok
farkt sporlara aittir

Agre ve Baxter (1987) futbolcularda yaptigr galismada ekstremiteler arasindaki izokinetik
kuvvet farkini arastirmistir. Futbolda daha ¢ok bir bacakla topu alma, sut atma gibi temel ha-
reketler yapiimaktadir. Diger bacak ise sut atan bu bacada destek bacadi olarak kulianiimak-
tadir. Yapilan bu ¢alismada Cybex |l izokinetik dinamometrede 30°/s. hizda plantar fleksorle-
ri kuvvetine bakilmig; bu galismanin sonuglarina benzer olarak bu dustk hizda dominant ve
non-dominant bacak arasinda anlamh kuvvet farki saptanmamistir. So ve arkadaglar) (1994)
elit bisikletgiler, cimnastikgiler, futbolcular ve sedanter kontrol gurubunda Cybex Il ile sporcu-
larin dominant ve non-dominant bacaklarinda izokinetik plantar fleksér/dorsi fleksér kas kuv-
vetlerini karsilastirmistir. Sedanter bireylerde ve tim gurubun dominant ve non-dominant
plantar fleksdr ve dorsi fleksor izokinetik kas kuvvetlerinin istatistiki olarak karsilagtirmasinda
anlamh fark bulunmamistir. Anlamli bilateral farklar sadece spor gruplarinda bulunmustur. Bi-
siklet¢gilerde; dominant taraftaki ayak bilegi dorsi fleksorlerinin diistk hizlardaki pik torklarinin
anlamli olarak daha yiksek oldugu gosterilmistir. Futbolcularda ise non-dominat taraftaki
(destek bacag1) dorsi fleksorlerin pik torklarinin daha yiksek oldugu gosterilmistir. Cimnastik-
¢ilerde yiksek hizlardaki élgimlerde non-dominant taraftaki plantar fleksérlerde aniamli ytik-
sek sonuglar bulunmustur (So ve ark., 1994).

Fukashiro ve Komi (1987) yaptidt ¢alismada ¢ift bacakla countermovement sigramada (zit
yonla hareketli sigrama) sirasiyla kalga ekstansorlari, diz ekstansorlarn ve ayak bilegi plantar
fleksorlerinin kullanildigini EMG analizi ile gostermislerdir. Plantar fleksérlerin sigrama Uzeri-
ne olan etkileri daha ¢ok arastiriimis bir konudur. Zajac, Wicke ve Levine (1984) cift bacakla
yapilan sigramalarda, sigramanin lift-off fazinda (ayak bas parmaginin yerden kalktigi an) ayak
bilegi dorsifleksorlerinin ayak bilegine yaptirdigr "zit yonlu bir hareket" (counteractive move-
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ment) ile sigramaya katildigini gdstermislerdir. Bu ¢alismada basketbolcularin dominant ve
non-dominant bacaklarinin izokinetik olarak karsilastirmasinda; dominant bacagin yliksek hiz-
lardaki (180°/s.) dorsi fleksiyon pik tork degerlerinin (Nm) non-dominant bacaga oranla ista-
tistiksel olarak anlamli yiikseklik gdsterdi§i bulunmustur (p<0.05). Basketboldaki temel hare-
ketlerden olan turnike sigramasinin ve hicum ribaunduna girilirken yapilan sigramanin daha
¢ok dominant bacak Gzerinde olmasi ve bu tip sigramalarin yiksek hizlarda yaptimasi ortaya
¢tkan bu sonucu agiklayabilmektedir. Duslk hizlarda benzer sonuglar izlenmemistir.

Tek bacak tek sigrama ylksekligi bakimindan dominant bacak lehine anlamli fark butun-
mustur (p<0.01). Basketbolda tek bacakla sigramanin daha ¢ok kullaniimas) sebebiyle denek-
ler sigrama bacaklarini daha fazla kullanmakia ve antrenmanlarini 6zeliikle bu bacak Gzerine
yoguniagtirmaktadirlar.

Her iki grubun dominant ve non-dominant bacaklari arasinda 15 s. ortalama si¢grama yuk-
seklikieri bakimindan anlamli fark bulunmamistir. Calisma sirasinda deneklere, 15 s. sigrama
icin ortalama yuksekligin mi yoksa toplam sigramanin mi, daha ¢ok yada daha iyi yapilmasi-
nin istendigi belitimemis, yalnizca genel olarak yapabildikleri maksimal degeri yapmalari is-
tenmigtir.

Ozet olarak dominant tarafta yiiksek hareket hizinda (180 derece/s.) dorsi fleksiyonun izo-
kinetik kuvvetinin ve tek bacak sigramada dominant tarafin Gsttinliginin yiksek olmasi bas-
ketbol ile ilgili calismalara kaynak olusturabilir. Sigrama ile ilgili gahsmalar diger bazi spor dal-
larindan deneklerle (drn. voleybol, cimnastik) detaylandiriiabilir. Sonuglarin performans ve ya-
ralanmalardan korunma yontnde kullaniimast icin farkh arastirmalarin dizayn edilmesinin ya-
rarlar olabilir.
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