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GiRls

Teknolojik slerlemalaria birlikte, Fiziksel Aktivile'lerde (FA) azalma mepdana gelmg we FA
ile ifade edien elkinlikler dagisame uframigtir. Birewlarin FA dizeylerinin belirlenmesi v di-
sk duzeyde aklid clan bireylenn fiziksel aklivieys yonlendinimaten apisindan FA algEmler
anam tagimakladir (Bascke va ark., V982). Yapilan aragirmalara gdre orta e yoksek dizay-
da FA, baz: kanser tiplerne yakelanma riskini va Sddmier azalabilmektedic (Miller va
ark., 1'4id) . Kargsyovaskller hastalikler we FA arasinda da negatif bir iligki bulunmasber (Bara-
nowskd, 1988; Durant we ark, 1B02; Elouss ve ark, 1994; Folsom we ak 1986, Jang, 159064,
hdilier ve ark 1994, Sadney we ark, 19917,

Fa'nin yarartan dikkate atindigmda sptimal ddeeyde vagaian FA Dirgylesn ve laplumun da-
ha saghikh almasin sajlayabile, FARn arttirdmas patishinber, yaghiar we gosuklar Sin gerekli-
dir. Her bireyin FA dizayl ve moded tarkhdir. Aktivite modelleri glnden-gine, hafladan-hata-
ya, hatia sonundan-hatte sonuna, sezondan-sezona dedigiklik gostarabilir. FA va saghh ara-
zindakl diskl e gl arestirmalarda sadece glin veye hatta boywnca loplam enerp tokatimi
{ETh dedil, uzun bir petiyod boyunca FA aliskaniinen befidenmesi konwsu Ozemnds dundimak-
tadie (Baecks we ark 1982). Bireyienn lizikssl clarak ne kadar aklid olduklian bénicas ne kadar
FA yapdmal sorusanun cevabn kolayea Bulinabilic. 'Ne kidar, ‘ne gesh’ egzersiz okdulu so-
rusuna yanit aranmal va dlgim yimamien geligtirimalidir (Saies ve ark,, 1583) Bunu belirke-
mek igin kalp abm tizine izlemea, akiivite glnlogl, gozlam, CALTRAC, Coulsly Labelled Wiales
quié en az 30 dlglm teknifs vardir Bunlann godu karmasik araglardir ve apidemivolojik calig.
malarda kullaniimalan skiukgs 2ondur (Monioye ve ark., 19988). FAnIn deferlendirilmesi ile i
g epidemiyokojik calgmalann biyik cojunlsgunda kendini rapor elme (sell-repor) Teknd
kullanimaktadr (Miller ve ark., 1954), FAY belireyebilen kendini rapos etme leknidi blyok
grupdanda gunluk akbviteler srasinda ET hesaplanmasersda dogru, wéug v hireyler taalndan
xabul adieblir yéntemlarden biridir (Sallor ve ark., 1888; Janz, 1994), Epidermiyoalajik calig
malarda kullandan gdnidk FA Slcdm wontemien glvenilin, geged ve kullamgh olmalsdic (Bl
ve grk, 1989, Baranowshki, 1968, Baranowskl we arl, 1984, Folsom ve ark, 18BG; Suni we
ark.,1986; Washburn ve ark., 1334). Bu amagia yaygin clarak kullanifacak teknikbain gvenir-
i ve gegcerlik galismasinen yapimig olmasi gerekmektedir. Kulanilan anketin her Glglm sonu-
cunda ayn va da benzer sonugiar verip vermedigini ve eder ayni sonug elde ediliyorsa bu so-
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nucun istenilen sonug olup olmadiginin test edilmesi gereklidir. Bu da guvenirlik ve gegerlik
caligmalar ile saglanabilir. Olgme araci neyi élgiiyorsa onu kararl bir sekilde 6lgmelidir. Buna
dleme aracinin gavenirligi denir (Ozgelik, 1989; Ozgiven, 1994). Bir testi ayni kigilere, benzer
kosullarda birkag kez uygulayarak, elde edilen degerler arasindaki iliskiye bakiimas yolu ile
guvenirlik tahminine Test-Tekrar Test yéntemi ile glvenirlik tahmini denir (Aiken, 1994, Gre-
gory, 1992; Kline, 1993; Ozgelik, 1989; Ozgiiven, 1994; Tezbasaran, 1997). Ayni 6zelligi olg-
mede gegerli oldugu dnceden bilinen bagka bir 8l¢gme araci daha varsa, bu aragla birlikte el-
deki test bir grup insana uygulanarak testin bu insanlan gegerli oldugu bilinen dlgme araci gi-
bi siralayip siralamadigina korelasyon teknigi kullanilarak bakiabilir (Ozgelik, 1989). Bir digme
aracinin, élgmek istenilen 6zelligi 6igme derecesine onun bu dzelligi dlgmedeki gegerligi de-
nir (Aiken, 1994; Ozcelik, 1989; 'Ongven, 1994).

FA 6lgum ydntemlerinden bazilarinin gok sayida bireyin ayni anda izlenmesi sdzkonusu ol-
dugunda fazla kullanisli olmadig gérilmektedir. Bu durumda kendi kendine doldurulan anket-
ler ve goriismeler giindeme gelmekiedir. Ulkemizde givenirlik ve gegerlik galismalari yapimis
anketlere rastlanamamistir. Bu ¢alisma FADAnin olusturulmasi ve bu anketin glvenirlik ve
gegerliginin saptanmasi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma grubu:

FADA glivenirlik calismasi: 1. uygulamada 17-58 yaslari arasinda yas ortalamalar
35.78 £9.01 olan 371 erkek ve 30.65 +7.98 olan 178 kadin olmak Uzere toplam 549 bireye
FADA uygulanmigtir. 2. uygulamada bireylerin tamamina ulagilamamistir. Anketi iki kez doldu-
ran bireylerin yas ortalamalari 32.12 +8.82'dir. Kamu kurulusunda ¢alisan 182 kisi, spor bol(-
mi 1. ve 2. siniflarda okuyan 36 kisi, alisveris merkezlerindeki gesitli magazalarda ¢alisan 70
kigi, 6zel bir kurumda ¢ahsan 46 kisi olmak (1zere toplam 334 birey (bayan ve erkek) ¢aligma-
ya katilmay! kabul etmistir. Kamu kurulusunda ve dzel bir sirkette galisan bireyler oturarak ¢a-
ligan grubunu, spor béliminde okuyan ve aligveris merkezierinde ¢alisan bireyler ise ayakta
¢alisan grubunu olusturmaktadir. '

FADAnin gegerlik galismasina yas ortalamalar1 28.45+6.67, boy ortalamalari 170.00+9.26,
vicut agirhgi ortalamalan 62.70+9.77 olan 5 spor bdlumd 6grencisi, kamu ve 6zel kurumlar-
da ¢alisan 15 Kisi olmak lizere toplam 20 (bayan ve erkek) birey katiimayi kabul etmistir.

Veri toplama araglart:

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi: Arastirmaci tarafindan hazirlanan FADA 6 bo-
limden olugsmaktadir

1-Tanimlayici bilgiler (yas, boy, vicut agirligl v.b.)

2-ig ile ilgili aktiviteler

3-Ulagim ile ilgili aktiviteler

4-Merdiven ¢ikma (tek bir bélimde tanimlanamayacag igin ayri olarak sorulmustur)

5-Ev ile ilgiti aktiviteler

6-Spor ile ilgili aktiviteler

Aktivite GunlGgu Teknigi: 1 gin igerisindeki 1440 dakikay: i¢ine alan tablo hazirlanmig-
tir (Montoye ve ark., 1996). Bazi bireyler aktivite guinligu tablosunu kullanmig bazilan ise ak-
tivitelerini bog bir kagida yazmistir.

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketinin Hesaplanmasi: Bu anket kullanilarak birey-
lerin MET/hafta (kcal/kg/hafta), kcal/hafta, MET/saat degerleri hesaplanabilir.
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Bu verilerin hesaplanmasinda (sikhkXstreXsiddet) kullanilr,

Siklik:Aktivitenin haftada kag gun yapildigini belirtir.

Sdre:Yapilan aktivitenin her seferinde ne kadar sire (saat veya dakika) yaptdigini belirtir.

Siddet:Aktiviteye 1 saatte harcanan MET degeridir (Ainsworth ve ark.1993'te yayinlanan
aktivite MET degerleri kullanilmigtir).

MET/hafta(kcal/kg/hafta)=(Aktivitenin Sikhdi X Aktivitenin Slresi X Aktivitenin Siddeti)

kcal/hafta=(Aktivitenin Sikligi X Aktivitenin Stresi X Aktivitenin SiddetiXVacut Agirigr) ya
da (Kcal/kg/hafta)X vicut agirhgi

MET/saat=(Kcal/kg/hafta + saat/hafta)

*hesaplanan indekste 1 haftada harcanan saat (aktivitenin sikhgiXaktivitenin stresi)

Orn: is indeksi:

MET/hafta ya da Kcal/kg/hafta’nin hesaplanmasi:

is indeksi:[(haftada kag gun)X(gtinde kag¢ saat)X1.5MET]+[(haftada ka¢ gun)X(gunde
kag¢ saat-oturma siiresi) X2.5 MET]

[(5X8X1.5 MET)+ (5X(8-5)X2.5MET]=97.5 MET/Hafta ya da Kcal/kg/Hafta]

s indeksinde Kcal/hafta'nin hesaplanmast:

is indeksi: (kcal/kg/hafta)X(viicut agirhgn)

Eger (Kcal /kg/hafta) hesaplanmigsa viicut adirlidi ile garparak kcal/hafta bulunabilir.

[97.5 kcal/kg/haftaX60 kg]=5850 kcal/hatfta

Merdiven indeksi:

MET/hafta (kcal/kg/hafta)

=[(1 glnde ka¢ katX 0.5 X 8MET) + 60dk | X7 glin
=[(5 katX0.5X8MET + 60]X7=2.3 MET/hafta

Kcal/hafta = (Kcal/kg/hafta) + vicut agirhg

=2.3X60 kg=138 kcal/hafta

Spor indeksi:

Voleybol:Haftada 3 gin, glinde 1 saat (4 MET")

Tenis:Haftada 2 guin, gunde 90 dk (7 MET").

*Voleybol ve tenis oyunlari sirasinda hangi siddette oynandigini bilmedigimiz i¢in Ains-
worth (1993)'un tablosundan genel olan segenek tercih edilmistir.

MET/hafta (kcal/kg/hafta) =(3glin X 1saat X 4MET) + (2 glin X 1.5 saat X 7 MET)
=33 kcal/kg/hafta

(kcal/hafta) = 33 MET/hafta X 60 kg
=1980 kcal/hafta

MET/saat = (33 kcal/kg/hafta) + (6 saat/hafta)

= 5.5 MET/saat (aktivite siddet dizeyi=orta)
Verilerin toplanmasi:

Giivenirlik Caligmasi: On Calisma: .

1- 10 kigiden (arastirma gorevlisi, 6gretim gorevlisi ve 6gretim Uyesi), olusturulan anketi
cevaplamalari ve elestirilerini belirtmeleri istenmigtir. Yapilan elestiriler dikkate alinarak
ankette diizenleme yapuimistir.

2- Duzeltme yapilan anket icin sporcu saghg, arastirma teknikleri ve spor psikolojisi, ant-
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renman ve hareket bilimi, egitimde élcme degerlendirme, istatistik uzmanhk alanlarin-
dan 6 6gretim Oyesinden uzman gérisi alinmis ve tekrar dlizeltmeler yapiimistir.

3- Duzeltilen anket, spor bolimi dgrencilerinden 35 kisiye uygulanmis ve daha anlasila-
bilir olmasi i¢in tekrar bir diizeltme yapilmistir.

4- Duzeltilen anket, yas ortalamasi 30.91 +7.32, boy ortalamasi 167.91 +8.58, vicut agir-
lig1 ortalamasi 65.23+15.63 olan, 55 kisiden olusan bir gruba (bankaci, akademik per-
sonel, hastahanede ¢alisanlar, spor salonlarina gidenler, 6zel bir insaat sirketinde ¢a-
hsanlar) 10-15 gun arayla 2 kez uygulanmistir. Her soru igin korelasyon hesa-
planmistir. 3 soruda negatif iliski bulunmustur. Bu 3 soru disindaki sorularin korelasyon
degerleri 1.00 ile 0.31 arasinda degismektedir. Gerekli dluzeltmeler yapildiktan sonra
esas ¢alismaya gegilmistir.

Esas Calisma:Guvenirlik ¢alismasi; bir kamu kurulugunda sosyal igler madariaga tarafin-
dan resmi yazi ile 500 kigiye anketler dagitiimistir. ilk uygulamada 500 anketten 224'( topla-
nabilmistir (%44.8). Ikinci uygulama igin 10-15 giin ara verilmis ve ikinci anketler dagitiimistir.
224 Kisinin 48'inden (%21.42) ikinci anketler toplanabilmistir. Bagka bir kamu kurulusunda ilk
uygulamada 145 kisiye anket verilmistir. 15 giin sonra yapilan ikinci uygulamada anketler 134
kisiden (%92) toplanmistir. Dagditilan anketler yaklasik 10 dakika sonra toplanmis, arastirmaci
tarafindan kontrol edilmis ve bireylerden eksik kalan yerleri tamamlamalar: istenmistir. Spor
béltima birinci ve ikinci sinif égrencilerinden toplam 40 kisiye ilk anket uygulanmis 10-15 gln
sonra yapilan ikinci anketler 40 kisinin 36'sindan (%90) alinabilmistir. Anketler sinifta dagitil-
mis ve toplanmigtir. Aligveris merkezlerinde bulunan ¢esitli magazalarda calisan 81 kisiye uy-
gulanmig 10-15 gun sonra yapilan ikinci uygulamada anketler 70 kisiden (%86.41) toplanmis-
tir. Anketler her bireye aragtirmaci tarafindan sorularak doldurulmustur. Ozel bir sirkette ¢ali-
san 50 kisiye uygulanmis 15 giin sonra yapilan ikinci uygulamada anketler 46 kisiden (%92)
toplanmisttr. Anketler her bireye arastirmaci tarafindan sorularak doldurulmustur.

Gecerlik Caligmasi:Toplam denek sayisi 20'dir. Bireyler sabah uyanir uyanmaz aktivite
gunlaga tutmaya baglamiglar ve gece yatincaya kadar devam etmislerdir. Her aktivite degisik-
liginde zamani (saatin kag oldugunu) ve aktivitenin ne oldugu not edilmistir. Bireylerden dol-
durmalar istenen gunitk form 1 gln igerisindeki 1440 dakikay! i¢ine alan bir tablo seklinde
hazirlanmigtir (Montoye ve ark., 1996). Hazirlanan tablo veya bos kagit kullaniimis ve denek-
lere nasil kullanacaklar antatiimistir. ilk birkag denek bu yéntemin kendileri icin zor oldugunu
belirtmigler ve boylece bu denekler bos bir kagida FA'lerini kaydetmislerdir. Daha sonra en az
2 gin en fazla 7 glin igerisinde arastirmac tarafindan hazirlanan FADA uygulanmistir.

Verilerin Analizi:

Guvenirlik_Calismasi:Her iki ankete verilen cevaplardan MET/hafta (kcal/kg/hafta) ve
kcal/hafta degerleri hesaplanmistir. Test-tekrar test ile elde edilen MET/hafta ve kcal/hafta de-
gerleri Pearson Basit Korelasyon Teknigi kullanilarak istatistiksel olarak degeriendirilmistir.
Yanilma dlzeyi 0.001 olarak kabul edilmisgtir.

Gecerlik Calismasi: Gunlikten elde edilen degerlerden o giin 1 dakikada kag kalori har-
cadigi (kcal/dk) bulunmustur. Anketten elde edilen degerlerden 1 dakikada kag kalori harca-
digt (kcal/dk) bulunmustur ve Pearson Basit Korelasyon Teknigi kullanilarak istatistiksel ola-
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rak degerlendirilmistir. Arastirmada yaniima dlzeyi 0.001 olarak kabul edilmistir.

Verilerin analizi igin SPSS paket programi kullaniimigtir.

BULGULAR

Glvenirlik galismasinda FADAnin 10 —15 gln arayla iki kez uyguianmasiyla elde edilen
ve MET/hafta ve kcal/hafta olarak hesaplanan ig, ulagim, merdiven, ev, spor, toplam indeks-
lerinin korelasyon testi sonuglari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. FADAnIn Glvenirlik Calismasinda MET/hafta ve kcal/hafta Olarak Hesaplanan s,
Ulagim, Merdiven, Ev, Spor ve Toplam indekslerinde 1. ve 2. Uygulama Arasindaki
Korelasyon Testi Sonuglan

MET/hafta Kcal/hafta

n r n r
{s indeksi 279 36 279  .38*
Ulagim indeksi 259 .58* 259  .59*
Merdiven indeksi 283 .62* 283 .63*
Ev indeksi 276 39" 276  61*
Spor indeksi 144 70" 144 73
Toplam indeks 334** 407 78***  53*

*p<0.001
Anketin1. veya 2. uygulamalanndan birinde ya da her ikisinde indekslere cevap veren denekler.

Anketin 1. ve 2. uygulamasinda bitin indekslere cevap veren denekler.

Tablo 1'de goraldigu gibi indekslerin korelasyon degerieri r=.36 ile r=.73 arasinda degis-
mektedir ve istatistiksel olarak (p<0.001) anlamlidir.

Tablo 2'de oturarak ve ayakta ¢alisan gruplar ayri ayri de§erlendirildiginde korelasyon kat-
sayisinin degistigi gértlmektedir.

Guvenirlik cahsmasinda FADAnin test-tekrar test yontemiyle elde edilen, MET/hafta ve
Kcal/hafta olarak hesaplanan ig indeksinde oturarak ve ayakta ¢alisan bireylere uygulanan
korelasyon testi sonuglart Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2. Oturarak ve Ayakta Calisan Bireylerin FADA is indeksi Test-Tekrar Test Yontemi
lle Elde Edilen MET/hafta ve Kcal/hafta Degerleri Arasindaki Korelasyon
Testi Sonuglar

Is indeksi
MET/hafta Kcal/hafta
n r r
Oturarak ¢aligan grup 188 62" 82"
Ayakta ¢alisan grup 91 .28** 34*

*(p<0.001), **(p< 0.01)
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Tablo 2'de goruldugu gibi ayakta ¢alisan gurubun korelasyon degerleri oturarak cahsan
gruba gore daha dastktar.

Gdivenirlik calismasinda FADA'nin test-tekrar test yontemiyle elde edilen, MET/hafta ve
Kcal/hafta olarak hesaplanan ev indeksinde cinsiyete gore uygulanan korelasyon testi sonug-
lari Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Kadin ve Erkek Bireylerin FADA Ev indeksi Test-Tekrar Test Yontemi ile Elde Edilen
MET/hafta ve Kcal/hafta Deg@erleri Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglari

Ev indeksi
MET/hafta Kcal/hafta
n r r
Kadin 188 .34* 5ax
Erkek 91 51* .69*

*(p<0.001)

Tablo3'te bayanlarin ev aktivitelerine ydnelik korelasyon degerleri daha dislk olarak bu-
lunmustur. Bunun nedeni bayanlarin erkeklere gbére daha fazla ev iglerine zaman ayirmalari-
dir ve bu islerin sikhg ve suresi hergn farkhilik gdstermesi olabilir.

Yapilan gegerlik calismasinda FADA ve aktivite glinliigQ arasindaki iligki test edilmis ve ko-
relasyon testinde r=.72 (p< 0.001) olarak bulunmustur.

TARTISMA
FADA'nin, FA'yi deerlendiren 5 bdlim0 vardir. Bunlar; is, ulasim, ev, spor aktiviteleri ve
merdiven ¢ikma (kat olarak). Bunlar toplam indeksi olusturmaktadir. Bazi yazarlara gore FA
anketlerinin glvenirliginin ve benzer durumiarda tekrar edilebilirliinin distk oldugu iddia edil-
mektedir (Folsom ve ark., 1986). Aragtirmacilarin yaklagik %40' ylksek bir iligki bulamamis-
lardir. Kendini rapor etme teknigi ile FA'nin 6lgtimiinde en az iki hata kaynag@i (aktiviteyi hi¢ ha-
tirlamamak ve aktivitenin miktarini az veya ¢ok hatirlamak) vardir (Klesges ve ark.,1985). Ak-
tivite anketleri, spesifik FA davranigini ya da bireyin FA dlzeyinin genel olarak belirlendigi ha-
tirlama gerektiren anketlerdir. Uzun aradan sonra hatirlama gerektiren anketlerde dogru ha-
tirlamanin daha az oldugdu, kisa sireli hatirlamalarda unutkanliyin daha az etkisi oldugu gé-
rilmistar (Washburn ve ‘ark.,1986). Birey aktivitesini dogru olarak hatirlamayabilecegi gibi,
zamani ve siddeti de dogru tahmin edemeyebilir (Montoye ve ark., 1984; Taylor ve ark.,
- 1984). Aktivitenin sUresi, siddeti, S|ki|§1|n|n dogru hatirlanmasi glvenirlik katsayisini yikselte-
bilir. Toplam indeks iki sekilde hesaplanmistir. Birincisi, anketin birinci veya ikinci uygulamala-
rindan birinde ya da her ikisinde indekslerden birkagl ya da hepsine cevap veren denekler
alinmistir. Orn: Birinci uygulamada is, ulagim, ev indeksleri toplam indeksi olustururken, ikin-
ci uygulamada ig, ulagim, merdiven, ev, spor indeksleri toplam indeksi olusturabilir. Bu durum-
da toplam indeks cevap verilmis olan her indeksi kapsar. Bu durum dikkate alinarak hesapla-
nan toplam indeksin test-tekrar test guvenirligi MET/hafta r=0.40, n=334, (p<0.001) olarak el-
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de edilmigtir. Ikinci ydntemde ise, her indekse her iki ankette cevap vermis olanlann toplam
indeksi hesaplanmistir. Toplam indeks her iki uygulamada 5 indeksin toplamindan olusmakta-
dir. Bu yolla hesaplanan toplam indekste test-tekrar test glvenirligi kcal/hafta r=.53, n=78,
(p<0.001) olarak hesaplanmistir. Bu .arastirmanin gavenirlik galismasinda bazi bireyler tara-
findan birinci ankette cevap verilen sorulara 2. ankette cevap verilmemistir ya da 1. ankette
cevap vermedikleri sorulara 2. ankette cevap vermiglerdir. Bu durumdaki sorular degerlendir-
meye alinmamistir ve toplam indekste 334 olan denek sayisi diger indekslerde azalmistir. G-
venirlik katsayisinin distk ¢ikmasinin nedenlerinden biri bu olabilir. Aktivitenin miktarini az ya
da ¢ok hatirlamak da bu galismanin givenirligini azaltmis olabilir. Test-tekrar test siresi igeri-
sinde yeni bir aktiviteye baslanmasi ya da var olan bir aktivitenin birakilmas: da glvenirlik kat-
sayisinin disik bulunmasina neden olabilir. Her gun yapilan ve baslangi¢ ve bitis saati her
giin farklihk gdsteren aktivitelerin hatirlanmasindaki zorluk, korelasyon degerlerinin disik ¢ik-
masinin nedenlerinden biri olabilir. Bazi arastirmalarda test-tekrar test arasindaki strenin
uzunluguna bagli olarak giivenirlikte azalma oldugu belirtilmistir (Jacobs ve ark., 1993). An-
ketin gdrisme ya da kendi kendine dolduruluyor olmasi da guvenirligi etkileyebilir. Bu ¢alis-
manin glvenirlik bdliminde her ikisi de kullaniimigtir. Gegerlik béliminde sadece gérisme
yonteminin kullanilmas! gegerlik ¢aligmasinda korelasyonun ylksek olmasinin nedenlerinden
biri olabilir. Bireylerin dzelliklerinin farkli olmasi ve denek sayisi da sonucu etkileyebilir.

Isyerinde gegirilen zamanla ilgili, oturularak gegirilen sire sorulmaktadir. Bu siire hergiin
farkll olabileceginden bireyler soruyu yanitlamada guglik ¢ektiklerini belirtmislerdir. Bu du-
rumda ikinci ankette, bir &ncekinin ayni cevap verme olasiii§i azalmaktadir. Bundan dolayi el-
de edilen glvenirlik katsayis! anlamh olmakla beraber disuk (r = 0.37 (MET/hafta), r=0.38
(kcal/hafta) p<0.001) bulunmus olabilir. is indeksi ayrica oturarak ve ayakta ¢alisan gruba gé-
re siniflanmis ve sirasiyla r=.62 (n=188) ve r=.28 (n=91) dlzeyinde iliski elde edilmistir. Bu-
nun nedeni oturarak ¢alisan grubun aktivite modelinin belirgin olmasi ve is yerinde gegirdik-
leri sGrenin blyUk bdliminu oturarak gecirmeleri olabilir. Ayakta ¢alisan grubun oturma ve
ayakta kalma sireleri haftanin giinlerine ya da glinin saatlerine gére degisebilmektedir. Orn:
Surekli masa basinda galisan bir kisiye oturma sliresi soruldugunda gercek siireye daha ya-
kin bir cevap verebilir fakat bir magazada calisan satis elemanina oturma siresi soruldugun-
da dogruluk orani azalabilir. Bu da korelasyonu olumsuz yénde etkileyebilir.

Ulasim indeksinde elde edilen guvenirlik katsayist anlaml olmakla beraber orta duzeyde
(MET/hafta r = 0.58, kcal/hafta r=.59 p<0.001) bulunmustur. Bunun nedeni ayakta durma ve
oturma sirelerinin her giin farklihgi otabilir. Ankette siire, saat ya da dakika olarak istenme-
seydi korelasyon daha yiksek olabilirdi.

Merdiven indeksinde glvenirlik katsayisi anlamh ve orta dizeyde iliski bulunmustur
(MET/nafta r = 0.62, kcal/hafta r=.63 p<0.001).

Ev indeksi bélumiinde kesin yanitlar vermek oldukg¢a zordur. Cunki bu aktivitelerin hepsi
her gun farkhihk gdsterebilir. Bu durumda cevap veren kisi ortalama bir stre belirtmek duru-
munda kalabilir. Béylece anketteki sorulara tekrar cevap verilirken tek bir cevabi olmadigi igin
kisi yaklasik bir cevap verecektir (6rn:hafta i¢i ginde kag saat bulagik yikiyorsunuz?). Bu du-
rumda da guvenirligin ylksek olma olasiligi azatabilir. Bu nedenlerden dolayi elde edilen gu-
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venirlik katsayisi distk (MET/hafta r = 0.39, kcal/hafta r=.61 p<0.001) bulunmus olabilir. Ay-
rica ev indeksinde cinsiyete gore korelasyon testinde kadinlarda r=.34 (n=101; p<0.001), er-
keklerde r=.51 (n=175; p<0.001) degerleri elde edilmistir. Bunun nedeni kadinlarin ev igeri-
sinde daha aktif olmalar olabilir. Ev aktivitelerine ayrilan slreler siklikla degistigi icin sorulan
cevaplarken sire ve sikligi her zaman ayni cevaplama ihtimali azalabilir. Erkeklerin ev igeri-
sindeki aktiviteleri daha distk oldugu ve aktivite modelleri fazla degismedigi i¢in anketin her
iki uygulamasinda birbirine yakin cevaplar vermis olabilir.

Yapilan arastirmalara goére rekreasyon yada spor aktivitelerinde FA'nin siddet dlzeyi az
ise hatirlamanin daha az dogru, siddet dlzeyi yiksek FA'lerin hatirlamasinin daha dogru ol-
dugu belirtiimistir (Montoye ve ark., 1996; Patrick ve ark., 1986; Taylor ve ark., 1984). Sporla
ilgili bélimde aktivitelere harcanan MET miktari diger bolumlerin aktivitelerine harcanan MET
miktarindan daha ylksektir. Duzenli olarak yapilan egzersizlerin hatirlanmasi daha kolaydir.
Bu da spor indeksinde elde edilen en yiiksek guvenirlik katsayisini agiklayabilir (MET/hafta
r=0.70, kcal/hafta r=.73 p<0.001).

FADA ile aktivite guinlugu arasindaki iliski incelenirken, anketten elde edilen 1 dakikada
harcanan kilokalori (kcal/dk) ile gunltkten elde edilen 1 dakikada harcanan kilokalori (kcal/dk)
arasindaki iliskiye Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmig istatistiksel olarak anlamli ve yUk-
sek iligki bulunmustur (r=0.72, p<0.001). Bunun nedeni ginlik uygulamasi ile anket arasinda
2-7 gun slrenin olmasi (guvenirlik ¢alismasinda 10-15 glin), ayrica aktivite ginlugl uygula-
masi yapilan gun boyunca bitin aktivitelerin tek tek not edilmis olmasi nedeniyle aktiviteler
icin bireyin aklinda daha net sireler kalmis olabilir. Ankette son bir yil soruimasina ragmen bi-
reylerin daha yakin bir zamani dikkate alarak cevap vermis olabilirler. GUnlukte kisinin uyanik
oldugu saatlerde yaptii aktiviteler belirtilmistir. Ankette ise kisi hatirladig kadarini yazmistir.
Ankette 1 dakikada harcanan kalori miktarinin, aklivite ginligiinde 1 dakikada harcanan ka-
lori miktarindan daha az olmasinin nedeni kiginin tam olarak hatirlayamamasi olabilir.
Ornegin; ankette Evde bulundugunuz stirenin kag saatini oturarak gegiriyorsunuz ? sorusuna
kisi yaklasik bir cevap vermektedir. Yemekten sonra yatincaya kadar gegen sire iginde bir is
yapmiyorsa bu slreyi oturma suresi olarak belitmekte, fakat ganlakte ayni zaman dilimi ice-
risinde kisa araliklarla yerinden kalkip herhangi bir aktivitede bulundugu zamani tek tek belirt-
mektedir. Boylece kiginin ayni zaman dilimi icerisindeki oturma siresi kisalmaktadir.

Yabanct literatlrde fiziksel aktiviteyi degerlendirmek amaciyla hazirlanmis olan birgok an-
ket bulunmaktadir. Bu anketlerin gegerlik ve glvenirlik ¢alismalari yapilmistir. Rauh ve ark.,
Paffenberger anketi ile yaglari 18-55 arasinda 45 Kisiye 2 hafta arayla yapilan test-tekrar test-
te spor indeksi r=.67 ve toplam indeks (kcal/hafta) r=.34 istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde
anlamh bulunmustur. Gegerlik ¢alismasinda ise merdiven ¢ikma r=.11 dizeyinde istatistiksel
olarak anlamsiz, spor indeksi r=0.33 ve toplam indeks (kcal/hafta) r=0.34 (p<0.05) diizeyinde
istatistiksel olarak anlamlidir (Kriska ve Caspersen, 1997). Guvenirlik ¢alismasinin sonuglart
FADA ile benzer, gecerlik ¢alismasinin sonuglart ise FADA'da daha ylksek bulunmustur. Bu-
nun nedeni Rauh ve ark.'nin gegerlik galismasinda Caltrac monitdri kullaniimistir. Caltrac sa-
dece vertikal eksende yapilan yer degistirmelerden enerji tiketimini hesaplayabilmektedir, bu
durumda oturarak yapilan hareketlerin enerji tiketimi hesaplanamamaktadir.
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Baecke ve ark. (1982)'nin Baecke anketi ile yaptiklar galismaya 20-32 yaslarl arasinda
139 erkek ve 167 bayan katiimistir. 3 ay arayla yapilan test-tekrar test sonuglarina gore is in-
deksi r=.88 ve spor indeksi r=.81 bulunmustur. Elde edilen sonuglar FADA'dan daha yliksek-
tir. Bunun nedeni Baecke anketinin likert tipi 6lgcek olmasi FADA'nin agtk uglu sorular igeren
bir anket olmasindan kaynaklanabilir.

Miller ve ark. (1994)'nin 286 yas ortalamasi olan 26 bayan ve 7 erkegin katildig! ¢alis-
malarinda Baecke anketinin gegerligi, Caltrac ve farkii anketlerle test edilmis ve korelasyon
sonuglarinin 0.13 ile 0.61 arasinda degistigi bulunmustur. Godin anketi (r=0.61) ve NASA an-
keti (r=0.52) ile yapilan gegerlik galismalar istatistiksel olarak anlamhdir, digerleri degildir. Mil-
ler ve ark. (1994) yaptiklan gegerlik ¢alismasi ile FADA'nin gegerlik ¢alismasindan elde edi-
len farkli sonuglarin nedeni kullanilan yontemlerin farkliiindan kaynaklanabilir.

Serbest zaman igerisinde 15 dakikadan fazla yapilan egzersizlerin haftada kag kez yapil-
diginin soruldugu Godin Leisure-Time Exercise anketi ile ilgili Godin ve Shephard (1985) 53
kiside iki hafta arayla yaptiklari glvenirlik ¢alismasinda disik ve orta diizeyde aktivitelerin
korelasyon degerleri sirasiyla r=.48 ve r=.46, siddetli dizeyde aktivitenin korelasyon degeri
r=.94 bulunmustur (Kriska ve Caspersen, 1997). Bitln indekslere ait korelasyon degerleri is-
tatistiksel olarak anlamiidir. FADA'nin ig, ulagim ve ev indeksleri hafif diizeyde aktiviteleri icer-
digi i¢in (=4 MET) bu indekslerle benzer sonuglar gostermektedir.

Godin ve Shephard'in yaptiklari gegerlik calismasinda ise korelasyon degerleri 0.03 ile
0.38 arasinda degismektedir. Siddetli aktiviteler toplam indeks ve terleme indeksi p<0.05 di-
zeyinde istatistiksel olarak anlamlidir (Kriska ve Caspersen, 1997). Gegerlik ¢calismasinda
maksVO, ve vicut yad ylzdeleri kullaniimigtir. 4 soruluk bir anket ile maksVO, ve vicut yag
ylzdesinin karsilastiriimasi nedeniyle dustk korelasyon degerleri elde edilmis olabilir.

Jacobs ve ark’'nin 1993'te 1 ay arayla 50-59 yaslan arasinda 78 bireyde yaptikiari glve-
nirlik galigmasinda da bu galigsma ile benzer sonuglar gortimektedir.

Sallis ve ark. 1985’te 7-day recall anketini kullanarak iki hafta arayla yaslari 41+16 erkek
ve 39+16 bayan olan 53 kiside glvenirlik galismasi yapilmistir. FADA'nin spor indeksi ile 7-
Day Recall anketinin ¢ok siddetli aktivite indeksinin korelasyon degerleri benzerlik goster-
mektedir. Orta aktiviteler hari¢ diger indeksler istatistiksel olarak 0.05 dlzeyinde anlamhdir.

Sonug olarak; elde edilen bulgulara gdre arastirmaci tarafindan hazirlanan FADAnin gi-
venirligi indekslere gore r=.36 ve r=.73 arasinda degismektedir. Ulasim, merdiven indeksin-
de orta, spor indeksinde yiksek dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iligki elde edilmistir.
Toplam, ev ve is indekslerinin giivenirliginde istatistiksel olarak anlamli fakat dlisik dizeyde
iliski elde edilmistir. Gegerlik galismasinda yUksek duzeyde ve istatistiksel olarak anlaml ilig-
ki elde edilmistir (r=.72). Anketin son 1 yili kapsamasi, her aktivite i¢in net bir siire istenmesi
(saat ya da dakika olarak) yapilan aktivitelerin siddet dizeylerinin digik olmasi, denek sayi-
s1, deneklerin ozellikleri glvenirlik katsayilarinin disik elde edilmesinin nedeni olabilir. Anke-
tin arastirmaci tarafindan yapiimasi korelasyon katsayisini arttirabililir. Gegerlik ¢alismasinda
kullanilacak yontem onemiidir. GUnlik yontemi diger birgok ydnteme gore aktiviteyi daha dog-
ru yansitmaktadir. :
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