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OZET

Bayan voleybolcularda 3 numaradan 2 ve 4 numaraya bloga giderken kul-
lanilan yan ve gapraz adimlama arasindaki kinematik farkliliklarin incelen-
mesinin amaglandigi ¢alismaya Tirkiye Sdper Liginde yer alan Demirspor
Bayan Voleybol Takiminda oynayan 7 bayan voleybolcu katilmistir. Cekim es-
nasinda iki kamera kullanilmig ve 3 boyutlu gortintii elde edilmistir. Denekler
harekete filenin tam orta bdlgesinden yani 3 numaradaki isaretli noktadan ver-
ilen uyaranla baslamiglardir. Her iki adimlama ilk dnce 2 numaraya dogru
yapilmigtir. Denekler 3 numaradan istedikleri adimlama sekli ile 2 numarada
isaretlenen noktaya giderek blok sigramasi yaprmislardir ve diger adimiama igin
tekrar orta noktaya gelmislerdir. BUtin denekler her iki adimiama teknigi ve blok
sigramasini bitirdikten sonra ayni prosedtr 4 numara igin de gergeklestiriimis ve
her iki adimlama tekniginin 2 ve 4 numara igin blok performansina etkisine
bakilmistir. Elde edilen gorintiler, APAS (Ariel Performance Analysis System)
goriintl analizi yazihimi kullanilarak sayisal veriler haline getirilmistir. Elde edilen
veriler Bilgi islem Biriminde, microsta istatistik paket programinda “Wiicoxon
Eslestirilmis [ki Ornek Testi" ile test edilmistir. Alinan sonuglara gore 3'den 2'ye
dodru yapilan adimlamalarda ¢apraz adimlama sonrast blck sigramast icin yer-
den kopusta VAM hizi ortalamasinin yan adimlamadan daha fazla oldugu ortaya
¢tkrmig (p<0.05), incelenen diger parametrelerde ise her iki adimlama arasinda
istatistiksel olarak anlamlii fark bulunamarmistir (p>0.05).
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COMPARISON OF CROSS STEP AND SIDE STEP MOVEMENTS IN VOLEYBALL BLOCK

ABSTRACT

7 female volleyball players from Demirspor Female Team, playing in the Turkish super league, were
participated in the study for the purpose of studying the kinematic differences in side and cross steps
movements for the block from nurnber 3 to numbers 2 and 4 positions. During the video recordings two
cameras were used for 3 dimensional analysis. The subjects initiated the movements from the center of
the net, from number 3 position, with a starting signal. Both of the step movements were first made to-
wards number 2 position. The subjects initiated the step movement towards marked number 2 position
using any of the movements and returned to starting position for the next step movement. After the com-
pletion of position 2, the subjects followed the same procedures for number 4 position. All the video
recordings were analyzed by Ariel Performance Analysis System (APAS) and converted into numerical
forms. All recorded variables were analyzed by Wilcoxon Paired Sample Test in a microsta statistical
package program. According to the results there were higher (p<0.05) readings in the velocity of the cen-
tre of gravity during the take off for the block after the cross steps compare to side steps movement.
There was no difference between the other variables recorded in this study (p>0.05).

Keywords: Volleyball, block, cross step, side step.

GIRIS

Voleybol, karsi takimin yaptigi hiicumniara en iyi sekilde savunma ile cevap vererek sayi al-
masini engeliemeye calisan ve igerisinde birgok komplike hareketi barindiran devreli bir
spordur (Morpa, 1995). Savunma voleybolda en 6nemli unsurlardan biridir. Basarida hiicu-
mun etkiniidi ne kadar blylk ise savunmanin da roll o kadar blydktir (Urartu, 1984). Tabii
ki savunmanin da en énemli silahi bloktur.

Gollb (1971), blogu rakip takimin hilcum guiclni tesirsiz hale getirmek amaci ile file Gz-
erinde vapitan bir savunma seklinde tanimlarken, Neville'ye (1990) gore blok, rakibe karsi
yapilan itk savurimadir. Blokta amag rakibin atagini kendi sahasindan uzak tutmaktir.

Biok, voleybolda smaca Karsi bir savunma ¢aresi olarak girmistir. Tenis oyununda filenin
dnlinde durup karsidan gelen topu raket tutarak kesme hareketinden esinienerek, arkadan kur-

~tanimast gok gli¢ olan smaglara karsi, voleybolda da blok yapiimaya baglanmistir. Onceleri bir
savunma hareketi olarak gorlen blok, kurallardaki degisiklikten sonra, yani blokta ellerin karsi
atan sokulmasina izin verildikten sonra, bir hiicum silahi niteligini kazanmistir (Bengd, 1983).

Rivet 1878 yilinda yapmis oldugu bir ¢aligmada elit bayan takimlarinin bir turnuva
sirasinda yapmis olduklar toplam 10 mag sirasinda 868 kez sigradiklannt, bu sigrayislarin
541'inin blok (%62) ve 327’sinin smag oldugunu belirtmigtir (Akt. Reilly, 1990). Yine sportif
oyunlarin bazilarin sigrama sayist agisinda inceleyen Letzelter, 5 setlik bir voleybol maginda
1/3'0 hiicum 2/3'0 blok aksiyonu olmak Gzere 100-150 sicrama yapildigini bildirmektedir (Akt.
Glnay ve Arkadasiari, 1994).

Biok hlokc¢u sayisina gore tekli blok, ikili blok, G¢lt blok olmak Gzere 3'e ayrilir (Orkunogiu.
1983). Kisacas! blok tim voleybola 6zgu hareketlerin %28'ini olusturur, erkeklerde %38,
bayanlarda %26 sayi kazanmay! saglar, %72 ikili, %23-24 tekli, %4,5 (50 blok uygulanir
(Baacke, 1990).
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Blokta temel amag topu hiicum yapan takimin sahasina geri géndermektir. Bunun gergek-
lestiriimesi ise 3 6n sira oyuncusunun sigramalarina baghdir. ikili blok (iki adamii) en popuier
uygulamadir. Bunun sebebi iki alternatif ile sinirlandinimis olmasidir. Tekli blok (bir adamii
blok) rakip hucumun basarisini pek engelleyemez. Bu sebepten hicum oyunculari onun
etrafinda hazirhikli olarak dururlar. Ugli blok (¢ adaml biok) yapiimasinda ise geride kalan ii¢
arka oyuncusuna genis bir alanin savunuimasi sorumlulugu verilir. Sonug olarak ikili biok en
etkili alternatif olarak savunulabilir (Tennant, 1986). Eger file éniinde blok iyvi kurulur yani iy
yerlestirilirse, orta oyuncu her iki kenar bloga yardima en hizli sekilde giderse rakip atakiarda
ciftli blok en iyi savunma hareketidir (Viera, 1989).

Eskiden voleybolda paslar yiksek atildidi icin, ikili yada 0¢ld blok yerlesirken file 6ntunde
¢ok hizli bir yer degistirme zoruniulugu yoktu. Bu bakimdan eski antrendrler file énunde yer
degistirmenin ayak ¢iftieyerek yan adimlama ile yapiimasini isterlerdi. Oysa cagdas voleybol
file dninde ¢ok hizli yer degistirmeyi zorunlu kilmaktadir. Bugln orta blokcular fileden biraz
agik durmakta, her iki tarafa blyik ve cesitli adimiarla gitmektedirler (Bengil, 1983}.

Hareketin hizi blok performansinda kesin bir rol oynar. Genel olarak oyuncular bu proble-
mi iki sekilde ele alabilirler. ik olarak pasorin nereye pas atacagini tahmin edip, hareketin
tam karsisinda durmaya cahsabilirler. Pasérin ve hicumlarin pozisyonlarini seyrederek ve
pasdrln hareketini okuyarak biokgular bir yere kadar oyunun gelisimini tahmin edebilirler.
Sezinleme davranigina ragmen bir¢ok oyun durumunda orta oyuncu hala yan kenarlara yer
degisimini ¢abuk bir sekilde icra etmek zorunda olacaktir. Bu ylzden en hizli hareket za-
manint garantileyen teknigi kullanmak énemlidir (Bueker, 1991).

ABD'deki voleybol uzmanlarinca basarili bir orta ve yan kenarlara yapilacak blok i¢in
yerdegistirmede hareketin hizi dnemli bir faktér olarak kabul edilmektedir (Cox, 1980).

Buradan hareketle voleybolda énemli bir yer tuttugu disiniilen blok adimlamasinin blok
sigrama performansi Uzerindeki etkisi arastiriimak istenmistir.  Bu baglamda arasttrmanin
amaci voleybolda 3 numaradan 2 ve 4 numaraya bloga giderken kullanilan ¢apraz adimlama
ve yan adimlama adim teknikleri arasindaki kinematik farkliliklarin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirma TUrkiye Bayaniar Super Lig'inde yer alan Ankara Demir-
spor Kulibdnin A takiminda oynayan 7 bayan voleybolcu (Yas: 19.86+1 .68, Boy: 1 .78+0.06
Kilo: 71.17+8.55) ile yapilmstir.

Veri Toplama Aragclan

Kamera: Arastirmada gorintd kayitlar icin iki adet PANASONIC NV-MS2 S-VHS
saniyede 50 kare ¢ekim yapabilen video kamera kullaniimistir.

Goériintll Analizéri: 1 Panasonic AG 7350 S-VHS video, 80486 DX micro islemciti APAS
(Ariel Performance Analysis System) yazilimdan gértntd kullaniimistir. Gérintllerin 3 boyut-
lu analizi i¢in Gzerinde 12 sabit nokta bulunan ve bu amag i¢in hazirlanan yuksekligi 200 cm,
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uzunlugu 300 cm ebatlarinda bir hentbol kalesi kalibrasyon kafesi olarak kullanilmistir,

Bosco Test Araci: Bir Psion Organiser 16 Kb'lik bilgi bankasina sahip mikro islemci ve
buna baglanan mattan clusmaktadir.

Baskiil: Bosch marka, elekironik ve 0,2 kg hata ile dlgim yapmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Ug boyutlu ¢ahsma yapabilmek amaciyla iki adet kamera ilk énce 2 numaraya dogru
yapilan adimlama ve bick sigramasini gérecek bigcimde sekil 1a'da gosteritdigi gibi aralarinda
yaklasik 90-100 derece olacak sekilde, daha sonra 4 numaraya dogru yapian adimlama ve
blok sigramasini gérecek bicimde sekil 1b'de gosterildigi gibi aralarinda yaklagik 90-100
derece agi olacak sekilde yerlegtiriimistir. Diyafram hizi 1/500'e ayarlanmis ve salon igerisinde
ek bir aydinlatma yapiimamistir. Kameralar kayit boyunca sabit tutulmus ve pan yapiimamigtir
(APAS),

«—3m—— «—3m—
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Sekil Ia: 2 numara igin kamera yerlesimi Sekil Ib: 4 numara igin kamera yerlesimi

wl ]

Deneklerin file 6nindeki katedecekleri mesafe 3 metre olarak belirlenmistir. Bu belirleme-
den sonra hareketin baglama ve bitis noktalar isaretlenmistir. Bosco test araci blok yapilacak
nokta merkezi olacak gekilde yerlestiriimis ve sabitlenmisgtir.

Harekete filenin tam orta bolgesinden yani 3 numaradaki isaretli noktadan verilen uyaran-
la baglanmigtir. Denekler her iki adimlama icin harekete orta noktadan baglamislardir ve blok
sigramas ile bitirmiglerdir. Hareket kollar viicudun 6ninde, gédls hizasinda temel blok
pozisyonunda iken yapiimistir.

Her iki adimlama ilk 6nce 2 numaraya (1 Bolge) dodru yapiimigtir. Denekler 3 numaradan
istedikleri adimlama sekli ile 2 numarada isaretlenen noktaya giderek biok sigramasi
yapmislardir ve diger adimlama teknigi igin tekrar orta noktaya gelmislerdir. Butun denekler
her iki adimlama teknigi ve blok sigramasini bitirdikten sonra ayni prosedlr 4 numara (2.
Bolge) icin de gerceklestiriimistir.

Yan Adimlama: 3 adimdan olusmaktadir. Denek ilk énce hareketin yonine uygun
ayagiyla yana bir adim atmis diger adimin yanina getirmistir. Ardindan tekrar baslangi¢taki
ayagiyla yana bir adim atmis ve diger ayagini yanina getirmistir. Ayni hareketi bir kere daha
yapmis ve blok sigramasi ile hareketi tamamlamustir (Sekil 1a).
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Capraz Adimlama: 3 adimdan olugmaktadir. Denek hareketin yénine uygun ayagtyla
yan bir adim atmis bunu diger ayagiyla yapacadi ugun capraz adim takip etmis ardindan
baglangigtaki ayag ile yana tekrar bir adim atip diger ayagini yanina getirerek blok sigramasi
ile hareketi tamamlamistir (Sekil lIb).

Gorintd analizdériinde video, bir analog

digital ceviriciyle bilgisayara baghdir. Cek- (\

ilen gérantindn, incelenecek olan bélimu @ @@ H@ @@ @
baglangi¢ ve sonu belirlenerek bu gorin- L~
tller bilgisayara aktariimistir. Bilgisayar

. o " . . e
cevre belleklerinde saklanan gorlntileri di- L R L
jitize islemi i¢in birer birer SVGA monitdre J

aktariimistir. Monitdrdeki bu gérintdler icin- —
deki vicut ekiemleri bir video kursor kul-
lanilarak, bilgisayara girilmistir. Bu arastirmada insan vicudu Uzerinde 18 antropometrik nok-
ta isaretlenmistir. Bu noktalar; ayak ucu, topuk, ayak biledi, diz, kalga, omuz, dirsek, el biledi,
cene ve alindir. Bu antropometrik noktalar bilgisayara her gdrintude girilmis ayrica sabit bir
nokta isaretlenmistir. Secilen sabit noktanin hareketsiz olmasina dikkat edilmistir.
Antropometrik noktalardan herhangi birinin yeri gérintide tam olarak belirlenemiyorsa bu,
tahmini nokta olarak girilmistir. Her dene@in adimlama sonrasi blok sicrayislart dijitize edildik-
ten sonra ¢ekilen 12 noktall kalibrasyon gorintileri dijitize edilerek dijitasyon islemi bitiril-
mistir. Dijitize isleminde bilgisayara % 1 'lik bir tekrarlama hakki verilmistir. Bdylece bilgisayar
tarafindan random olarak belirlenen gdriinti kareleri tekrar dijitize edilerek, arastirmacidan
kaynaklanan hata pay! azaltimaya calisiimigtir. Bilgisayara girilen bu noktalari, kalibrasyon
kafesi ve Olculeri (Sekil ill), sabit noktaya gére matematiksel bir modele dénlsmesi igin direk
dogrusal transformasyon (Direct Linear Transformation) metodu uygulanmistir. Transfor-
masyon tamamlandiktan sonra, imaj koordinatlarindan olusan kiglk hatalan duzeltmek icin
yumusatma (smoothing) islemi yapiimistir. Smoothing ile gdérintller parametreleri aia-
bilecegimiz hale gelmistir,

Verilerin Analizi

Bu arastirmada iki farkli blok adimiama teknigi arasindaki fark, Nonparametrik Wilcoxon
Eslestiriimis iki Omek Testi kullanilarak gézienmistir. Verileri degerlendirmede hata payt % 5
olarak kabul edilmisgtir.

BULGULAR

Yan adimlama ve capraz adimlama adim tekniklerinin kargilagtirimasina yénelik olarak
yapilan bu ¢alismada, 3 numaradan 2 numaraya, 3 numaradan 4 numaraya dogru yapilan her
iki adimlamanin kinematik parametrelere ait ortalama, Standart sapma degerleri ve her iki
adimlama arasi karsilastirmalar Tablo-1, Tablo-2, Tablo-3'de verilmigtir.
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Tablo-l: 3 numaradan 2 numaraya dogru yapilan her iki adimlamanin kinematik
parametrelere ait ortalama, standart sapma ve her iki adimlama arasi farklar (n=7)

[ Parametreler ORT. SD. MIN. MAX X
"YAS 1(SD) 1.53 0.05 1.48 1.64 )

-1.1748
| CAS1 (SD) 1.46 0.10 1.32 1.60
YYTVAMH] (cm/sn) 148.07 56.62 71.50 201.80 }

-0.6761
| CYTVAMHI (cro/sn) 162.39 3481 | 103.60 211.50
YYKVAMH1(cm/sn) 251.70 22.60 ( 223.40 282.90

2.0284
CYKVAMHI(cn/sn) 263.39 20.54 221.50 283.20
YADSADAT (derece) 12421 11.72 108250 140.00

-0.5071
CADSADA1(derece) 127.17 6.15 | 116.80 133.70
YADSODA I(derece) 111.89 17.21 82.70 134.30

0.1690
GCADSODA | (derece) 113.04 7.37 99.30 120.50
YAYKSI (SD) 3.30 0.74 2.02 4.13

-1.1832
CAYKS1 (SD) 3.06 051 | 2.28 3.56
YABSYTI (cm) 32.83 5.59 22.70 39.40

-0.5241
CABSY]1 (cm) 32.66 5.57 26.10 41.40
YAHKS1 (SD) 0.52 0.08 0.44 0.66

1.5483
bAHKSl D) 0.49 | 0.05 0.42 0.54
*(p<0.05)

Tablo-2: 3 numaralr 4 numaraya dogru yapilan her iki adimlamantn kinematik parametre-
lere ait ortalama, standart sapma ve her iki adimlama arasi karsilagtirmalar (n=7).

{ Parametreler ORT. | SD. MiN. MAX | X P
YAS 2 (SD) 149 | 0,08 0.44 0.66
‘ -1.0142 | p>0.05
CAS2 (SD) 1.45 0.11 1.32 1.56 |
YYTVAMH2 (cm/sn) 18333 | 10.85 166.00 198.00
-1.8593 p>0.05
| CYTVAMH?2 (cmm/sn) 163.29 ‘ 30.96 120.30 195.30
YYKVAMH2(cm/sn) 254.41 15.49 240.80 | 283.30
) -1.5213 p>0.05
YK VAMH2(cnvsn) 259.09 17.25 233.80 281.30
YADSADA?Z (derece) 11294 | 898 104.00 130.30
-1.5213 p>0.05
ADSADA?2 (derece) - 117.47 9.28 104.60 129.70
YADSODAZ2 (derece) 127.09 9.04 112.40 142.50
-0.1690 p>0.05
| CADSODA2(derece) 125.83 9.30 110.10 138.20
YAYKS2 (SD) 3.32 0.69 2.12 4.45
-0.6761 p>0.05
CAYKS2 (SD)_ 3.19 0.69 2.11 3.93
YABSY?2 (cm) 34.46 1.47 31.10 4320
-0.0000 p>0.05
CABSY2 (cm) | 34.76 J 4.53 27.20 39.90
YAHKS?2 (SD) ‘ 0.50 ‘ 0.03 0.48 0.56 J
1.0142 p>0.05
AHKS?2 (SD) | 051 \ 0.04 J 0.40 0.58 !
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Tablo-3: Her iki adimlamanin kinematik parametrelere ait ortalama, standart sapma
degerleri ve 2 numara ve 4 numara dogru farklar

Parametreler ORT. SD. MIN. MAX X P
YAYKS! (SD) ] 3.30 0.74 2.02 4.13
03381 | p>0.05
YAYKS2 (SD) 3.32 0.69 2.12 445
CAYKSI (SD) 3.06 0.51 2.8 3.56
-1.0142 p>0.05
CAYKS2 (SD) 3.19 0.69 2.11 3.93
YAHKS!1 (SD) 0.52 0.08 0.44 0.66
04193 | p>0.05
YAHKS2 (SD) 0.50 0.03 0.48 0.56
CAHKSI (SD) 0.49 0.05 0.42 0.56
04193 | p>0.05
CAHKS?2 (SD) 0.51 0.04 0.44 0.58
YYKVAMHI (cm/sn) 251.70 22.58 223.40 282.90
0.0000 | p>0.05
YYKVAMHB2 (cm/sn) 25441 15.49 240.80 283.30
CYKAMHI1 (cm/sn) 263.39 20.54 221.20 283.30
‘ -0.8452 | p>0.05
CYKAMH?2 (cm/sn) 259.09 L 17.25 233.80 281.30

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismantn amaci voleybolda 3 numaradan 2 ve 4 numaraya bloga giderken kullanilan
gapraz adimlama ve yan adimlama adim teknikleri arasindaki kinematik farkhliklarnn incelen-
mesidir.

Hareket hizi blok performansinda kesin bir rol ovnar. Genel olarak oyuncular bu problemi
iki sekilde ele alabilirler. ilk olarak pasérin nereye pas atacadin! tahmin edip, hareketin tam
karsisinda durmaya calisabilirler. Pasériin ve hicum pozisyonlarini seyrederek ve pasérin
hareketini okuyarak blokgular belli bir vere kadar oyunun gelisimini tahmin edebilirler. Voley-
bolda blok yapma konusunda bu sezinleme devresinin énemi Nevmaier (1983), Westghd ve
Gasse (1985) tarafindan onaylanmistir. Sezinleme davranisina ragmen, bir¢ok oyun duru-
munda, orta oyuncu her iki yana yer degisimini ¢abuk bir sekilde uygulamak zorunda kala-
caktir. Bu ylzden en hizli hareket yapisini garantileyen teknidi kullanmak énemlidir. Diger yan-
dan uygun hareket Sekli hakkinda bir anlasma saglanamamistir. Birgok voleybol antrendri
¢apraz adimi hizh bir yan yer deg@isimi igin en iyi teknik olarak tercih ediyor godriinsene Cox,un
(1978) yan adimlama tekniginin Ustinlagunu gbsteren bulgulari uygulayicilarin segimini zor-
lagtirmistir. Bu kars: koymanin nedeni Cox,un (1978) galismasinda yan adimlamanin ardindan
blok yapilmamis olmasindan kaynaklanmaktadir (Bueker. 1997).

Bu problemi ¢dzmek igin yan adimlamadan sonra bir blok yapiimasinin istendigi ikinci bir
arastirma yapiimistir (Cox, Noble ve Johnson, 1982). Bu ¢alismanin bulgulart capraz adimla-
manin blok verimliligi a¢isindan daha Usten oldugunu gosterse de alinan verilen en hizli
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toplam hareket zaman ag¢isindan hangi teknigin uygun oldugu sorusunu yanitiamada yeter-
siz kalmistir. Qyun sirasinda blok organizasyonu ve icrasi konusundaki bu bulgulara ragmen,
bu calismalardan sonra hala ortaya bazi sorular ¢ikmaktadir. itk olarak Scate (1972)'in bulgu-
lan élgime dayanmamaktadir, bu amaca yénelik bir karsilastirma elde etmeyi zorlagtirmakta-
dir. ikinci olarak Cox'un (1978 ve 1980) galismalarinda kullandi§i capraz adim teknigi (iki ayr
adimdan olugan) modern voleybolda kullanilan gapraz adim tekniginden farklidir. Daha sonra
Cox, Noble ve Johnson (1982) yan adimlama, ¢apraz adimlamadan (Vox, 1978) sonra ileri
capraz adimlama teknigi kullanarak baska bir ¢alisma yapmislardir. Ancak bu ileri ¢capraz
adimlama teknigi modern voleybolda kullanilan gapraz adimlamadir (Bueker, 1997).

Oysa Beal ve Crabb'e gérilyse capraz adimlama daha farkli bir sekilde gergekiestiriimek-
tedir. Bu geligkiyi agikhga kavusturmak i¢in Bueker ve Walder (1988) yan adim, ¢apraz adim
{Cox (1978) tarafindan tanimlandigi gibi) ve kosu adimini {(Beal ve Crabb’in tanimina gére) bir-
birinden ayirmiglardir. Kosu adim teknigi Cox ve arkadaslannin (1982) calismasinda yer alma-
didindan, hangi teknigin blok performansi ve en hizli hareket zamanini garantiledigi sorusu ce-
vapsiz kalmaktadir (Bueker, 1997). Cox (1978 ve 1980) tarafindan yaplilan aragtirmalara gé-
re yan adimlama blokgunun daha hizl bigimde filenin disinda pozisyon almasina imkan ver-
mektedir. Bu sonuglar ¢apraz adimlamanin hizli oldugunu savunan arastirmacilar tarafindan
kabul edilmemistir (Bucker, 1997)

3'den 2'ye dogru yapilan yan adimiama ve ¢apraz adimlamada gegen sure arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05). Buna ek olarak 3'den 4'e dogdru yapi-
lan yan adimlama ve ¢apraz adimlamada gegen sure arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir
fark bulunamamistir (p>0.05). Oysa Cox, Noble ve Johnson'un (1982) calismalarinda yan
adimlama ile ¢capraz adimlamada gegen sire agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bul-
muslardir. Noble ve Johnson'a (1982) gére yan adimlamanin ihtiya¢ duydugu zaman y(ksek-
tir. Bunun nedenini iki sekilde aciklamaktadirlar. ik ve en énemiisi adimin ézelligi ile ilgilidir ve
yan adimlama (¢ yan ve ¢apraz adimlamada da blok sigramasi dncesi VAM’nin en dislk ol-
dugu noktada sag diz agilarinda istatistiksel olarak anlamii bir fark bulunamamistir (p>0.05).
3'den 2'ye dogru yapilan yan ve ¢apraz adimlama sonrast VAM'nin en disik oldugu noktada
sag diz agilarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir (p>0.05). Ayni sekilde
3'den 4'e dogru yapilan yan ve ¢apraz adimlama sonrasi VAM'nin en distk oldugu noktada
sol diz agilan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamstir (p>0.05). Hem sag
hem sola yapilan her iki adimlama teknidinde de esit derecede bir diz agisiyla ¢ékme gergek-
lestiriimistir. Buna bagh olarak, deneklerin farkl adimlama tekniklerini uygulamalari, blok si¢-
ramasi sirasinda diz agilanna farkli sekilde yansimamistir. Bu da hareketin bacaklar agisindan
hem sag (3'den 2'ye)} hemde sola (3'den 4’e) dogru ayn! tipte yapildidi anlamina gelmektedir.
3'den 2'ye dogru yapilan yan ve ¢apraz adimlama sonras! blok sigramasinda yerde kalis su-
releri arasinda istatistiksel olarak anlamii bir fark bulunamamistir (p>0.05). Dider yandan
3'den 4'e dogru yapilan yan ve ¢apraz adimlama sonrasi blok sigramasinda yerde kalig sUre-
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leri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu da her iki adim-
lama tekniginin hem saga hemde sola dogru yapildiginda ayni oranda yerde kalmaya neden
oldugu anlamina gelmektedir. Bunun nedeni, elde edilen hizin yerde kalis stiresini etkiledigi
dlsunulirse her iki adimlama tekniginde sigrama éncesi hizlar arasinda fark bulunmamasi ile
aciklanabilir. Bu bulgular Cox, Noble ve Johnson'un (1982) galismalarindaki bulgular ile des-
teklenmemektedir. Yaptiklar calismalarinda yerde kalis stresi agisindan ¢apraz adimlamada
yan adimlamadan istatistiksel olarak aniamii daha disuk degerler elde etmislerdir. Cox, Nob-
le ve Johnson bu ¢alismalarinda 3 bayan, 3 erkek toplam 6 denek kullanmiglardir ve istatis-
tik élctmleri 8 denek uzerinden yapmislardir. Bu sonuglar bayanlar ve erkekler olarak ayir-
mamiglardir. Oysa bu arastirmada yalniz bayan voleybolcular kullaniimistir. Bu baglamda. li-
teratlrden farkl sonuglar elde ediimesi, denek ve denek ¢zelliklerinden kaynaklaniyor olabi-
lir.

3'den 2'ye dogru yapilan yan ve ¢apraz adimlama sonrast blok sigrama yUkseklikleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamii bir fark bulunamamistir (p>0.05). Buna ek olarak, 3'den 4'e
dogru yapilan yan ve gapraz adimlama sonrasinda blok sigrama ylkseklikleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bunun nedeni deneklerin her iki
adimlama tekniginde de esit hizda, esit yerde kalis slresi ile sigramaya basglamalarindan do-
lay olabilir. Denekler igin, iki farkl teknik olsa da bu teknikler sigramaya farkli oranda yansi-
madigindan sigrama yukseklikleri arasinda da anlamii bir fark bulunamamig olabilir. Chang-
Soo ve arkadaglari da (1982) her iki adimlama tekniginin sigrama arasinda VAM yerdegisimi-
ne dolayisiyla sigrama yiksekligine etkisini arasgtirmislar ve her iki adimlama tekniginde an-
famli bir fark bulunamamislardir. Bu bulgular yapilan arastirma bulgularini desteklemektedir-
ler. 3'den 2'ye dogru yapilan yan ve gapraz adimlama sonrasi blok sigramasinda havada ka-
lis streleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamistir (p>0.05). Diger yandan
3'den 4'e dogru yapilan yan ve ¢apraz adimiama sonrast blok sicramasinda havada kalis su-
releri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bunun nedeni de-
neklerin her iki adimlama teknigini ayru sekilde kullanmalari, esit blok sigrama ylksekligi ol-
masi dolayisiyla havada kalis surelerinin de esit olmasi anlamina gelmektedir. Bu baglamda,
her iki adimlama teknidi de blok performansinda esit etkiye sahip olmustur. Cox, Noble ve
Johnson (1982)'1n aragtirmalarinda ayni sonuca varnlmistir. Her iki adimlama i¢in havada ka-
lig streleri arasinda fark bulamamislardir. Bu sonuglar yapilan arastirma sonuglari destekle-
mektedir.

3'den 2'ye dogru yapilan yan adimlama ile 3'den 4'e dogru yapilan yan adimlamada yer-
de kalis sureleri karsilastirimig aralarinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamigtir
(p>0.05). Buna ek olarak 3'den 2'ye dogru yapilan ¢apraz adimlama ile 3'den 4'e dogru yapi-
lan ¢apraz adimlamada yerde kalis slireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunamamistir (p>0.05). Dikey sigramada yerde kalis sdresi édnemli bir unsurdur. Deneklerin
saga ve sola yaptiklari her iki adimlamadaki VAM hizlari, yerde kalis slresini etkilemis olabi-
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lir. Her iki adimlamada, her iki yonde de esit hizda ve esit sirede hareketi gergeklestirdikle-
rinden yerde kalis sureleri arasinda anlamh bir fark ¢gikmamis olabilir.

3'den 2'ye dogru yapilan yan adimlama ile 3'den 4'e dogru yapilan yan adimlama sonrasi
blok sigramasinda havada kalis sureleri karsilastinlmis aralarinda istatistikse! olarak anlamli
bir fark buiunamamistir (p>0.05). Buna ek olarak 3'den 2'ye dogru yapilan ¢apraz adimlama
ile 3'den 4'e dogru yapilan capraz adimlama sonrasi blok sigramasinda havada kalig strele-
rinde istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir (p>0.05). Buna karsiiik Cox, Noble ve John-
son (1982) yaptiklart ¢alismalarinda bu adimlama tekniklerinin havada kalhs slresine etkisini
arastirmiglar, sola gére (3'den 4'e) daha kuvvetli oldugunu bulmuslardir. Ancak hangi adimla-
ma tekniginde bdyle bir sonuca vanldi§i bulgular kisminda bulunamamigtir. Kullandiklari de-
neklerin sag el ve sagd ayaklarini kullanan deneklerden oiugmasi bdyle bir farkin ortaya ¢ikma-
sinda etken olabilir. Bunun yaninda, erkekler ve bayanlar olarak ayri ayrt istatistiksel islem
yapmamis olmalari, bayanlar i¢in kesin bir sonug olarak gosterilemeyehbilir.

3'den 2'ye dogru yapilan yan adimlama ile 3'den 4'e dogru yapilan yan adimlamada blok’
sicramasi i¢in yerden kopusta VAM hizian karsilastinimis aralarinda istatistiksel olarak antam-
b bir fark bulunamamustir (p>0.05). Diger yandan 3,den 2'ye dogru yapilan gapraz adimlama
ile 3' den 4' e dogru yapilan ¢apraz adimlamada da blok sigramasi i¢in yerden kopusta VAM
hizlary arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Hareketi gergek-
lestirirken elde edilen hizin yerde kalis sUresini etkiledigi dUstndlirse, deneklerin yaptiklar
her iki adimlamada her iki ydnde de sigrama dncesi hizlarinin yavas olmasi yerde kalig slre-
sini etkilememis, dolayisiyla yerden kopusta VAM hizlar arasinda her iki adimiamada, her iki
yonde de fark ¢ikmamasina etken olmus olabilir.

Sonug olarak yan adimlama ile ¢apraz adimlama arasinda blok sigramasi igin 3'den 2'ye
dogru yapilan her iki adimlama arasinda yerden kopus safhas| disinda, incelenen parametre-
ler agisindan anlamli farkhihkiar bulunamamistir. Bu, denek grubu igin her iki adimlama tekni-
ginin de pozisyonlara gore esit oranda kullanilabilecedi anlamina gelmektedir.
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