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OzET:

Futbolun gelismesine ve hizlanmasina paralel olarak hakemlerin fiziksel uy-
gunluklari énem kazanmaktadir. Boylelikle mag anindaki fiziksel ve fizyolojik de-
gismeler belirlenip, planianacak antrenman programliarina yol gdsterici ézellikier
tasiyabilecektir.

Bu arastirmanin amaci, Ankara 2. Amator Kimesinde géreviendirilen on il
futbol hakeminin (Yas X: 27.03 + 2.058) ydnettikleri maclarda katettikleri mesa-
fe, kalp atim hizlari (K.A.H) ve anaerobik egikleri arasindaki iliskiyi saptamaktir.
Bu nedenle, futbol hakemlerinin K.A.H.'lari mag¢ sirasinda Polar marka hafizali
saatlere kaydedilmis, katettikleri mesafe mag boyunca 6 hareket gesidi olarak
17400 blgekli saha Uzerine farkli sembollerle isaretlenmistir. Mag esnasinda ali-
nan K.A.H.'lari interface ile bilgisayara aktariimis ve ortalama K.A.H.'lari her iki
devre igin ayri ayri bilgisayarda hesaplanmistir. Anaerobik esik, K.A.H. ve kosu
hiz1, 12 km/saat hiz ile baslayan ve her 200 mstrede bir 0.5 km/saat hiz artimi ile
devam eden conconi test protokoli strasinda, Polar marka hafizali saatlere kay-
dedilen K.A.H.'larinin bilgisayara aktariimasi ve bilgisayarda esik hizi ve esik
K.A.H.'mn hesaplanmas: ile tespit edilmistir. Saptanan bazi bulgular katedilen
toplam mesafe; Il. devrede I. devreye oranla daha fazla olmasina ragmen ista-
listiksel agidan anlamli degildir (p > 0.05). Her iki devre elde edilen ortalama
K.A.H. (1.devre, 156.22 atim/dk; 2.devre 153.8¢ atim/dk) ve mag K.A.H. (155.06
atim/dk.) arast iliskiler anlamir olarak gézlenmistir (p<0.05). Anaerobik kosu hizi
ile magta katedilen toplam mesafe arasinda orta dizeyde istatistiksel olarak an-
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lamsiz ve pozitif yonde bir iliski gbzlenirken, anaerobik kosu hizinin ve Katedilen toplam mesafenin belir-
lenmesinde belirleyici bir degisken olmadigi saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: Futbol, hakem, kosu mesafesi, kalp atim hizi

THE STUDY OF THE RELATION BETWEEN HEART RATE AND RUNNING
DISTANCES OF FOOTBALL REFEREES IN ANKARA DISTRICT DURING THE MATCHES

ABSTRACT:

The physical suitability of the referees has gained importance parallel to the development and imp-
rovement of football. Therefore, physical and physiological changes will be determined and they might
have leading qualities for training programmes to be planned. The aim of this study is to determine the
relation along the running distance heart rate and anaerobic threshold of the ten local football referees
(Age X : 27.03 + 2.058) during the matches they control in Ankara Second Amateur League. For this re-
ason, the heart rates of the referees were recorded onto Polar trademark memory watches, and the dis-
tances they made throughout the matches were marked on a 1/400 scaled field as six types of move-
ment with different symbols. The heart rates recorded during the matches were transmitted onto the com-
puter with interface and the average heart rates for each half were calculated separately on the compu-
ter. Anaerobic threshold, heart rate and running speed were determined by fransmission of the heart ra-
tes recorded onto Polar lrademark memory watches and by calculation of threshold speed and thres-
hold heart rate on the computer during the Conconi test protocol, which starts with a speed of 12 km/h
and which continues with an increasing speed rate of 0.5 km/h every 200 meters. Although the total dis-
tance made was more in the second half compared o the first half, some of the findings were observed
to be statistically insignificant (p>0.05). The relation between the average heart rate (first half, 156.22 be-
at/min.; second half 153.89 beat/min) and match heart rate (155.06 beat/min.) were observed to be sig-
nificant (p<0.05). While a meaningless and positive relation was observed statistically between the ana-
erobic running speed and the total distance made throughout the maiches, it was observed that there
was no significant variance in determining the anaerobic running speed and the total distance made.

Key Words: Football, referee, running distance, heart rate.

GIRIS:

Futbol, yeryGzunde herkese kendini kabul ettiren sosyal ve sportif bir olgudur. Futbol so-
nugta bir oyundur. Bu oyunun belli kurallarn bulunmaktadir. Kitleler, oyunun seyrinden ¢ok so-
nuglariyla ilgilidirler. Sonuglarin belirlenmesinde pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Genellikle ha-
kemlerle ilgili olan bdlumler kitlesel ilgi odagi olmaktadir. Futbol oyununun i¢inde ve diginda,
Ozellikle Ulkemizde hakemler gereginden fazla olarak glindeme gelmektedir. Bu degerlendir-
meler 1siginda hakemlerin yaptiklar gdrevin hassashgi ortaya ¢tkmaktadir (Minirogiu, 1995).

FI.F.A. dinyanin en blyilk organizasyoniarindan olan Diinya Kupasi'na secilen hakemle-
re dunya kupasi baslamadan 2 ay 6nce bazi testler uygulamistir. Bu testler 3 boéidmden olug-
maktadir. Birinci bdlim oyun kurailarina yéneliktir. Ikingi bdliim fiziksel testleri icermektedir.
1998 Dlnya Kupasi'nda gérev alan hakemlerin fiziksel degerlerinin ortalamalan Tablo 1'de
verilmistir (Anonymous, 1998).
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Tablo 1: 1998 Dinya Kupasinda Gdrev Yapan Hakemlerin Fiziksel Degerleri
(Anonymous, 1998).

HAKEMLER (n=34) YARDIMCI HAKEMLER (n=33)

l. Deneme Il. Deneme |. Deneme Il. Deneme
50 metre: 6.96 7.11 50 metre: 6.80 6.93
200 metre: 29.06 29.15 200 metre: (Yapilmiyor)
Cooper Testi | 3.049 metre | Cooper Testi: ‘ 3.014 metre

Uglincd baliimde ise; Boy, Viicut agifhidr, Vicut yag oranlar, idrar testieri, EKG, duyma ve
gdérme testi, dis saghg ve aligkanliklarin belirlendigi saglik taramalar gergeklestirildi (Anony-
mous 1998).

Futbolda mag aninda hareket analizi seksenli yillardan sonra ivme kazanmistir. Hareket
analizi hakkinda cesitli yaklagimlar bulunmaktadir. Gézlem, El notasyonu, Kardiyografik, Ses
kaydi ve Video kamera gibi gdzlem metodlaridir. Profesyonel futbol oyununda ilk hareket ana-
lizi uygulamasi 1976 yilinda Reilly ve Thomas tarafindan yapiimigtir (Akgun, 1991).

Futbol hakemleri (izerine planlanan arastirmalar, futbolun diger kesimindekiler kadar zen-
gin degildir. FI.F.A. ve U.E.F.A. karar mekanizmast, futbolun gelecegini belilemede énemine
inanarak Ust dazey hakemlerin mag anindaki fiziksel ve fizyolojik degerlerini incelemeye bas-
lamigtir. Ortalama bir mag boyunca 10.3 km kosuldugu, bunun 1.7 km'lik bdliminin yiiksek
siddette kosu oldugu ve 1300 defa aktivite degistirildigini belirlemislerdir. Fizyolojik tepkiler
ise; K.A.H. misabaka boyunca 140-190 Atim/dk oldugu ortalama K.A.H. 163 Atim/dk. kan lak-
tat de@eri 2.0-10.2 mm/L arasinda degisim gosterdigi ortalama 4.9 mm/L oldugu gdzlenmistir
(Bangsbo and Krustrup, 1998).

Arastirmalarin artmasiyla beraber, hakemlerin performanslarini ileriye gétirecek dizenle-
meler planlanabilecektir. Bu arastirmanin da amact, Il. Amatér Kimede gérevlendiriimis An-
kara il Futbol Hakemlerinin katettikleri mesafe, K.A.H. ve anaerobik esikleri arasindaki iligki-
yi saptamaya ¢alismaktir.

YONTEM

Bu aragtirmada, ileride profesyonel maclar! ydnetip klasman hakemi olmaya aday yas or-
talamalari X: 27.03 + 20.58 olan Ankara bdigesi 10 il hakemi inceleme kapsamina dahil edil-
migtir. Aragtirma, blttin hakemierin ayni lig duzeyi dikkate alinarak, 2. Amatdr Kime magla-
rinda gorevleri esnasinda gergeklestiriimistir. Hakernlerin dzelliklerine iliskin tanimlayici ista-
tistikler Tablo 2'de verilmigtir.
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Tablo 2: Denek gruplarina ait tanimlayicr istatistik (n=10)

Degiskenler X Sd

Yas (Yil) 27.03 2.058
Boy (cm) . 176.9 ‘ 4.864
Vicut Agirhgr (kg) 721 5.971

Futbol hakemleri ma¢ boyunca daha énceden belirlenmis 6 hareket ¢esidine gbre incele-
meye alinmistir. Bu hareket cesitleri sdyledir: Sprint, Orta siddette kosu, Jog, Geriye yurime,
Geriye kosma ve Y{rime. Hakemlerin kosu mesafelerinin hesaplanmasinda 6 hareket ¢esi-
di, 1/400 élgekli futbol sahasina énceden belirlenen sembollerle isaretienmistir. Metodun ge-
cerliliginin test edilmesi i¢in sahaya sirasiyla 250, 300, 350, 370, 400, 450, 470, 500 metre
uzunluklarindaki ipler yerlestirilmistir. ipin Gzerinde bir kisi hakemin kostugu gibi kosmus ve
gdziemci bu hareketleri kagida ¢izmistir. Daha sonra ¢izimlerin éigimieriyle ipin gergek uzun-
lugu arasinda anlamli bir iligki gdzlenmistir (r= 0.94, p<0.05) (Dogan. 1995).

Deneklerin kalp atim hizlarinin belilenmesinde Polar marka hafizall saatler kullaniimistir.
Aracin kullanimi éncesi hakemilerle kisa bir gérisme yapilarak gerekli agiklamaiar yapilmistir.
Mag¢ boyunca 5'er saniye araliklarla alinan K.A.H. bilgisayara interface vardimiyla aktariimig
ve ortalama kalp atim hizlari her iki devre i¢in ayrn ayri hesaplanmistir.

Anaerobik esik kosu hizi ve kalp atim hizinin bulunmasi amaciyla 12 km/saat hiz ile bas-
layan ve her 200 metrede bir 0.5 km/saat hiz atimt ile devam eden Conconi test protokoli kul-
lamimigtir. Test sirasinda, Polar marka hafizali saatler beser saniye araliklarla K.AH.'larini
kaydetmistir. Hakemler, ¢cevresi 100 metre olan kosu parkurunda 20'ser metre araliklarla di-
zilmis koni isaretlerini teypten gelen sinyale uygun arka arkaya 3 kez yakalayamadiklarinda
test sona erdirilmistir. Kaydedilen K.A.H.larr daha sonra bilgisayara bir interface yardimiyla
aktanimis ve Polar marka paket programda Conconi metodunda anaerobik esik kosu hizi ve
K.A.H.lar bir regresyon egrisiyle hesaplanmistir.

Anaerobik esik testi ile hakemlerin yonettigi maglar 3 giin ara ile yapilmistir. Elde edilen
degerler arasi farklar bagimii éreklerde t-test yontemi, Mann-Whitney U ve degiskenler ara-
si iligkilere Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu teknigi windows altinda ¢alisan S.P.S.S.
paket programinda uygulanmistir. Arastirmada hata pay 0.05 olarak ele alinmistir.

BULGULAR:

Maglarin birinci ve ikinci devrelerinde yapilan Sprint, Orta siddette kosu, Jog, Ylrume, Ge-
riye yiriime, Geriye kosma hareketleri ve toplam mesafeye ait ortalama, standart sapma ve
iki devre arast karsilastirma sonuglar Tablo 3'te verilmistir.
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Tablo 3: Her iki devrede yapilan hareketlere ait Ortalama, Standart Sapma, t-Test ve

Mann-Whitney U testi sonuglari (n=10)

I. Devre il. Devre
Degiskenler Sd /? Sd t-Test
Sprint 333.20 260.85 318.10 257.33 - .09
Orta Siddette Kosu| 867.80 501.17 853.00 605.82 14
Jog 657.40 41917 855.60 430.78 -1.48
Geriye Yurime 207.5 - 132.5 - Mann-Whitney U
(Median)
Geriye Kosma 257.20 163.40 276.50 186.11 - 27
Yirime 443.40 217.47 456.40 209.17 - .18
Toplam Mesafe 2757.50 1068.90 3008.90 750.52 -1.03
Mag K.A.H 156.22 13.40 153.89 ‘ 15.51 .08

Badiml érneklerde t-test analizine gore katedilen toplam mesafe [l. devrede |. devreye
oranla daha fazla olmasina ragmen bu fark istatistiksel agidan anlaml olarak gézlenmemis-
tir (p> 0.05). Buna ek olarak Sprint, Orta siddette kosu, Jog, Geriye ylrime, Geriye kogsma
ve Yirime hareketierinde de her iki devre arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Olgiim
degerleri arasinda varyasyonun fazla olmasi yani geriye yirime mesafeleri bakimindan bir-
birinden oldukga farkii deger almalarindan kaynaklanmis ve bu hareket grubuna Mann-Whit-
ney U testi uygulanmistir. Maglarin 1. devresinde elde edilen K.A.H.'larnn i. devreye oranla da-
ha diislik olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlam degildir (p> 0.05). Bununia bir-
likte toplam katedilen mesafenin ortalamasi ve standart sapmasi 5766.4+1602.29 m ve mag-
larin ortalama K.A.H. 155.06+14.38 atim/dk olarak saptanmistir. Hakemlerin, Conconi testi
sonucunda belirlenen anaerobik esik kalp atim hizi ortalamasi 176.5+7.5 olarak belirlenmis-
tir. Buna ek olarak hakemlerin yaptiklari hareketlerin bir sonucu olarak maglardaki ortalama
K.A.H.'nin anaerobik egik K.A.H.'nin ortalama % 87.62+8.12'sinde oldugu tespit edilmistir.
Anaerobik esik kosu hizi ortalamasi 3.60+0.20 m/sn olarak gozlenmistir. Anaerobik esik kalp
atim hizi, kosu hizi ve toplam katedilen mesafe arasi iligkiler "Pearson” momentler ¢arpimi ko-
relasyonu matrisinde Tablo 4'de verilmistir.
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Tahlo 4: Pearson momentler carpimi korelasyon testi sonuglan

1. Devre 1. Devre  Toplam Anaerobik  Anaerabik 1. Devre Il Devre  Ortalama
Mesafe Mesafe Mesafe Esik hizi Esik KaH. KAH. KAH. K.AH.
I. Devre Mesafe 1.00

II. Devre Mesafe 69(™) 1.00

Toplam Mesafe 69(*) .84(%) 1.00

Anaerobik Esik Hizi 51 .58 .54 1.00

Anaerobik Esik K.AH. =11 .28 -.02 .55 1.00

|. Devre K.AH. 49 33 48 10 39 1.00

1. Devre K.AH. 42 27 40 .65 40 97(%) 1.00

Ortalama Mag K.AH. 45 .30 44 .08 40 .99(") .99(%) 1.00

("}p<005  n=10

Pearson momentler garpimi korelasyonu matrisine gore™anaerobik esik K.A.H ve anaero-
bik esik kosu hizi degerleriile I, Il ve her iki devrede katedilen mesafe arasinda anlamli bir ilig-
ki gozlenmemistir (p>0.05). Buna ragmen toplam mesafe ile her iki devre arasi iliski ve buna
ek olarak da her iki devrede katedilen mesafeler arasi iliski anlamlt olarak saptanmistir
(p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Amaci, il. Amatér Kiimede gdrevlendirilmis hakemlerin katettikleri mesafe, kalp atim hiz-
lar1 ve anaerobik esikleri arasindaki iliskiyi saptamak olan bu ¢alismada, hakemierin 1. devre
ortalamas| 2757.50, Ii. devre ortalamasi 3008.90 metre kostuklari saptanmistir. Dogan (1995).
yaptidi incelemede hem birinci ligde gérevii (st klasman hakemlerinin hem de amatér kime-
lerde gorevli il hakemlerinin maglarin 1. devresinde daha fazla kostuklarini saptamistir. Buna
ek olarak, Asami ve arkadaslari (1981) Japon ve FI.F.A. hakemleri (izerinde yaptigi aragtir-
mada da maclarin Il. devresindeki kosu mesafelerinin arttigini tespit etmislerdir. Bununla be-
raber Kartal (1992) ise Ankara amator kimesinde yaptigi bir aragtirmada, maglarin birinci dev-
resinde ortalama 3298, ikinci devresinde ortalama 2868 metre kostuklarini gdzlemistir. Dogan
(1995) vaptigi bir baska ¢alismada, Ankara'da |. lig maglarinda gdrev alan Ust klasman ha-
kemlerinin maglarin I. devresinde ortalama 5177 metre, Il. devresinde ortalama 5103 metre
katettiklerini tespit etmistir.

Arastirmamizda hakemler toplam ortalama 5766.4 metre kosmuslardir. Dogan (1995) ha-
kemlerin amator kiimelerde ortalama 7545 metre, Birinci lig hakemlerinin ortalama 10280.35
metre kogtuklarini tespit etmistir. Catterol (1993) onddrt futbol hakeminin kogu mesafelerini vi-
deo kayitlari ile gozlemis ve maglarin I1. devresinde kosu mesafelerinin distigini ve toplam
kosu mesafelerinin ortalama 9.44 km olarak vurgulamistir. Ayni arastirmada hakemlerin top-
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lam kogu mesafeleri icinde; % 44.8 orta siddette kosu, % 26.5 Jog, % 15.4 Yurime, % 11.8
Hizli Kosu, % 9.3 Geriye Kosu, % 5.4 Geriye yurime seklinde aksiyonlar sergilemiglerdir.

Beklendigi gibi I. ve li. devrede katedilen mesafeler ve maglarin toplam mesafeleri arasi
iliski oldugu gdzlenmistir. Bununla birlikte, yine birinci ve ikinci devrede elde edilen K.A.H.'la-
rn ve ortalama mag¢ K.A.H. ve anaerobik esik K.A.H. iliskisi istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05). Dolayisiyla Ankara bolgesi Il. Amator kiimelerinde gorev yapan hakemierin mag si-
rasinda hareketlerini ortalama olarak anaerobik esik noktasinin altinda yaptikiart séylenebilir.
Buna gore hareketler I. ve Il. devrede aerobik bir ¢alisma kapsamindadir geklinde yorumia-
nabilir. Mostrogiacomo (1992), yaslan 25.6 olan 13 futbol hakemi Gzerinde hormonal ve kalp
attm hizi degisikliklerini incelemis ve bu durumun K.A.H. degisikliklerine neden oldugunu vur-
gulamistir. Kartal (1992), maksimum kalp atim sayisint 181.8 atim/dk tahmini anaerobik esik
noktasini 171 atim/dk olarak belirtmigtir.

Arastirmamizda, anaerobik kosu hizi ile magta katedilen toplam mesafe arasinda orta du-
zeyde istatistiksel olarak anlamsiz ve pozitif ydnde bir iliski oldugu gdzlenmistir (r= .5401, p
> 0.05). Buna gdre, anaerobik kosu hizinin ve katedilen toplam mesafenin belirlenmesinin Il.
Amatér kimede gérev alan il hakemleri igin belirleyici bir degisken olmadigi séylenebilir.

Hakemlerden elde edilen verilere gbre; takimiarin oyun planlarimn, siralamadaki yerlerinin
ve 0 glin oynanan mag sartlarinin, érnegin orta alana sikisan, kisa paslarla oynanan ve tem-
posu distk mag sartlarinda olmasi durumunda hakemlerin hareketleri de etkilenebilecektir.
Bu durum magta katettigi mesafe ve K.A.H.larinin farklilagsmasina da neden olabilecektir. Bu
nedenle hakemlerin katettigi mesafe, |., Il. devre ve mag sirasindaki ortalama K.A.H. gibi pa-
rametreler incelenirken takimlara ait ma¢ analizlerinin de gdézdninde bulundurulmasi uygun
olabilir.

Sonug olarak Il. Amatér kimede goérev alan hakemlerin mag¢ sirasinda elde ettikleri
K.AH.'nin anaerobik esik K.A.H.'na bagl olmadidi bununla birlikte anaerobik kosu hizinin da
magta katedilen toplam mesafeyi belirlemede yeterli olmayacagdi sdylenebilir.
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