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OZET: 

Futbolun qetismesine ve tuztenmesme paralel olarak hakemlerin tiziksel uy

gunluklan onetn kezenmsktedtr. Boyleiikie mec emndeki tiziksel ve tizyolojik de

gi§meler belirlenip, planlanacak antrenman programlanna yol qostetlc!ozetlikler 

testyebiecektlr. 

Bu srssurmenm emect, Ankara 2. Ametor Kumeslnde qorevtendlriten on il 

tutbol hakeminin (Ya§ X: 2703 ± 2.058) yonettikleri mecierde katettikleri mesa

te, kalp stun tuzien (K.A.H) ve anaerobik eslkleti arasmdaki ili§kiyi septemektu. 

Bu nedenle, tutbol hakgmlerinin K.A.H. 'Ian mec streemde Polar marka bettzet! 

saatlere kaydedilmi§, katettikleri mesate mac boyunca 6 hareket r;:e§idi olarak 

1/400 olcekli sene uzerine tetkh sembollerle iserettenmistir. Mec esnesinde all

nan K.A.H. 'Ian interface ile bilgisayara aktanlml§ ve otteieme K.A.H. 'Ian her iki 

devre icin eyrt eyn bilgisayarda neseplenmtsur. Anaerobik esik, K.A.H. ve kosu 

ruzi, 12 km/saat tuz ile besteyen ve her 200 metrede bir 0.5 km/saat rnz etturu ile 

devam eden conconi test protokolu ettesmde, Polar marka hatlzall saatlere kay

dedilen K.A.H. 'tertnm bilgisayara ektentmest ve bilgisayarda e§ik tuz, ve e§ik 

K.A.H 'nin beseptenmes, ile tespit editmlstit. Saptanan bez) bulgular katedilen 

toplam mesate; II. devrede I. devreye oranla daha tazla olmasma ragmen iste

tistiksel eciden anlamll degildir (p > 0.05). Her iki devre elde edilen orteleme 

K.A.H. (1.devre, 156.22 etim/ak; 2.devre 153.89 atlm/dk) ve mec KAH. (155.06 

etun/dk.) ereet ili§kiler anlamll olarak qoztenmistit (p<0.05). Anaerobik kosu tvz, 

ile meets katedilen top/am mesate arasmda one cuzevoe istatistiksel olarak an-
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tsmsiz ve pozitif yonde bir ili§ki gozlenirken, anaerobik kosu htzmm ve katedilen toplam mesafenin belir

lenmesinde belir/eyici bir degi§ken olmadlgl septsnnnetu. 

Anahtar Kelimeler: Futbol, hekem, kosu mesafesi, kalp eum tuz, 

THE STUDY OF THE RELATION BETWEEN HEART RATE AND RUNNING 

DISTANCES OF FOOTBALL REFEREES IN ANKARA DISTRICT DURING THE MATCHES 

ABSTRACT: 

The physical suitability of the referees has gained importance parallel to the development and imp

rovement of football. Therefore, physical and physiological changes will be determined and they might 

have leading qualities for training programmes to be planned. The aim of this study is to determine the 

relation along the running distance heart rate and anaerobic threshold of the ten local football referees 

(Age X: 27. 03 ± 2.058) during the matches they control in Ankara Second Amateur League. For this re

ason, the heart rates of the referees were recorded onto Polar trademark memory watches, and the dis

tances they made throughout the matches were marked on a 1/400 scaled field as six types of move

ment with different symbols. The heart rates recorded during the matches were transmitted onto the com

puter with interface and the average heart rates for each half were calculated separately on the compu

ter. Anaerobic threshold, heart rate and running speed were determined by transmission of the heart ra

tes recorded onto Polar trademark memory watches and by calculation of threshold speed and thres

hold heart rate on the computer during the Conconi test protocol, which starts with a speed of 12 km/h 

and which continues with an increasing speed rate of 0.5 km/h every 200 meters. Although the total dis

tance made was more in the second half compared to the first half, some of the findings were observed 

to be statistically insignificant (p>0.05). The relation between the average heart rate (first half, 156.22 be

at/min.; second half 153.89 beat/min) and match heart rate (155.06 beat/min.) were observed to be sig

nificant (p<0.05). While a meaningless and positive relation was observed statistically between the ana

erobic running speed and the total distance made throughout the matches, it was observed that there 

was no significant variance in determining the anaerobic running speed and the total distance made. 

Key Words: Football, referee, running distance, heart rate. 

GiRi$: 
Futbol, yeryuzunde herkese kendini kabul ettiren sosyal ve sportif bir olgudur. Futbol so

nucta bir oyundur. Bu oyunun belli kurallan bulunrnaktaoir. Kitleler, oyunun seyrinden cok so

nuclanyla ilgilidirler. Sonuclann belirlenmesinde pek cok taktor bulunrnaktadrr. Genellikle ha

kemlerle ilgili clan bolumler kitlesel ilgl odagl olrnaktadrr. Futbol oyununun icinde ve dismda, 

bzellikle ulkernizde hakemler gereginden fazla olarak qunderne gelmektedir. Bu degerlendir

meier 1~lglnda hakemlerin yaptiklan gbrevln hassaslrq: ortaya crkrnaktadir (Muniroqlu, 1995). 

F.i.F.A. dunyarnn en buyOk orqanizasyontanndan olan Dunya Kupasr'na secilen hakemle

re dunya kupasi baslamadan 2 ay once bRZI testier uyqularrusnr. Bu testier 3 bbiOmden olus

rnaktadir. Birinci bolurn oyun kurallanna ybneliktir. ikinci bolum fiziksel testleri icerrnektedlr. 

1998 Dunya Kupasi'nda qorev alan hakemlerin fiziksel deqerlerinin ortalamalan Tablo 1'de 

verilrnistir (Anonymous, 1998). 
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Tabla 1: 1998 Dunya Kupastnda Gorev Yapan Hakemlerin Fiziksel Deqerler! 

(Anonymous, 1998). 

HAKErvi LER (n=34) YARDIMCI HAKEMLER (n=33) 

I. Deneme II. DenemeI. Deneme II. Deneme 
I 

7.11 6.9350 metre: 6.96 50 metre: 6.80 

200 metre: 29.15 200 metre: (Yapilmiyor)29.06 

Cooper Testi Cooper Testi: 3.014 metre3.049 metre 

UgOncu bolurnde ise; Boy, vucut aglrllgl, Vucut yag oranlan, ldrar testleri, EKG, duyma ve 

qorrne testi, di~ sagllgl ve ahskanliklann belirlendigi saqnk tararnalan qercektestirildi (Anony

mous 1998). 

Futbolda mag arunda hareket analizi seksenli yillardan sonra ivme kazanrmstrr. Hareket 

analizi hakkrnda cesitli yaklasimlar bulunrnaktadrr. Gozlern, EI notasyonu, Kardiyografik, Ses 

kaydi ve Video kamera gibi qozlern rnetodlandrr. Profesyonel futbol oyununda ilk hareket ana

Iizi uyqularnasi 1976 yihnda Reilly ve Thomas taranndan yaprlrrustrr (Akgun, 1991). 

Futbol hakemleri Ozerine planlanan arasnrrnalar, futbolun diger kesimindekiler kadar zen

gin degildir. F.i.FA ve U.E.FA karar rnekanlzrnasi, futbolun qeleceqini belirlemede onernine 

inanarak ust duzey hakemlerin mag arundaki fiziksel ve fizyolojik deqerlerini incelemeye bas

larrustrr, Ortalama bir mag boyunca 10.3 km kosulduqu, bunun 1.7 km'lik bolu rnunun yOksek 

siddette kosu olduqu ve 1300 defa aktivite degi$tirildigini belirlernislerdir. Fizyolojik tepkiler 

ise; KAH. rnusabaka boyunca 140-190 Atim/dk olduqu ortalama KAH. 163 AtImJdk. kan lak

tat deqeri 2.0-10.2 mmJLarasinda degi~im gosterdigi ortalama 4.9 mmJL oldugu qozlenmistir 

(Bangsbo and Krustrup, 1998). 

Arasnrrnalann artrnasryla be raber, hakemlerin pertorrnanslanm ileriye qoturecek duzenle

meier planlanabilecektir. Bu arasnrrnarun da arnacr, II. Arnator KOmede qorevlendirllrnis An

kara il Futbol Hakemlerinin katettikleri mesafe, KAH. ve anaerobik eslkleri arasindaki illski

yi saptarnaya calismaktn. 

YONTEM 

Bu arastrrrnada, ileride profesyonel rnaclan yonetip klasman hakerni olmaya aday yas or

talarnalan X: 27.03 ± 20.58 alan Ankara bolqesi 10 il hakemi inceieme kapsarruna dahil edil

mistir. Arastirrna, butun hakemlerin ayru lig duzeyi dikkate almarak, 2. Arnator KOme macla

rmda qorevleri esnasmda qercektestirilrntstir. Hakemlerin 6zelliklerine iliskin tarumlayrci ista

tistikler Tabla 2'de verilrrustir. 
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Tablo 2: Denek gruplanna ait tarumlayici istatistik (n=10) 

Deqiskenler X Sd 

Yas (YiI) 27.03 2.058 

Boy (cm) 176.9 4.864 

Vucut Aglrllgl (kg) 72.1 5.971 

Futbol hakemleri mac boyunca daha bnceden belirlenmls 6 hareket cesidine gbre incele

meye almrmstrr. Bu hareket cesitleri soyiedir: Sprint, Orta siddette kosu, Jog, Geriye yururns, 

Geriye kosrna ve Yurume. Hakemlerin kosu mesafelerinin hesaplanrnasmda 6 hareket cesi

di, 1/400 olcekli futbol sahasrna bnceden belirlenen sembollerle isaretlenrnlstir. Metodun ge

c;;erliliginin test edilmesi icin sahaya sirasryla 250, 300, 350, 370, 400, 450, 470, 500 metre 

uzunluklanndaki ipler yertestiritmistir. ipin uzerinde bir kisi hakemin kostuqu gibi kosrnus ve 

gbzlemci bu hareketleri kaqrda cizrnistir. Daha sonra cizlrnlerin olcurnleriyle ipin gerc;;ek uzun

lugu arasmda anlarnh bir iliski qozlenmlstir (r= 0.94, p<0.05) (Dogan. 1995). 

Deneklerin kalp atrrn hizlannm belirlenmesinde Polar marka hanzah saatler kullarulrrustrr. 

Aracm kullarurru oncesi hakemlerle kisa bir gbru:;;me yapilarak gerekli acrklarnalar yaprlrrustrr. 

Mac boyunca 5'er saniye aralrklarla annan K.A.H. bilgisayara interface yardumyla aktanlrrus 

ve ortalama kalp atrrn hrzlan her iki devre ic;;in ayn ayn hesaplanrrustrr. 

Anaerobik esik kosu hrz: ve kalp anrn hrzrrun bulunrnasi arnacryla 12 km/saat hrz ile bas

layan ve her 200 metrede bir 0.5 krn/saat ruz atrrm ile devam eden Conconi test protokolu kul

lanilrrustrr. Test sirasmda, Polar marka hanzah saatler beser saniye arahklarla KAH.'lannl 

kaydetrnistir. Hakemler, c;;evresi 100 metre olan kosu parkurunda 20'::,;er metre aralrklarla di

zilrnis koni isaretlerini teypten gelen sinyale uygun arka arkaya 3 kez yakalayarnadrklarmda 

test sona erdirilmisttr. Kaydedilen KAH.'lan daha sonra bilgisayara bir interface yardrrruyla 

aktanlrrus ve Polar marka paket programda Conconi metodunda anaerobik esik kosu hrz: ve 

KAH.'lan bir regresyon egrisiyle hesaplanrrustrr. 

Anaerobik esik testi ile hakemlerin ybnettigi maclar 3 gun ara ile yaprlmrsnr. Elde edilen 

deqerter arasi farklar baqrrnh brneklerde t-test ybntemi, Mann-Whitney U ve degi::,;kenler ara

Sl illskilere Pearson momentler carprrru korelasyonu tekniqi windows altmda cahsan S.P.S.S. 

paket proqrarrunda uyqulanrrustrr. Arastrrrnada hata pay: 0.05 oiarak ele almrmstir. 

BULGULAR: 

Maclann birinci ve ikinci devrelerinde yaprlan Sprint, Orta siddette kosu, Jog, Yururne, Ge

rive yururne, Geriye kosrna hareketleri ve toplam mesafeye ait ortatarna, standart sapma ve 

iki devre aras: karsilastrrrna sonuclan Tablo 3'te verilrnlstlr, 
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Tabla 3: Her iki devrede yapilan hareketlere ait Ortalama, Standart Sapma, t-Test ve 

Mann-Whitney U testi sonuclan (n=10) 

I. Devre II. Devre I 

Degiskenler Sd 
-
X Sd t-Test 

Sprint 

Orta $iddette Kosu 

Jog 

Geriye Yururne 

Geriye Kosrna 

Yururne 

Toplam Mesale 

Mac KAH 

333.20 

867.80 

657.40 

207.5 

(Median) 

257.20 

443.40 

2757.50 

156.22 

260.85 

501.17 

419.17 

-

163.40 

217.47 

1068.90 

13.40 

318.10 

853.00 

855.60 

132.5 

276.50 

456.40 

3008.90 

153.89 

257.33 

605.82 

430.78 

-

186.11 

209.17 

750.52 

15.51 

- .09 

.14 

- 1.48 

Mann-Whitney U 

- .27 

- .18 

- 1.03 

.08 

Baglmll orneklerde t-test analizine gore katedilen toplam mesale II. devrede I. devreye 

oranla daha tazla olrnasma ragmen bu lark istatistiksel actdan anlarnlt olarak qozlenrnernis

tir (p> 0.05). Buna ek olarak Sprint, Orta siddette kosu, Jog, Geriye yururne, Geriye kosrna 

ve Yururne hareketlerinde de her iki devre arasmda anlarnh bir iliski saptanmarrustrr. Oleum 

deqerleri arasrnda varyasyonyn lazla olrnasi yani geriye yururne mesaleleri bakrrrundan bir

birinden oldukca farkh deger almalanndan kaynaklanrrus ve bu hareket grubuna Mann-Whit

ney U testi uyqulanrrustrr. Maclann II. devresinde elde edilen KAH.'lann I. devreye oranla da

ha dusuk olrnasma ragmen bu lark istatistiksel olarak anlarnli deqildlr (p» 0.05). Bununla bir

likte toplam katedilen mesalenin ortalarnasi ve standart saprnasi 5766.4±1602.29 m ve mac

lann ortalama K.A.H. 155.06±14.38 atirn/dk olarak saptanrmstir. Hakemlerin, Conconi testi 

sonucunda belirlenen anaerobik esik kalp atrrn hrz: ortalarnasi 176.5±7.5 olarak belirlenrnis

tir. Buna ek olarak hakemlerin yaptrklan hareketlerin bir sonucu olarak rnaclardaki ortalama 

K.A.H.'nln anaerobik esik K.A.H.'nln ortalama % 87.62±8.12'sinde olduqu tespit edilrnlstir, 

Anaerobik esik kosu hrz: ortalarnasi 3.60±0.20 m/sn olarak qozlenmlstir. Anaerobik esik kalp 

atrrn hrzr, kosu mz: ve toplam katedilen mesale arasi Ili*?kiler "Pearson" momentler carprrru ko

relasyonu matrisinde Tablo 4'de verilrnistir. 
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Tabla 4: Pearson momentler carprrm korelasyon testi sonuclan 

1. Devre II. Devre Toplam Anaerobik Anaerobik 1. Devre II. Devre Ortalama 

Mesafe Mesafe Mesafe E§ik hizi E§ik K.a.H. KAH. KAH. KAH. 

I. Devre Mesafe 1.00 

II. Devre Mesafe 69(') 100 

Toplam Mesafe .69(') .84(') 100 

Anaerobik E~ik Hizi .51 .58 .54 100 

Anaerobik E~ik KAH. -.11 .28 -.02 .55 1.00 

I. Devre K.A.H. 49 .33 48 .10 .39 1.00 

II. Devre KAH. 42 .27 40 .65 40 .97(') 100 

Ortalama Mag KAH. .45 .30 44 .08 .40 .99(') .99(') 1.00 

(') p < 0.05 n ~ 10 

Pearson momentler carpirm korelasyonu rnatrisine gbre"'anaerobik esik KAH ve anaero

bik esik kosu hiz: deqerleri ile I, II ve her iki devrede katedilen mesafe arasrnda anlarnh bir ills

ki qozlenrnernistir (p>0.05). Buna ragmen toplam mesafe ile her iki devre arasi iliski ve buna 

ek olarak da her iki devrede katedilen mesafeler arasi itiski anlarnlt olarak saptanrmstir 

(p<0.05). 

TARTI$MA VE SONUC 

Arnacr, II. Arnator Kurnede qorevlendinlrnis hakemlerin katettikleri mesafe, kalp atrrn hrz

Ian ve anaerobik esikleri arasmdaki iliskiyi saptamak olan bu cahsrnada, hakemlerin I. devre 

ortalarnasi 2757.50, II. devre ortalamasi 3008.90 metre kostuklan saptanrmstir. Dogan (1995) 

yaptlgl incelemede hem birinci ligde gbrevli ust klasman hakemlerinin hem de arnator kurne

lerde gbrevli il hakemlerinin rnaclann II. devresinde daha fazla kostuklanru saptarrustrr. Buna 

ek olarak, Asami ve arkadaslan (1981) Japon ve F.i.FA hakemleri uzerinde yaptlgl arastir

mada da rnaclann II. devresindeki kosu mesafelerinin arttiquu tespit etrnislerdir. Bununla be

raber Kartal (1992) ise Ankara arnator kurnesinde yaptlgl bir arastrrrnada, rnaclann birinci dev

resinde ortalama 3298, ikinci devresinde ortalama 2868 metre kostuklanru qozlernistir. Dogan 

(1995) yaptlgl bir baska calismada, Ankara'da I. lig rnaclannda gbrev alan ust klasman ha

kemlerinin rnaclarin I. devresinde ortalama 5177 metre, II. devresinde ortalama 5103 metre 

katettiklerini tespit etrnlstir. 

Arastrrmarruzda hakemler toplam ortalama 5766.4 metre kosrnuslardrr. Dogan (1995) ha

kemlerin arnator kurnelerde ortalama 7545 metre, Birinci Jig hakemlerinin ortalama 10280.35 

metre kostuklanru tespit etrnlstir, Catterol (1993) ondbrt futbol hakeminin kosu mesafelerini vi

deo kayrtlan ile qozlemis ve rnaclann II. devresinde kosu mesafelerinin du~tugunu ve toplam 

kosu mesafelerinin ortalama 9.44 km olarak vurqularrustrr. Ayru arastrrrnada hakemlerin top
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lam kosu mesafeleri icinde: % 44.8 orta siddette kosu, % 26.5 Jog, % 15.4 Yururne, % 11.8 

Hrzh Kosu, % 9.3 Geriye Kosu, % 5.4 Geriye yururne seklinde aksiyonlar serqilemislerdir, 

Beklendiqi gibi I. ve II. devrede katedilen mesafeler ve rnaclann toplam mesafeleri arasi 

iliski olduqu qozlenrnistir, Bununla birlikte, yine birinci ve ikinci devrede elde edilen KAH.'la

n ve ortalama mac KAH. ve anaerobik esik KAH. ilisklsi istatistiksel olarak anlarnh deqildir 

(p>0.05). Dolayrsiyla Ankara bblgesi II. Amatbr kurnelerinde gbrev yapan hakemlerin mac Sl

rasmda hareketlerini ortalama olarak anaerobik esik noktasrrun altrnda yaptrklan sbylenebilir. 

Buna gbre hareketler I. ve II. devrede aerobik bir calisma kapsarrundadrr seklmde yorurnla

nabilir. Mostrogiacomo (1992), yaslan 25.6 olan 13 futbol hakemi uzerinde hormonal ve kalp 

atrm hrz: degi~ikliklerini incelemis ve bu durumun KAH. degi~ikliklerine neden olduqunu vur

gulaml~tlr. Kartal (1992), maksimum kalp atirn sayrsrru 181.8 atrrn/dk tahmini anaerobik esik 

noktasiru 171 atirn/dk olarak belirtmistir. 

Arastrrrnarruzda, anaerobik kosu hizi ile macta katedilen toplam mesafe arasmda orta du

zeyde istatistiksel olarak anlarnsrz ve pozitif ybnde bir ilisk] olduqu qozlenrnistir (r= .5401, P 

> 0.05). Buna gbre, anaerobik kosu hrzrmn ve katedilen toplam mesafenin belirlenmesinin II. 

Amatbr kurnede gbrev alan il hakemleri icin belirleyici bir degi~ken olrnadrqr sbylenebilir. 

Hakemlerden elde edilen verilere gbre; takrmiann oyun planlanmn, srralarnadakl yerlerinin 

ve 0 gun oynanan mac sartlanrun, brnegin orta alana sikrsan, kisa paslarla oynanan ve tem

posu dusuk mac sartlarinda olrnasi durumunda hakemlerin hareketleri de etkilenebilecektir. 

Bu durum rnacta katettlql mesafe ve KAH.'lannln farkhlasrnasma da neden olabilecektir. Bu 

nedenle hakemlerin katettlqi mesafe, I., II. devre ve mac srrasmdaki ortalama KAH. gibi pa

rametreler incelenirken takrrnlara ait mac analizlerinin de qozonunde bulundurulmasi uygun 

olabilir. 

Sonuc olarak II. Arnator kurnede gbrev alan hakemlerin mac sirasmda elde ettikleri 

KAH.'nln anaerobik esik KAH.'na bagll olrnadrqr bununla birlikte anaerobik kosu hrzrrun da 

rnacta katedilen toplam mesafeyi belirlemede yeterli olrnayacaqi s6ylenebilir. 
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