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6ZET 
Tutkiye Hentbol 1. Liginde oynayan erkek hentbolculann kendini fiziksel et

gtlama ve kaygl dOzeylerini belirlemek ve bu iki degi$ken arasmdaki ili$kiyi ince

lemek bu r;;all$manln emectnt olustunnustu: Turkiye Hentbol 1. Liginde hentbol 

oynayan, ya$ otielemest 21.41 ±3.54 olan 39 erkek sporcu cehstneye ganOI/O 

olarak katl/ml$tlr. Kaygl dOzeyinin belirlenmesi icir: Spielberger Durumluk-Surek

Ii Kaygl Envanteri (STA/), fiziksel algtlama dOzeyinin belir/enmesi icin ise Kendi

ni Fiziksel Algllama Envanteri (KFAE) kul/anllml$tlr. Verilerin istatistiksel analizi 

icin, betimsel teknikler ve Pearson basit korelasyon teknigi kul/anllml$tlr. Kaygl 

dOzeyleri ile kendini fiziksel algtlama boyutlert arasmda istetistiksel olarak an

lemh bir ili$ki butunmemtsur. 9all$maya katl/an sporculertn kaygl dOzeylerinin bi

raz yOksek oiduqu, kendini fiziksel algtlamanm sportif yeterlik boyutunun en yuk

sek, viicut gekiciliginin ise en dO$Ok duzey olarak ortaya pktlgl soylenebtnr. Du

rumluk ve surekli kaygl duzeylett ile kendini fiziksel algtlama duzeyi arasmda ili$

ki bulunmemest, bu degi$kenlerin birbirlerine baglmil olarak degi$im gasterme

digi sonucunu verebilir. 
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Kendini Fiziksel Algtlama ve Kaygi 

PHYSICAL SELF PERCEPTION AND ANXIETY LEVELS OF THE MALE HANDBALL PLA YERS 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine anxiety and physical self perception levels of the male 

players who play handball in Turkish 1st Handball League and to examine relationship between these va

riables. 39 male players aged 21.41±3.54 participated in this study. Spielberger State-TraitAnxiety Inven

tory and Physical Self Perception Profile (PSPP) were used to determine their anxiety and physical self 

perception levels. These inventories were completed before the training season. Descriptives statistics 

and Pearson Correlation Coefficient were used to analyse the data. There were no relationship between 

their anxiety levels (state and trait) and five subscales. According to the test results it can be concluded 

that anxiety levels of these players were high. It was found that the highest level of the physical self per

ception was sport competence and the lowest level of it was body attractiveness. Findings showed that 

state-trait anxiety and physical self perception levels are not related to each other. 

Key words: Physical self perception, state anxiety, trait anxiety 

olats 
Spor bilirnlerinde benlik sayqrsi ile i1gili bircok cahsrna yaprlrrustrr. Calisrnalar fiziksel akti

viteye katrhrrun ve sporun benlik kavrarmru olumlu etkilediqini ortaya koyrnustur (Sonstroem, 

1984; Sonstroem, Morgan, 1989; Caruso, Gill, 1992; Ascr, 1993; Salokun, 1994). Bireyin ken

di bakis acismdan ya da diger insanlann bakis acismdan alqilanabilen geryek (insanlann ger

cekten kendilerini nasrl alqrladrklan) ve ideal (insanlann nasil olmak istedikleri) benlikleri kap

sayan benlik kavrarru, kendini tarurnlarna anlarruna gelirken, benlik sayqrsr, bireyin kendini de

gerlendirmesi ve bu degerlendirme ile ilgili duyqulan olarak aciklanrnaktadrr. Ama degerlen

dirme ve duygulan yasarnaksizm bireyin kendini tarumlamasi zor olduqundan, bu iki terim bir

birinin yerine kullarulrnaktadrr (Sonstroem, Morgan, 1989; Fox, 1990; Weiss, Ebbeck, 1996). 

Onceleri benlik sayqis: tek boyutlu bir yapi olarak ele ahrurken, qunurnuzde artrk hiyerar

sik bir yapiya sahip olduqu kabul edilmektedir (Fox, 1990; Horn, Claytor, 1993; Marsh, Sonst

roem, 1995). Shavelson, Hubner ve Stanton, cok yonlu hiyerarsik benlik sayqrs: modeli qelis

tirrnislerdir. Bu modelde en ustte global benlik sayqrsr, bunun altrnda akademik, sosyal, duy

gusal ve fiziksel alanlar bulunrnaktadrr. Aynca her alan, alt bilesenler icerrnektedir. Orneqin: 

alqilanan fiziksel yeterlik ve fiziksel qorunurn, fiziksel alarun alt bilesenleridir (Caruso, Gill, 

1992). Yeterlik alqrlan, bireyin ozel bir alandaki (om; akademik, spor, sosyal vb.) yetenekleri

ni degerlendirmesi ve tarurnlanmast anlarruna gelmektedir. Bu nedenle yeterlik alqrlan, alana 

ozgu benlik sayqis: ile esit tutulabilir (Weiss, Ebbeck, 1996). Sonstroem ve Morgan (1989) bu 

mode/den yola crkarak, egzersiz araclllQi ile benlik sayqrsindaki degi~iklikleri incelemek icin, 

hiyerarsik benlik sayqis: rnodelini qelistirrnisterdlr. Bu model, global benJik sayqis: alanlann

dan birinin Fiziksel Benlik Degeri (Physical Self-Worth) olduqunu ortaya koyrnaktadrr. Alt bile

senleri ise sportif yeterlik, fiziksel kondisyon, vucut yekiciligi ve kuvvettir. Fox ve Corbin 

(1989), benlik sayqrsmm hiyerarsik yaprsiru benlrnsernisler ve fiziksel alanda kendini alqrlarna 
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envanteri qetistirrnislerdir. Fox ve Corbin, kuvvet, sportif yeterlik ve fiziksel kondisyon alt ol

ceklerinin, aktif ve aktif olmayan bireyleri basanh bir sekilde ayrrdettiqlnl qosterrnislerdir. Ayn

ca alt olcekler, ilgili fiziksel aktivitelerle ili$kilidir. Yuksek alqilanan kuvvet, aglrlik (weight) spor

Ian ile, alquanan sportif yeterlik ise top sporlan ile iliskilidlr. 

Cahsrnalar, cocuklann fiziksel yeterlik alqrlanrun olumlu (hoslanrna, gurur, mutluluk vs.) ve 

olumsuz (srkrntr, kayqi, bfke vs.) duygulan doqrudan etkllediqln: ya da bunlarla lliskill olduqu

nu qosterrnistir (Scanlan, Lewthwaite, 1986; Weiss, Ebbeck, 1996) Bircok arastrrrna, benlik 

sayqrsi ile kayq: arasmda ters iliski olduqunu belirtmektedirler (Sonstroem, Morgan, 1989; 

Passer, 1983; Brustad, Weiss, 1987; Brustad, 1988; Abadie, 1988; Deliqnleres ve ark., 1994). 

LiteratUrde benlik sayers: ile kayq: arasindaki ili$kiyi inceleyen calrsmalar olmasma karsrn, 

fiziksel kendini alqrlarna ve kayq: ile ilgili calismalara rastlanrnarmstrr. Bu nedenle, kendini fi

ziksel algi lama ve kaygl arasindaki ili$kiyi incelemek ve erkek hentbolculann kendini fiziksel 

alqrlarna ve kayq: duzeylerlni belirlemek bu cahsrnarnn arnaciru olusturrnustur. 

YONTEM 

Denekler: Cahsrnaya yas ortalarnalan 21.41±3.54 olan ve Turkiye Hentbol 1. Liginde 

hentbol oynayan 39 erkek sporcu gbnullu olarak katrlrruslardir. 

Veri Toplama Araclan: 

Spielberger Dutumtuk-Surekli Kaygl Envanteri (STAI): Oner ve Le Compte (1976) tarann

dan Turkceye cevirilrnis ve quvenirlik calisrnalan Oner (1977) taratmdan yapilrrustu. Envanter 

Spielberger, Gorsuch ve Cushene (1970) taratmdan qelistirilrnistlr ve iki alt bolurnu bulunmak

tadir. Bu bolurnler kayqmm durumluk ve surekli olmak uzere iki ayn durumunu olcrnektedir. 

Surekli ve durumluk kayq: envanterinde 20' ser soru maddesi bulunrnaktadrr. Surekli kayq: 

bolurnunde maddeler bireylerin genellikle nasil hissettiklerine gbre kendilerini betimlemeleri

ni gerektirir. Durumluk kayq: bolurnunde ise 0 anda nasi I hissettikleriyle ilgili soru maddeleri 

bulunrnaktadir. Envanterin madde guvenirligi, test-tekrar-test guvenirligi, kriter ve yapi qecer

ligi yukssktir. Turkcelestirilen olceklerin guvenirligi ve ger;:erligi 250 universite bgrencisi uze

rinde denenrnistir. Test-tekrar-test tekniqinln uygulandlgl bes Oniversite grubuna olcekler, 10, 

15, 30, 120 ve 365 gun arayla normal kosullarda, iki kez uyqulanrrnstrr, sonuctar, test-tekrar

test guvenirlik katsayrlanmn surekli kayq: blr;:egi icin 0.86 ile 0.71 arasmda, durumluk kaygl ol

r;:egi ir;:in 0.26 ile 0.68 arasinda degi$tigini gbstermektedir. Butun bu calisrnalann sonucunda, 

tutarh ve guvenilir olan, yapi ger;:erligi saptanrrus bulunan Spielberger Dururnluk-Surekli Kay

gl Envanterinin Turk bgrencilerinde kaygl seviyesini deqertendirrnede kullaruiabileceqi sonu

cuna vanlrmstrr (Oner, 1977). 

Kendini Fiziksel Algllama Envanteri (Profili): Ki$inin 4 alt boyut (sportif yeterlik, fiziksel 

kondisyon, vucut r;:ekiciligi, kuvvet) ve genel fiziksel yeterligini olcen envanter, her alt olcekte 

6 madde lceren toplam 30 maddeden olusrnaktadrr. Envanter, her madde iyin kisiye iki fark

Ii insaru tarumtayan ifade sunmakta ve kisiden bunlardan hangisine ne de recede benzediqini 
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belirlemesini istemektedir. Kisi, once iki tarkh grup insandan hangisine daha 90k benzediqine 

karar verdikten sonra bu benzemenin derecelemesini "Tam Bana Uygun" veya "Bana Olduk

ca Uygun" ifadelerini kullanarak yaprnaktadrr. Maddelerin puanlamasi 1 ile 4 arasmdadir. "4" 

yuksek yeterlik, "1" ise dusuk yeterligi ifade etmektedir. Envanter fiziksel alqrlarnarun 5 tarkh 

boyutunda 6 ile 24 arasmda degi~en puanlar vermektedir (A~91, 1996). Bu envanterin Turki

ye'ye uyarlama cahsmasi, A~91 ve ark. (1995) taratmdan yaprlrmstrr. Envanterin test-tekrar test 

gOvenirligi erkekler icin .75 ile .82, i9 tutarhk katsayrsi .73 ile .82 arasrnda bulunrnustur. Uygu

lanan zero order ve kisrni korelasyon analizinin envanterin hiyerarsik yapisrru destekledigi ve 

faktbr yaprsi ve taktor cruntulerinin aracrn orjinali lie benzerlik gbsterdigi ortaya konulrnustur. 

Verilerin Toplanrnasr: 

Spielberger Durumluk SCJ.rekli Kaygl Envanteri (STAI) ve Kendini Fiziksel Alqilarna Envan

teri (KFAE) antrenmandan once arastrrrnaci taratmdan sporculara uyqulanrrustir. 

Verilerin Analizi: 

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin betimsel istatistikler ve Pearson basit korelas

yon tekniqi kultarnlrrustrr. Bu analizler Windows altrnda cahsan SPSS paket proqrarru kullarn

larak yaprlrrustrr. Hata pay: 0.05 olarak almrmstir. 

BULGULAR 

Hentbolcularm Kendini Fiziksel Alqrlarna Envanterinin alt olcekleri ile durumluk ve sOrekli 

kaygl olceklerinden aldrklan puan ortalamalan ve standart saprnalan Tablo 1'de verilmistir. 

Tabla 1. Hentbolcularrn Kendini Fiziksel Alqrlarna ve Kaygl DOzeyleri 

Fiziksel algi lama diizeyl X S 

Vucut <;:ekiciligi 17.08 3.05 

Fiziksel Yeterlik 17.49 2.93 

Kuvvet 18.36 3.36 

Fiziksel Kondisyon 18.61 2.79 

Sportif Yeterlik 18.79 2.85 

Kaygl duzeyl 

Durumluk Kaygl 

SOrekli Kaygl 

42.92 

46.41 

5.66 

4.78 

Tablo 1'de de gbrOldOgO gibi, kendini fiziksel alqilarnarun en yOksek alt boyutu sportif ye

terlik (18.61 ±2.79), en dusuk alt boyutu ise vucut gekiciligi (17.08±3.05) olarak ortaya crkrrus
tir, Kaygl dOzeylerinin ise yOksek otduqu gbrOlmektedir. 

Sporculann durumluk ve sOrekli kayq: puanlan ile kendini fiziksel algi lama alt olceklerine 

uygulanan Pearson korelasyon testi sonuclan Tablo 2'de verilrnistir. 
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Taolo 2. Hentbolculann Durumluk ve Surekli Kaygl Puanlan ile Kendini Fiziksel Aigilama 

Alt Olceklerlne Uygulanan Korelasyon Testi Sonucian 

Fiziksel Fiziksel Kuvvet Sportif vucut
 

Kondisyon Yeterlik Yeterlik Qekiciligi
 

Dunmluk 

Kay~' .21 .10 .037 .041 -.18 

Surekli 

Kaygl -.012 .0041 .098 -.12 -.043 

Tabla 2'den de anlasilacaq: gibi, sporculann durumluk ve surekli kaygl duzeyleri ile kendi

ni fiziksel alqrlarna alt olcekleri arasinda anlarnh iliski buiunarnarrustir. 

TARTI$MA 
Bu cahsrnada kaygl ve kendini fiziksel alqrlarna arasrndaki iliskiyl incelemek ve hentbolcu

lerin kendini fiziksel alqrlarna ve kayq: duzeylenru belirlemek arnaclanrrustrr. Cahsrnaya katr

Ian sporculann kayq: duzeyteri, bner ve LeCompte (1985)'un belirttiqlortalama puan seviye

lerinin (36-41) biraz ustunde bulunrnasma ragmen, bu degerler bner ve LeCompte (1985) 'un 

norm degerlerinden cok fazla yuksek degildir. Oner ve LeCompte (1985), elde edilen puarun, 

bu norm deqerterinin iki standart saprnasrru gee;;tiginde normal kaygl sirurlanru asablleceqinl 

belirtmektedirler. A~e;;1 ve Kin (1998)'in bayan futbolcularla yaptrklan cahsrnada da benzer so

nuclar bulunrnustur. 

Cahsrnaya katilan sporcularda kendini fiziksel algilama alt bilesenleri arasmda sportif ye

terlik boyutu en yuksek, vucut e;;ekiciligi boyutu ise en du~uk duzey olarak ortaya crkrrustrr. Bu 

bulgular, A~e;;1 (1996)'nln qenc basketbolcularda yaptlgl cahsrnarun bulqulart ile benzerlik qos

termektedir. Bu causrnada hentbolcularda fiziksel kendiru alqilarna duzeyleri arasinda ilk ue;; 

srrayt sportif yeterlik, fiziksel kondisyon ve kuvvet alrrustrr, A~e;;1 (1996)'nln causmasrnda da bu 

srralarna degi~memi~tir. Fox ve Corbin (1989), alqrlanan kuvvetin aglrllk antrenrnanlan ile, 

sportif yeterliqin de top sporlan ile ili~kili olduqunu belirtrnistir, Bu, hentbolcularda ve basket

bolcularda sportif yeterllqln birinci sirada, fiziksel kondisyon ve kuvvetin onun arkasinda yer 

alrnasrru acrklarnaktadtr. 

Bu cahsmada kayq: ile kendini fiziksel alquarna arasmda negatif illskl olacaq: denencesi 

kurulrnustur. Literaturde benlik sayqrs: ile kayq: arasmda lliskl olduqunu belirten bircok cans

ma bulunrnaktadrr. Scanlan ve Passer, yuksek duzeyde durumluk kayqmm hem qenc bayan 

hem de erkek sporcularda yuksek rnusabaka surekli kayqrsr, dusuk benlik sayqisr, du~uk ta

kim pertorrnansi beklentisi ve sadece erkeklerde daha dusuk bireysel performans beklentisi
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ni yordadiqtru bulrnuslardir (Brustad, 1988). Yine Passer (1983), yOksek ve d0 90k mOsabaka 

sOrekli kayqrs: olan qenc erkek futbol oyuncularrnda, endisenin kaynaklan ve kendini alqila

ma Ozerinde odaklanrrustrr. YOksek mOsabaka sOrekli kayqrs: olanlann periormanslanna ili9
kin daha fazla endise duyduklanru ve rnusabaka surekli kayqis: d090k olanlara gore daha du

90k benlik sayqrsma sahip olduklarim ortaya koyrnuslardrr. Aynca Brustad (1988), hem krz ve 

hem de erkeklerde benlik sayqis: ve rnusabaka sOrekli kayqis: arasmda anlarnh iliski bulrnus

tur. D090k dOzeyde benlik sayqis: olan cocuklar, yOksek rnusabaka sOrekli kayqisi serqilernis

lerdir. Abadie (1988) ve DeligniEnes ve arkadaslan (1994) da benzer bu!gular raper etrnlsler

dir. 

Ancak bu cahsrnada kaygl ile kendlnl fiziksel alquarna dOzeyleri arasmda iliski bulunma

rrustrr. Bu bulguya benzer olarak Brustad, Weiss (1987), beyzbol oyunculannda alqrlanan ye

terlik ve mOsabaka kayqis: arasmda anlarnh ili9ki bularnarruslardrr ate yandan d090k genel 

benlik sayers: ile yOksek musabaka kayqis: arasmda anlarnh iliski bulrnuslardrr. Yine Lintunen 

d090k alqilanan fiziksel yeterliqm yOksek mOsabaka kayqrsrru yordadiqrru belirtrrustir (Om

mundsen, Vaglum, 1991). Benzel' bir sekilde Passer (1983), futbol oyuncularmda d0 90k ye

terlik alqrsi ile yOksek rnusabaka kayqrs: arasmda il19ki bularnarrus, ama dusuk genel benlik 

sayqis: ile yOksek rnusabaka kayqis: arasmda iliski bulrnustur. Ommundsen ve Vaglum 

(1991), bir spora ozgO d090k alqrlanan yeterliqin, yOksek kayqmm belirleyicisi olarnadrq.ru be

lirtrnislerdir, Daha once de belirtildigi gibi yeterlik alqrlan, bireyin ozel bir alandaki (am; akade

mik, spor, sosyal vb.) yeteneklerini degerlendirmesi ve tammlarnast anlarruna gelmektedir. Bu 

nedenle daha once de belirtildiqi gibi yeterlik alqrlan alan a ozgO benlik sayqis: He esit tutula

bilir (Weiss, Ebbeck, 1996). Kendini fiziksel algi lama, yeterlik alqrlan kapsarrunca ele ahrnrsa, 

turn bu bulgular, bu cahsmanm bulqulanru desteklemektedir. yOnkO kendini fiziksel alqrlarna, 

spar alaru iie ilgili yeterlik alqilanm icermektedir. 

Sonu9 olarak, kendini fiziksel alqrlarnarun kayqmm yordayicrsi olmadlgl soylenebilir. Ama 

cahsrnadaki denek saytsrrun az olrnasi ve kaygmm tek boyutlu olculrnesi nedeniyle, bu sonuc 

turn hentbol oyunculanna genellenmemeli, calrsrnaya katrlan hentbolcOlerle siruru olarak yo

rurnlanrnahdtr, Bu cahsrnarun denek sayrsi artmlarak ve kaygmm 90k boyutlu (sornatik, bills

sel kayqi ve kendine gOven gibi) olculebilrnesim saqtayacak bir arac kullarularak yaprlmasm

da yarar vardrr. 
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