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OZET

Tirkiye Hentbol 1. Liginde oynayan erkek hentbolcularin kendini fiziksel al-
gilama ve kaygi dizeylerini belirlemek ve bu iki dedisken arasindaki iliskiyi ince-
lemek bu ¢alismanin amacint olusturmustur. Tlrkiye Hentbol 1. Liginde hentbol
oynayan, yag ortalamasi 21.41 +3.54 olan 39 erkek sporcu ¢alismaya gonulli
olarak katiimistir. Kaygi diizeyinin belirlenmesi igin Spielberger Durumluk-Surek-
li Kaygr Envanteri (STAl), fiziksel algilama dizeyinin belirlenmesi igin ise Kendi-
ni Fiziksel Algilama Envanteri (KFAE) kullanilmigtir. Verilerin isiatistiksel analizi
i¢in, betimsel teknikler ve Pearson basit korelasyon teknigi kullanilmistir. Kaygi
dizeyleri ile kendini fiziksel algilama boyutlari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fliski bulunmamugtir. Qalismaya katilan sporcularin kaygr dizeylerinin bi-
raz ylksek oldugu, kendini fiziksel algilamanin sportif yeterlik boyutunun en yik-
sek, vicut gekicilidinin ise en disik dizey olarak ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Du-
rumluk ve surekii kaygr dizeyleri ile kendini fiziksel algilama dizeyi arasinda ilis-
ki bulunmamasi, bu degigkenlerin birbirlering bagimii olarak degigim gdsterme-
digi sonucunu verebilir.
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PHYSICAL SELF PERCEPTION AND ANXIETY LEVELS OF THE MALE HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine anxiety and physical self perception levels of the male
players who play handball in Turkish 1st Handball League and to examine relationship between these va-
riables. 39 male players aged 21.41+3.54 participated in this study. Spielberger State-Trait Anxiety Inven-
tory and Physical Self Perception Profile (PSPP) were used to determine their anxiety and physical self
perception levels. These inventories were completed before the training season. Descriptives statistics
and Pearson Correlation Coefficient were used to analyse the data. There were no relationship between
their anxiety levels (state and trait) and five subscales. According to the test results it can be concluded
that anxiety levels of these players were high. It was found that the highest level of the physical self per-
ception was sport competence and the lowest level of it was body attractiveness. Findings showed that
state-trait anxiety and physical self perception levels are not related to each other.

Key words: Physical self perception, stale anxiety, frait anxiety

GIRIS

Spor bilimlerinde benlik saygisi ile ilgili bircok ¢calisma yapilmistir. Calismalar fiziksel akti-
viteye katilimin ve sporun benlik kavramini olumlu etkiledigini ortaya koymustur (Sonstroem,
1984; Sonstroem, Morgan, 1989; Caruso, Gill, 1992; As¢i, 1993; Salokun, 1994). Bireyin ken-
di bakig agisindan ya da dider insanlarin bakig agisindan algilanabilen gergek (insanlarin ger-
cekten kendilerini nasil algiladiklari) ve ideal (insanlarin nasil elmak istedikleri) benlikleri kap-
sayan benlik kavrami, kendini tanimiama anlamina gelirken, benlik saygisi, bireyin kendini de-
gerlendirmesi ve bu degerlendirme ile ilgili duygular olarak agiklanmaktadir. Ama degderlen-
dirme ve duygulari yasamaksizin bireyin kendini tanimlamasi zor oldugundan, bu iki terim bir-
birinin yerine kullanilimaktadir (Sonstroem, Morgan, 1989; Fox, 1990; Weiss, Ebbeck, 19986).

Onceleri benlik saygisi tek boyutlu bir yapi olarak ele alinirken, giiniimiizde artik hiyerar-
sik bir yapiya sahip oldugu kabul edilmektedir (Fox, 1990; Horn, Claytor, 1993; Marsh, Sonst-
roem, 1995). Shavelson, Hubner ve Stanton, ¢ok yoniu hiyerarsik benlik saygisi modeli gelis-
tirmiglerdir. Bu modelde en listte global benlik saygisi, bunun altinda akademik, sosyal, duy-
gusal ve fiziksel alanlar bulunmaktadir. Ayrica her alan, alt bilesenler igermektedir. Ornegin;
algilanan fiziksel yeterlik ve fiziksel gorinim, fiziksel alanin alt bilesenleridir (Caruso, Gill,
1992). Yeterlik algilar, bireyin 6zel bir alandaki (6rn; akademik, spor, sosyal vb.) yetenekleri-
ni degerlendirmesi ve tanimlanmast anlamina gelmektedir. Bu nedenle yeterlik algilari, alana
0zgl benlik saygisi ile esit tutulabilir (Weiss, Ebbeck,1996). Sonstroem ve Morgan (1989) bu
modelden yola ¢ikarak, egzersiz araciidl ile benlik saygisindaki degisiklikleri incelemek igin,
hiyerarsik benlik saygisi modelini gelistirmiglerdir. Bu model, global benlik saygisi alanlarin-
dan birinin Fiziksel Benlik Degeri (Physical Self-Worth) oldugunu ortaya koymaktadir. Alt bile-
senleri ise sporif yeterlik, fiziksel kondisyon, vicut cekiciligi ve kuvvettir. Fox ve Corbin
(1989), benlik saygisinin hiyerarsik yapisini benimsemigler ve fiziksel alanda kendini algilama
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envanteri geligtirmiglerdir. Fox ve Corbin, kuvvet, sportif yeterlik ve fiziksel kondisyon alt &l-
¢eklerinin, aktif ve aktif olmayan bireyleri basarili bir sekilde ayirdettigini gostermislerdir. Ayri-
ca alt dlgekler, ilgili fiziksel aktivitelerle iligkilidir. Yiiksek algilanan kuvvet, agirlik (weight) spor-
lari ile, algilanan sportif yeterlik ise top sporlari ile iligkilidir.

Calismalar, cocuklarin fiziksel yeterlik algilarinin olumiu (hoslanma, gurur, mutiuluk vs.) ve
olumsuz (sikinti, kaygi, 6fke vs.) duygulan dogrudan etkiledigini ya da bunlarla iliskili oldugu-
nu godstermistir (Scanlan, Lewthwaite, 1986; Weiss, Ebbeck, 1996). Bir¢cok arastirma, benlik
saygisi ile kaygl arasinda ters iliski oldugunu belintmektedirler (Sonstroem, Morgan, 1989;
Passer, 1983; Brustad, Weiss, 1987; Brustad, 1988; Abadie, 1988; Deligniéres ve ark., 1994).

LiteratUrde benlik saygisi ile kaygl arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalar olmasina kargin,
fiziksel kendini algilama ve kaygi ile ilgili ¢alismalara rastlanmamistir. Bu nedenle, kendini fi-
ziksel algilama ve kaygl arasindaki iliskiyi incelemek ve erkek hentbolcularin kendini fiziksel
algilama ve kaygl dazeylerini belirlemek bu ¢alismanin amacint olugturmustur.

YONTEM

Denekler: Calismaya yas ortalamalari 21.41+3.54 olan ve Tlrkiye Hentbol 1. Liginde
hentbol oynayan 39 erkek sporcu gdnulll olarak katiimiglardir.

Veri Toplama Araclar::

Spielberger Durumiuk-Sirekli Kaygr Envanteri (STAI): Oner ve Le Compte (1976) tarafin-
dan Tlrkgeye cevirilmis ve glvenirlik calismalar Oner (1977) tarafindan yaptimistir. Envanter
Spielberger, Gorsuch ve Cushene (1970) tarafindan gelistiriimigtir ve iki alt bdlima bulunmak-
tadir. Bu bélimler kayginin durumluk ve sirekli olmak Gzere iki ayri durumunu 6lgmektedir.
Surekli ve durumluk kaygi envanterinde 20’ ser soru maddesi bulunmaktadir. Sarekli kaygi
béliminde maddeler bireylerin genellikle nasil hissettiklerine gdre kendilerini betimlemeleri-
ni gerektirir. Durumluk kaygr bdlimiinde ise o anda nasil hissettikleriyle ilgili soru maddeleri
bulunmaktadir. Envanterin madde glvenirligi, test-tekrar-test glivenirligi, kriter ve yapi geger-
ligi yaksektir. Tirkgelestirilen 6lgeklerin glvenirligi ve gecerligi 250 Universite 6grencisi lize-
rinde denenmistir. Test-tekrar-test tekniginin uygulandigi bes Universite grubuna dlgekler, 10,
15, 30, 120 ve 365 gun arayla normal kosullarda, iki kez uygulanmistir. Sonuglar, test-tekrar-
test glvenirlik katsayilarintn slrekli kaygi 6lgegi icin 0.86 ile 0.71 arasinda, durumluk kaygi 6l-
¢egi igin 0.26 ile 0.68 arasinda degistigini gdstermektedir. BUtin bu ¢alismalarin sonucunda,
tutarli ve guvenilir olan, yapi gecerligi saptanmis bulunan Spielberger Durumluk-Srekli Kay-
g! Envanterinin Tark dgrencilerinde kayg! seviyesini dederiendirmede kullanitabilecedi sonu-
cuna vanimistir {Oner, 1977).

Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Profili): Kisinin 4 alt boyut (sportif yeterlik, fiziksel
kondisyon, viicut gekiciligi, kuvvet) ve genel fiziksel yeterligini dlgen envanter, her alt dlcekte
6 madde igeren toplam 30 maddeden olugmaktadir. Envanter, her madde igin kisiye iki fark-
it insani tanimlayan ifade sunmakta ve kigiden bunlardan hangisine ne derecede benzedigini
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belirlemesini istemektedir. Kigi, énce iki farkli grup insandan hangisine daha ¢ok benzedigine
karar verdikten sonra bu benzemenin derecelemesini "Tam Bana Uygun" veya "Bana Olduk-
¢a Uygun" ifadelerini kullanarak yapmaktadir. Maddelerin puanlamast 1 ile 4 arasindadir. "4"
ylksek yeterlik, "1" ise duslk yeterligi ifade etmektedir. Envanter fiziksel algilamanin 5 farkli
boyutunda 6 ile 24 arasinda degisen puanlar vermektedir (As¢l, 1996). Bu envanterin Tirki-
ye'ye uyarlama calismasi, Asci ve ark. (1995) tarafindan yapiimistir. Envanterin test-tekrar test
guvenirligi erkekler igin .75 ile .82, i¢ tutariik katsayis .73 ile .82 arasinda bulunmustur. Uygu-
lanan zero order ve kismi korelasyon analizinin envanterin hiyerarsik yapisini destekledigi ve
faktor yapisi ve faktdr ériintilerinin aracin orjinali ile benzerlik gosterdigi ortaya konulmustur.

Verilerin Toplanmasi:

Spielberger Durumluk Surekli Kaygl Envanteri (STAI) ve Kendini Fiziksel Algilama Envan-
teri (KFAE) antrenmandan énce arastirmaci tarafindan sporculara uygulanmistir.

Verilerin Analizi:

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in betimsel istatistikler ve Pearson basit korelas-
yon teknigi kullaniimistir. Bu analizler Windows altinda ¢alisan SPSS paket programi kullani-
larak yapilimistir. Hata pays 0.05 olarak alinmigtir.

BULGULAR

Hentbolcularin Kendini Fiziksel Algilama Envanterinin alt dlgekleri ile durumluk ve surekli
kaygi Olceklerinden aldikiari puan ortalamalar ve standart sapmalari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Hentbolcularin Kendini Fiziksel Algilama ve Kaygi Duzeyleri

Fiziksel algtlama dizeyi X S
Vicut Gekiciligi 17.08 3.05
Fiziksel Yeterlik 17.49 2.93
Kuvvet 18.36 3.36
Fiziksel Kondisyon 18.61 2.79
Sportif Yeterlik 18.79 2.85
Kayg! dlizeyi

Durumluk Kaygi 42.92 5.66
Surekli Kaygi 46.41 4.78

Tablo 1'de de goruldiugi gibi, kendini fiziksel algilamanin en yilksek alt boyutu sportif ye-
terlik (18.61+2.79), en dUs(k alt boyutu ise vicut gekiciligi (17.08+3.05) olarak ortaya gikmis-
tir. Kaygi dizeylerinin ise yiksek oldugu gériiimektedir.

Sporcularin durumluk ve strekli kaygi puanlar ile kendini fiziksel algilama alt élgeklerine
uygulanan Pearson korelasyon testi sonuglari Tablo 2'de verilmigtir.

36



Caglar

Tabio 2. Hentbolcularin Durumiuk ve Sirekli Kaygr Puanlar ile Kendini Fiziksel Algilama
Alt Olgeklerine Uygulanan Korelasyon Testi Sonugiari

Fiziksel Fiziksel Kuvvet Sportif Vicut
Kondisyon Yeterlik Yeterlik  Cekiciligi
Duri:miuk
Kay, i 21 .10 .037 .041 -18
Surekli
Kayg! -012 .0041 .098 -12 -.043

Table 2'den de anlagilacag gibi, sporcularin durumluk ve srekli kaygi diizeyleri ile kendi-
ni fiziksel algilama alt dlgekleri arasinda anlamli iliski bulunamamigtir.

TARTISMA

Bu ¢alismada kayg: ve kendini fiziksel algilama arasindaki iliskiyi incelemek ve hentbolcu-
lerin kendini fiziksel algilama ve kaygi dizeylerini belirlemek amaclanmistir. Calismaya kati-
lan sporcularin kaygi dizeyleri, Oner ve LeCompte (1985)'Un belirttigi-ortalama puan seviye-
lerinin (36-41) biraz Ustlinde bulunmasina ragmen, bu degderler Oner ve LeCompte (1985)’in
norm dederlerinden cok fazla yliksek degildir. Oner ve LeCompte (1985), elde edilen puanin,
bu norm degerlerinin iki standart sapmasini gectiginde normal kaygl sinirlarini asabilecegini
belitmektedirler. Ag¢1 ve Kin (1998)'in bayan futbolcularla yaptiklari ¢calismada da benzer so-
nuglar bulunmustur.

Caligmaya katilan sporcularda kendini fiziksel algilama alt bilesenleri arasinda sportif ye-
terlik boyutu en yiksek, viicut cekiciligi boyutu ise en dlslk dizey olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgular, As¢i (1996)'nin geng basketbolcularda yaptidi calismanin bulgulari ile benzerlik gos-
termektedir. Bu ¢aligmada hentbolcularda fiziksel kendini algilama dizeyleri arasinda ik ug¢
siray) sportif yeterlik, fiziksel kondisyon ve kuvvet almistir. Asci (1996)'nin ¢altsmasinda da bu
siralama degismemigtir. Fox ve Corbin (1989), algilanan kuvvetin agdirlik antrenmanlari ile,
sportif yeterligin de top sporlart ile iliskili oldugunu belitmistir. Bu, hentbolcularda ve basket-
bolcularda sportif yeterligin birinci sirada, fiziksel kondisyon ve kuvvetin onun arkasinda yer
almasint agiklamaktadir.

Bu calismada kayg) ile kendini fiziksel algilama arasinda negatif iligki olacagi denencesi
kurulmustur. Literatiirde benlik saygisi ile kaygr arasinda iligki oldugunu belirten birgok galig-
ma bulunmaktadir. Scanlan ve Passer, ylksek diizeyde durumluk kayginin hem geng bayan
hem de erkek sporcularda yluksek masabaka srekli kaygisi, dasik benlik saygisi, dastlk ta-
kim performansi beklentisi ve sadece erkeklerde daha dusik bireysel performans beklentisi-
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ni yordadigini buimuslardir (Brustad, 1988). Yine Passer (1983), yilksek ve dlsik misabaka
slrekli kaygisi olan geng erkek futbol oyuncularinda, endisenin kaynaklar ve kendini algiia-
ma Uzerinde odaklanmistir. Yiksek musabaka sirekli kaygist olanlarin performanslarina ilis-
kin daha fazla endise duyduklarini ve musabaka surekli kaygisi distk olanlara gére daha di-
stk benlik saygisina sahip olduklarini ortava koymuslardir. Ayrica Brustad (1988), hem kiz ve
hem de erkeklerde benlik saygisi ve musabaka sirekli kaygisi arasinda anlamli iligki bulmus-
tur. DisUk dizeyde benlik saygisi ofan ¢ocuklar, yiksek misabaka siirekli kaygisi sergilemis-
lerdir. Abadie (1988) ve Deligniéres ve arkadaslari (1994) da benzer bulgular rapor etmisler-
dir.

Ancak bu ¢alismada kayg! ile kendini fiziksel algilama dizeyleri arasinda iligki bulunma-
mistir. Bu bulguya benzer olarak Brustad, Weiss (1987), beyzboi oyuncularinda algilanan ye-
terlik ve miisabaka kaygis arasinda anlamli iliski bulamamiglardir. Ote yandan diisiik gene!
benlik saygisi ile yuksek misabaka kaygisi arasinda anlaml iliski bulmuslardir. Yine Lintunen
dislk algllanan fiziksel yeterligin yiksek misabaka kaygisini yordadigini belirtmistir (Om-
mundsen, Vaglum, 1991). Benzer bir sekilde Passer (1983), futbol oyuncularinda disik ye-
terlik algisi ile yiksek misabaka kaygis! arasinda iliski bulamamig, ama duguk genel benlik
saygisi ile yuksek musabaka kaygisi arasinda iliski bulmustur. Ommundsen ve Vaglum
(1991), bir spora 6zgu disik algilanan yeterligin, yiksek kayginin belirleyicisi olamadigini be-
litmislerdir. Daha énce de belirtildigi gibi yeterlik algilari, bireyin &zel bir alandaki (6rn; akade-
mik, spor, sosyal vb.) yeteneklerini de@erlendirmesi ve tanimlamasi anlamina gelmektedir. Bu
nedenle daha &nce de belittildigi gibi yeterlik algilan alana dzgi benlik saygisi ile esit tutula-
bilir (Weiss, Ebbeck, 1996). Kendini fiziksel algilama, yeterlik algilan kapsaminda ele alinirsa,
tim bu bulgular, bu ¢ahgmanin bulgularini desteklemektedir. Clnkl kendini fiziksel algilama,
spor alani iie ilgili yeterlik algtlarini icermektedir.

Sonug olarak, kendini fiziksel algilamanin kayginin yordayicisi olmad|gi séylenebilir. Ama
cahismadaki denek sayisinin az olmasi ve kayginin tek boyutlu dl¢Gimesi nedeniyle, bu sonug
tdm hentbol oyuncularina genellenmemeli, ¢alismaya katilan hentbolctlerle sinirly olarak yo-
rumianmalidir. Bu ¢alismanin denek sayisi artirifarak ve kayginin ¢ok boyutlu (somatik, bilis-
sel kaygi ve kendine giiven gibi) él¢tlebilmesini saglayacak bir arag kullantlarak yapiimasin-
da yarar vardir.
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