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OZET

Bir ikinci lig futbol takiminin sezon dncesi hazirlik kampinda fiziksel ve fizyolo-
Jik profilini saptamak amaciyla yapilan bu ¢alismada 30 futbolcunun antropomet-
rik, sdrat, kuvvet ve dayanikiiik dzellikleri incelenmistir. Antropometrik Sigimlier-
de yag X: 24.23£3.1 yil; viicut agdirhgi X: 72.15+4.49 kg; boy X: 174.88+4.48 cm
viicut yag yiizdesi X: 6.72+2.11; somatotip: endomorfi X: 2.33+0.68; mezomorfi
X:5.0521.09 ve Ektomorfi X: 2.23+0.40 olarak 6lgtimiistiir. Tam sigrama testle-
ri bir Psion Organiser el bilgisayari ve bir kontakt mat yardimiyla dlgilmdistar. Alt
ekstremitenin kuvvet 6zellikleri skuat sicrama (SS) X: 36.72+4.07 cm, aktif sig-
rama (AS) X: 39.07+4.57 cm ve 15 sn goklu sigrama X: 24.46+3.24 W/kg testle-
ri fle degerlendirilmistir. Elastik kuvvet dzellikleri; AS-SS farki X: 2.57+1.96 cm
dikkate alinarak incelenmistir. Tim strat testleri, tek isikli bir New Test Fotosel
Kronometre yardimiyla éi¢iimistir. 10 ve 30 m sirat kogularinda kosu zaman-
lari sirastyla X: 1.68+0.02 sn; X: 4.1x0. 1sn'dir. Topsuz ve topla yén dedistirerek
30 m kogu zamanlari sirastyla X: 9.91+0.29 sn; X: 12.36+0.46 sn olarak 6lgiil-
mistir. Topsuz ve topla yon degistirerek kosu zamanlarindan hesaplanan tek-
nik indeks (%) X: 0.800.04'diir. Futbol takiminin 4 mmol sabit laktat esiginde ko-
su hizi X: 3.23+0.21 m/sn olarak 8, 10, 11 ve 12 km/s hizlarda 3 dakikalik kosu
aralarinda kulak memesinden alinan kanda Accusport Laktik Asit analiz6riyle
fotometrik ydntemle analiz edilerek grafikten intrapole edilerek belirlenmistir. Bu
kogu hizina karsilik gelen KAH X: 178.55+7.83 atim/dk olarak hesaplanmigtir.
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PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PROFILES OF A SECOND LEAGUE
DIVISION SOCCER TEAM DURING PREPARATION PERIOD

ABSTRACT

For the purpose of a preseason evaluation anthropometric and speed, strength, and endurance ca-
pacities of 30 players of a first division soccer team was tested in their camp site. The mean age was
24.23+3.1 years, body weight 72.1524.49 kg, height 174.88+4.48 cm, body fat per cent 6.72+2.11, s0-
matoltype characteristics in endomorphy was evaluated as 2.33+0.68, mesomorphy 5.05x1.09, and ec-
tomorphy 2.23+0.4. For the jumping tests a Psion Organiser hand computer and a contact mat was used.
Squat jump (SS) was tested as 36.72+4.07 cm, counter active jump (AS) was 39.07+4.57 cm and 15 se-
conds multiple jump test (CS) was recorded as 24.46+3.24 W/kg as lower extremities strength capaciti-
es. The difference between the AS-SS (2.57+1.96 cm) was taken as an indicator of elastic strength. Spe-
ed ability of the soccer players were tested by the use of a mono beam photo cell New Test Timer in fi-
eld situation. In 10 and 30 meters speed runs the running times were tested as 1.68+0.02 and 4.1+01
seconds respectively. In a 30 meter agility run without and with a ball dribling times were recorded
9.91+0.29 and 12.36+0.46 seconds respectively. The technical index calculated from the agility runs with
and without balls was calculated as 0.80+0.04 seconds. 4 mmol/l lactate threshold levels (LA) of the soc-
cer players were intrapolated from the lactate analysis obtained at the end of a 3-minute runs at veloci-
ties of 8, 10, 11, and 12 km/h by the use of blood lactate analysis from the earlobe using Accusport Lac-
tate Analyser, during one minute break between the runs. The mean 4 mmol/l LA running velocity of the
whole team was 3.23+0.21 m/s, and the mean HR at this velocity was 178.55+7.83 bpm.

Key Words: Soccer, anthropometry, strength, speed, endurance.

GIRIS

Futbol oyunu, bir temel aerobik dayaniklilik 6zelligi Gzerine dizensiz araliklarla ve zaman
zaman ¢ok siddetli olabilen anaerobik adirlikli oyun karakteri yansitan, ¢ok ydénli beceriler ge-
rektiren bir spor dahdir. Oyunda basari, oyuncunun fizik, kondisyonel, teknik, taktik ve oyunu
okuyabilme yetenekleriyle belirlenmektedir. iki devreli oynanan oyun, belirgin bir fizik yapi ve
kondisyonel ¢zellikleri gerektirmektedir. Futbolcular tizerinde ¢esitli ¢alismalara rastlanmak-
tadir (Akglin ve islegen,1983; Ginay ve ark., 1984; isleJen ve ark., 1986; Faina ve ark.,
1988; Ozder ve Ginay, 1994; Agikada ve ark., 1997). Bu ¢alismalarin dnemli bir kismi oyun-
culann fizik yapi ve kondisyonel 6zelliklerini sergilemektedir. Yapilan galigmalarin énemli bir
kismi, futbolcularin fizik yapi ve kondisyonel dzelliklerini birlikte ele alarak; antrenman yilinin
belirgin bir evresine bagli olarak vermemektedir. Bu nedenle bu galismada; Ust dlzey futbol-
cularda, fizik yapi ve kondisyonel dzelliklerin, hazirlik evresi basinda birlikte ele alinarak nor-
matif yénden bir profil calismas! amaglanmistir.

YONTEM

Caligmaya ikinci lig futbol takiminda oynayan 30 futbolcu [Yas X: 24.23+3.1 yil; viicut agir-
I1g1 X: 72.15+4.49 kg; boy X: 174.88+4.48 cm) katilmistir. Futbolcularin 2'si kaleci, 10'u savun-
ma, 12'si orta saha ve 6's1 hucum oyuncusudur. Tam élgtmler hazirlik kampinin baglangicin-
da, kamp ortaminda ve 2 gun iginde yapimistir.
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Antropometrik dlgiimler: Antropometrik él¢ctmler birinci giin sabah yapilimistir. Boy; sta-
diometre'de (Holtain Ltd., U.K.), £1 mm hata ile ayaklar ¢iplak ve bas Frankfort diizleminde
dlcuimustdr. Vicut agirhd (VA); bir baskil (Sega, France) ile 0.2 kg hassasiyetle 6IgUlms-
tar. Vicut yag yizdesi (VYY) ve somatotip i¢in vicudun sag tarafindan; Subskapula, Triseps,
Biseps, Abdominal, Suprailiak | ve II, ve baldir deri kivrimi kalinliklart bir skinfold kaliper (Hol-
tain Ltd., U.K.) ile 0.2 mm hassasiyetle; Biseps, Fleksiyonda Biseps, Baldir ve El Bilegi ¢ev-
re diglmleri bir antropometrik mezura (Gulick Metresi) ile £1 mm hassasiyetle dlgUimistar.
Humerus ve Femur biepikondilar ¢aplar bir Harpenden antropometre ile £1 mm hata ile sap-
tanmistir. Tim Slgumler ayni kisiler tarafindan iki kez yapiimig ve ortalamalari dikkate alinmis-
tir: VYY; Agikada ve Ark.'nin (1991) Tirk sporcu popitasyonu igin gelistirdikleri regresyon for-
mulinden [VYY= -14.226 + 0.451 (Triseps d.k.) - 0.737 (Suprailiak Il d.k.) + 0.424 (Abdomi-
nal d.k.] + 0.993 (El biledi ¢ev.)] hesaplanmistir. Somatotip Heath-Carter metodu ile saptan-
mistir (Carter, 1980).

Sirat ve Kuvvet 6lglimleri: 10 ve 30 m sirat kosu zamanlari ¢im sahada iki kapil bir fo-
tosel (Tmer Elektronik) yardimi ile £0.01 sn hata ile dlgtimustir. 30 m topsuz ve topla yon
degistirerek kosu zamanlari ayni zemin ve
zaman sayici ile olguimastir. 30 m yon
degistirerek kosu parkuru Sekil 1'de veril- DTD VARI§
mistir. Sporcular bu parkuru topsuz ve
topla kosarak tamamlamiglar ve kosu za-
manlar kayit edilmigtir (Test tekrar edile-
bilirligi topsuz r=0.94 ve toplu r=0.92).

Teknik indeks (Ti) topsuz ve topla kosu R Sm
zamanlarindan (Ti=Topsuz kosu zaman /
Topla kosu zamani) hesaplanmistir. Sku- 4m
at ve aktif sigrama yukseklikleri bir elekt-
ronik devre anahtari olarak ¢alisan bir mat
ve buna bagl bir el bilgisayarindan (Psion
Organiser) ugus zamani (+ 0.001 sn) &l
cllerek hesaplanmistir. Skuat sigrama
ylkseklikleri, sporcular mat tizerindeyken 5m
90° sabit skuat pozisyonundan ve eller
belde olacak sekilde, aktif sigramada mat
lzerinde yine eller belde ayaktan dizler
Gzerinde ¢okerek sigramalari istenmigtir.
Surat ve sigrama testleri iki kez yaptirimis
ve en iyi dereceler dikkate alinmistir. 15

2m 2m

£

4m

CIKIS

Sekil 1: Futbola 6zgi siirat ve dribling testi.
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sn ¢oklu sigrama ayni dzenegin bir baska programinda 15 sn strekli sigrama yaptinilarak bu
esnada 6l¢lilen ortalama sigrama yilksekligi ve sigrama sayisindan ortalama gig (W/kg) he-
saplanmigtir.

Dayanikhlik Testi: Dayaniklilik testi ikinci gin yapimigtir. Dayanikliidi degerlendirmek
icin Anaerobik esik kosu hizi (AnEs) ve anaerobik esikte KAH (AnEgKAH) saptanmistir. Bu-
nun igin sporculara Modifiye Mekik Testi (MMT) uygulanmistir (Hizal ve ark., 1997). MMT igin
antrenman sahasinda 20 m'lik bir kogu parkuru olusturulmustur. Sporcular bu parkuru 8, 10,
11, 12 km/s hizlarda her hizda 3 dk olmak Uzere tekrarii olarak kosmuslardir. Her hiza ait ko-
Su temposu, elektronik bir tempo ayarlayicidan (Tumer Elektronik) gelen sinyaller yardimiyla
'ayarlanm|§t|r. Sporcunun cihazdan ¢ikan her sinyalde 20 m'lik kosu parkurunun basinda ol-
masi istenmis bdylece her kosu hizinin temposu ayarlanmis ve bu tempolarda 3 dk kogmaia-
rn saglanmigtir. Her kogu hizi sonunda 1 dk dinlenme verilmis bu esnada laktik asit (LA) 8lgU-
ma igin kulak memesinden bir damia (50 ul) kan alinmistir. LA, arteriyel tam kandan fotomet-
rik (Accusport) olarak 0.1 mmol hata ile dlgtuimistar. Test boyunca KAH telemetrik monitor
(Polar, Finland) ile 5 sn intervalle monitérin hafizasina kayit edilmistir. 4 mmol sabit laktat egi-
gi: LA-Hiz grafiginden, anaerobik esige karsilik gelen KAH; LA-KAH grafiginden intrapole edi-
lerek saptanmistir. ,

istatistik: Tim degiskenlerin tanimlayici istatistigi (X+SD) Windows altinda galisan SPSS
6.0 istatistik paket programinda yapumistir.

BULGULAR

Futbol takiminin sezon éncesi hazirlik donemi antropometrik élgimleri Tablo 1'de verilmis-
tir. Futbol takiminin VY'Y'si x:6.72+2.11 fizyolojik sinirlar igerisinde bulunmustur. Somatotip in-
celendiginde takimin Mezo-Endomorf yapida oldugu saptanmistir (Tablo |, Sekil 2). SS ve AS
yUkseklikleri sirasiylax: 36.72+4.07 cm, x: 39.07+4.57 cm olarak 6lgtlmustar. Elastik kuvvet
(AS-SS) pozitiftir (Tablo 2, Sekil 3). 15 sn ¢oklu sigramada alt ekstremite kaslarinin ortalama
gucl 24.46+3.24 W/kg olarak saptanmistir. Surat kosulan ile ilgili sonuglar Tablo 3'te ve bun-
lara ait grafikler Sekil 4'te gdsterilmistir. 10 m sprint zamani X: 1.68+0.02 sn; 30 m sprint za-
mani x: 4.1+0.1 sn'dir. Topsuz ve topla 30 m yon degistirerek kosu zamanlar sirasiyla X:
9.9120.29 sn; X: 12.36x0.46 sn'dir. Takimin Ti ortalamasi % = 0.80+0.04 bulunmustur. Daya-
nikhilikla ilgili élgiim sonuglan Tablo 4'te sunulmustur. AnEs X: 3.23+0.21 m/sn; AnESKAH X:
178.55+7.83 atim/dk' dir. Oyuncularin farkli hizlarda elde edilen ortalama KAH ve LA deger-
leri Tablo 5 ve 6'da ve bunlara ait grafikler Sekil 5'de goriimektedir. Kosu hizinin artisina bag-
h olarak KAH ve LA degerlerinin de arttigi gdzlenmektedir.
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Tablo 1: Futbol oyuncularinin antropometrik &zellikleri (n=30).

Yas (Yil) VA (kg) Boy (cm) VYY (%)
X 2423 72.15 174.88 6.72
SD 3.1 449 448 2.1
Somatotip

Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
X 2.33 5.05 2.23
SD 0.68 1.09 0.40

Sekil 2: Takimin somatotip dzellikleri

Tablo 2: Futbol oyuncularinin sigrama ylkseklikleri ve 15 sn ¢oklu sigrama giic degerleri

(n=30).
SS (cm) AS (cm) AS-SS (cm) CS (W/kg)
X 36.72 39.07 257 24.46
SD 4.07 457 1.96 3.24
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Sekil 3: Oyuncularin farkl sigrama 6zelliklerinin grafik gérinama.

Tablo 3: Futbo! oyuncularinin sirat kosu zamanlari (n=30).

10m 30m Topsuz 30 m Topla30 m Ti
(sn) (sn) (sn) (sn) (Toplu-Topsuz)
X 1.68 4.1 9.91 12.36 0.80
SD 0.02 0.1 0.29 0.46 0.04

Sekil 4: Farkh kosu hizi zaman grafikleri.

Tablo 4: Futbol oyuncularnnin AnEs ve AnEsKAH degerleri (n=30).

AnEs (m/sn) AnEs (atim/dk)
X 3.23 178.55
SD 0.21 7.83
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Tablo 5: Oyuncularin farkli hizlarda elde edilen KAH degerleri

8 km/s 10 kmv/hs 11 km/s 12 km/s
X 141.13 162.60 174.77 183.27
sD 12.38 11.24 10.07 8.89

Tablo 6: Oyuncularin farkli hizlarda elde edilen LA degerleri

Dinlenik 8 km/s 10 km/s 11 km/s 12 km/s
X 2.08 2.28 2.80 3.34 4.46
SD 0.41 0.32 0.54 0.68 0.98
TARTISMA

Profesyonel dlizeyde oynayan futbolcularin hazirlik dénemi baginda farkli kondisyonel ka-
pasitelerine ait sinirli galigma bulunmaktadir (Agtkada ve ark., 1997). Hazirlik éncesi degerien-
dirmeler; birinci olarak; takimin o anki kondisyon durumunun ne diizeyde oldugunun gozien-
mesi ve ileriki dénemlerde yapilacak degerlendirmeler igin geligimin takip edilebiimesini sag-
lamak; ikinci olarak ise, yapilacak antrenmanlann siddet ve kapsaminin diizenlenmesine yar-
dimci olacak kriterlerin belirlenmesine yardimet olmak amaciyla yapiimaktadtr.

Vicut Y %'si; antrenman duzeyini, beslenme aligkanhigini ve genel saghg degeriendirme-
de bir kriter olabilir (Heyward ve Stolarczyk, 1996). Yapilan Y % Olgiimline gore grup ortala-
ma degeri % 6.72+2.11 olarak elde edilmigtir. Bu deder uzun mesafe kosucular tzerinde be-
lirlenen degerlere benzemektedir (Costil, 1981). Birinci lig takimlarmdan birisine benzer sekil-
de yapilan bir bagka ¢alismada ayni regresyon formiliyle elde edilen Y %'si degerleri 7.04+
1. 89 olarak belirlenmistir (Agikada ve ark., 1997). Bu ¢alismanin yani sira, farkl galigmacila-
rin TOrk takimlar Ozerinde ve farkli regresyon formilleriyle elde ettikleri de@erler igerisinde en
yiksek defer; % 12.56+2.19" la 1. Lig takimlan {izerinde, Yohaz teknigiyle Isleden ve ark.
(1986) tarafindan elde edilmistir. Aynt ¢alismada 1. lig oyuncularinda vicut %'si 10.40+0.69
olarak gozlenmigtir. Akgiin ve iglegen (1983) Sloan-Weir regresyon formilii kullanarak pro-
fesyonel futbolcularin viicut Y %'si 9.75 olarak degerlendirmislerdir. Bir diger profesyonel fut-
bolcular Uzerinde yapilan calismada Y %'si 11.9+£2.3 olarak belirlenmistir (Akkurt ve
ark.,1994). Ancak kultanilan regresyon formllu belirtiimemistir. Amatdr futbolcular Gzerindey-
se Ozder ve Glnay (1994) Nobel formiliint, Giinay ve arkadaslar (1984) Benke ve Wilmo-
re formUlun{, Kartal ve Ginay (1994) Nobel formiland kullanarak sirasiyla % 9.9, 12.1+2.11
ve 10.0+1.51 degerlerini elde etmislerdir. islegen ve arkadaslari (1986) yine Yohaz formulini
kullanarak A ve B geng Milli Takimlarinda sirasiyla 10. 84+0.91 ve 12.30 +1.18 degerlerini el-
de etmiglerdir. Bu degerler, ortalama olarak amatdr ve profesyonel futbolculann kilo sorunla-
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rn bulunmadigini gostermektedir. Yapilan farkii calismalarmn, farkli regresyon formalleri kullani-
larak elde edilen degerlerinin karsilastinimasini yapmak mumkin gériimemektedir. Ancak,
futboicularla yapilan galismalardan, metodolojik yénden bir standardizasyona gidilmesi ge-
rektigi gézienmektedir.

Fari Hotarda KAH ve LA Dejjerteri

LA (mmoli)y

14113 1626 i 1867

KAH (il HIZ har)

Sekil 5: Farkli hizlarda KAH ve LA degerleri.

Futbolcularin somatotip ¢lciimlerinden mezoendomorfik olduklari belirlenmistir. Bu deger-
lendirmede elde edilen degerler islegen ve ark.'nin (1986) 1., {l., A Geng Milli ve amator fut-
bolcular Uzerinde elde etmis olduklar mezomorfik degerlerden daha yiiksektir. Ancak, islegen
ve ark.'nin (1986) caltsmasinda da II. Lig oyuncular mezoendomorfik yapi sergilerlerken; 1.
Lig, A Milli ve amattrler, mezoektomorfik bir somatotip ¢zelligi sergilemiglerdir. Ayri takimin |,
Ligde oynadiklari ve bir kisminin ayni oyunculardan olustugu 30 oyuncunun bulundugu bir
baska caligsmada (A¢tkada ve ark., 1996a); somatotip ézellik olarak yine mezoendomorfik ya-
pi sergilenmis ve 6.13+0.74 mezomorfik yaplyla daha yiksek bir deger elde edilmistir. Her iki
calismada da diger caligmalara oranla daha yliksek mezomorfik bilesen elde edilmistir. Bu
farkhlik; farkli kisilerin yapmis olduklari dlgiimlerden kaynaklanabilecegi gibi, oyuncularin ger-
¢ekte yapisal ézelliklerinin bir gdstergesi olarak da gbzlenmis olabilir.

Futbolculann gabuk, patlayici ve elastik kuvvetlerinin bir géstergesi olarak yapilan SS, AS
ve CS olgumleri; sinirh sayida calismayla karsilastiriiabilmistir. Futbolcularda yapilan sinirlt sa-
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yidaki ¢alismalarin bir kisminda Seargent Jump Yoéntemiyle, sigrama panosundan sigrama
yiksekligi gbzlenmistir (Ozder ve Ginay, 1994; Gunay ve ark., 1994). Ancak bu sigrama ti-
rinde ¢abuk kuvvete iliskin bilgi ediniimekle beraber; ¢abuk kuvvetin elastik ve patlayici kuv-
vet turleriyle ilgili bilgi edinilememektedir. Futbol gibi ani dénigler, sigrama, ivmelenme ve ya-
vaglama gibi hareketlerin ¢ok sik rastlandigi hareket tirlerini igeren spor dallarinda, kasin ka-
silgan bilesenleriyle birlikte, elastik bilesenlerinin de hareketiendigi gérilmektedir (Bosco ve
ark., 1982; Vitasalo ve Bosco, 1982). Bu nedenle, bacak kuvvetini test eden testlerin elastik
ve patlayici kuvvetleri ayirt edebilen testlerden segilmesi, sporcunun kondisyonuyla ilgili daha
ayrintili bilgi vermesi agisindan énemlidir. Agikada ve ark. (1997) bu galismada kullanilan test
araglar ve yodntemiyle, bir baska birinci lig takimi 34 oyuncusu Uzerinde SS, AS ve AS-SS
farklarini sirastyla 37.19+4.75 c¢cm, 38.97+4.03 cm ve 1.78+2.92 cm olarak bulmuslardir. CS
testinde ise 25.68+4.17 W/kg olarak elde etmiglerdir. Belirtilen bu degerler bu calismada elde
edilen bulgulara benzer degerlerdir. Bu ¢alismada dlgllen kullp, iki yil énce ve |. Tirkiye Fut-
bol Liginde oynarlarken, 6nemli sayida bu ¢alismada yer alan futbolculardan olugan 30 oyun-
cu Gzerinde, ayni arag ve yontemlerle SS, AS, AS-SS ve CS dlgtlmUs ve oyuncular AS-SS
farklarina gére iyi, orta ve alt grup olarak (¢ ayri gruba ayrilarak test sonuglari degerlendiril-
mistir (A¢ikada ve ark., 1996a). Buna gdre; iyi grupta AS-SS farki 5.09+1.21 cm olurken SS,
AS ve GS sirasiyla 36.74+3.32 cm, 41.83£3.79 cm 28.76+2.02 W/kg olarak gdzlenmistir. Or-
ta grupta AS-SS farki 2.60+0.37 cm, digerleri 36.44+4.25 cm, 39.04x4.22 cm ve 20.91+1.62
W/kg olarak elde edilmistir. Alt grupta ise; AS-SS farki 0.47+1.04 cm olurken digerleri sirasiy-
la 36.85+4.66 cm, 37.32+4.58 cm ve 24.06+0.76 W/kg olarak dlicliimustir. italyan amatér ve
profesyonel futbolcular lizerinde, ayni yéntemle yapilan bir ¢aligmada SS ve AS sirasiyla
34.2+4.0 cm, 36.944.8 cm ve 40.41+5.2 cm, 43.5+4.9 cm olarak elde edilmistir (Faina ve ark.,
1988). Profesyonel Italyan oyuncularda elde edilen dederler, bu ¢alismada ve ayni yéntemle
Tark Futbolcularda elde edilen degerlerden bir miktar daha yuksek degerlerdir. Bu sonuglar,
Turk oyuncularin élcimlerinin hazirlik dénemi basinda yapilmis olmasindan kaynaklanabile-
cedi gibi; italyan oyuncularnin sigrama ve pliometrik calismalara daha cok yer verdiklerini de
dusUndirmektedir.

Oyuncularin surat, suratte devamlilik, sirat ve koordinasyon ile top siirme becerilerini test
etmek amaciyla yapilan testler baska futbolcular Uzerinde ayni arag ve tekniklerle yapilan ¢a-
smalarda elde edilen sonuglara ¢ok benzer sonuglar vermistir (Agikada ve ark., 1996a; Agi-
kada ve ark., 1997). ivmelenme kosusunun degerlendirmesi niteliginde olan 10 m sprint ko-
su 1.68+0.02 sn olarak gozlenmistir. Ayni takimin |. Ligde oynadigi yillarda bir kisim farkli
oyuncularla gésterdigi ivmelenme zamani ise iyi grupta 1.62+0.02, orta grupta 1.68+0.01 ve
alt grupta 1.76+0.05 olarak gbdzlenmistir (Agikada ve ark., 1997). Bir baska 1. Lig takimi 23
oyuncusu dzerinde yaptlan ¢alismadaysa 10 m ivmelenme sprint kosusu stresi 1.684+0.074
sn olarak gozlenmistir (Agikada ve ark., 1996b). Ayni ydntem ve araglaria, ayni ¢alisma gru-
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bu tarafindan bir bagka |. Lig takimi 34 oyuncusu Uzerinde yapilan ¢alismada 10 m sprint ko-
susu 1.53+0.33 olarak elde edilmistir (A¢ikada ve ark., 1997). Bu ¢alismalarn hepsi, takimla-
rin hazirlik dénemlerinde yapilan ¢alismalara aittir. Dlz, toplu ve topsuz yapilan yon degistir-
meli kosularda sirasiyla 4.1+£0.1, 9.91+0.29, 12.36+0.46 sn olarak elde edilmistir. Ayni yéntem
ve aracla farkli |. Lig takim!ari (zerinde elde edilen degerler sirasiyla 4.197+0.126 (Agikada ve
ark., 1994), 4.371£0.135, 9.82+0.585, 12.95+1.642 (A¢ikada ve ark., 1995), 4.22+0.119,
10.14x0.431, 12.49520.568 sn (Ac¢ikada ve ark., 1996a) olarak gbzlenmistir. Buradaki ufak
farkliliklarin; farkh zaman ve saha kosullarina bagli olarak ortaya ¢ikmis olabilecedi dislince-
sinden hareketle, normatif bir yaklasim igin daha standart kosullarda ¢alisma yapilmasinin uy-
gun olacagr disunulebilir.

Dayaniklilik degerlendirmesi olarak oyuncularin farkl hizlarda KAH ve LA degerleri ve bu
degerlerden hareketle 4 mmol/l LA degerinde kosu hizi ve KAH degerleri dikkate ahinmistir.
Yapilan goézlemde 4 mmol/l LA degerinde takim ortalamasi kosu hizi 3.23+0.21 m/s olarak
gozlenirken, KAH 178.55+7.83 atim/dk olarak gdzlenmistir (Tablo 4). Dayaniklihgin en iyi kri-
teri olarak anilan AE hiz dederi, dayaniklihgin gostergesi olarak kullanilabildigi gibi, oyuncu-
nun farkll antrenmanlar icin kosu hizinin veya siddetinin belirlenmesi i¢in bir kriter olarak da
kullanilabilmektedir (Janssen, 1989; Hizal ve ark., 1997). Ulasilabilen literatirde AE hiz ve
KAH degerlerine iliskin ayni veya benzer yontemle baska spor dallarina iligkin farkll hizlarda
LA ydntemiyle galigmalar bulunmakla beraber, elit futbol oyuncularina ait ¢alismaya rastlan-
marmistir. . Lig takimlan Gzerinde Conconi (Conconi ve ark., 1982) yontemiyle ¢alismalar ya-
plimis ve AE hiz ve KAH degerleri gdzlenmistir. Bir birinci lig takimi 19 oyuncusu tzerinde ha-
zirhk dénemi basinda yapilan ¢alismada AE kosu hizi takim ortalamasi 3.78+0.18 m/s olarak
gozlenirken; defans oyuncularinin 3.80+0.27 m/s, orta saha oyuncularinin 3.83x0.41 m/s, for-
vet oyunculaninin 3.73+0.09 m/s ve kalecilerin 3.64+0.02 m/s olarak gdzlenmistir (A¢ikada ve
ark., 1994). Bir bagka |. Lig takimt 26 oyuncusu lzerinde yine hazirlik ddnemi basinda yapi-
lan Conconi testi sonuglan AE kosu hizi degerleri 3.79+0.166 m/s olarak elde edilirken KAH
degerleri 172+32.98 atim/dk olarak gbzienmistir (Acikada ve ark., 1995). Yine I. Lig takimi 22
oyuncu uzerinde ikinci yari hazirlik doneminde yapilan ¢alismada AE kosu hizi takim ortala-
mas! 3.84+0.81 m/sn olarak gézlenmistir. Bu takimda oyuncular iyi orta ve alt grup olarak de-
recelenerek gruplandinidiklannda; iyi grubun 4.08, orta grubun 3.89 ve alt grubun 3.69 m/sn
hizda kostuklar gdzlenmistir (Agikada ve ark., 1996a). Bir diger I. Lig takimi 32 oyuncusu lize-
rinde hazirhk donemi basinda Conconi test sonuglarniyla AE takim ortalamasi kosu hizi
3.77+0.155 m/sn olarak gozlenirken, KAH 180.8+8.48 atim/dk olarak kaydedilmistir. Bu takim-
da iyi, orta ve alt grup siniflamasinda sirasiyla 3.93, 3.88 ve 3.57 m/sn degderleri elde edilmis-
tir (Aglkada ve ark., 1996b). Bir Ankara 1. Lig takimi 34 oyuncusu Gzerinde yine hazirlik done-
mi basinda ayni test sonuglarina gére AE kosu hizi 3.85+0.18 m/sn ve KAH 177.2+£9.42
atim/dk olarak gdzlenmistir (Agikada ve ark., 1997). LA (Hizal ve ark., 1997) ve Conconi (Con-
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coni ve ark., 1982) testlerine bagli olarak elde edilen AE hiz degerleri arasinda belirgin bir
farkhlik gdzlenmektedir. Conconi testiyle élclimus farkli takimlara ait AE degerleri birbirlerine
yakin olmakla birlikte; LA yéntemiyle elde edilen AE kosu hizlari Conconi sonug¢lanndan daha
dusUk degerlerdir. Bu farkliigin farkl test ydntemleri ve bunlara bagl olarak 4 mmol/l noktasi
olarak tanimlanan noktalarin iki test arasinda farklilik gostermesinden kaynaklandigi diigtindl-
mektedir. LA testi, Conconi testiyle karsilastirildi§l zaman; dogrudan LA'yI ve buradan hare-
ketle 4 mmol/l de@erini hesaplamayi sagladidi igin tercih edilebilecek bir test olarak alinabilir.
Ancak burada agiklanan testin daha farkll kosu hizlariyla ve Conconi testiyle karsilastiriimasi-
nin yapiimasina gerek duyulmaktadir.

Hazirlik dénemi basinda yapilan bu ¢alisma, oyuncularin sezona baglarken bir degerlen-
dirme yapmak ve sezon dncesi fizik ve kondisyonel zelliklerinin yapisi hakkinda fikir vermek-
tedir. Futbolcularin oyunun kazandirdi§i yapisal ve kondisyonel ¢zelliklerin normatif ydonden
daha belirgin gézienebilmesi igin; antrenman yilinin farkl evrelerinde daha ¢ok ¢alisma yapil-
masina gerek vardr.
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