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OZET

Tarkiye'de spor psikolojisi alaninda yapilan sporcu kisiligi ile ilgili ¢alismala-
rin genel bir degerlendirmesinin yapiimasini amaglayan bu ¢calismada 1983-1997
yillari arasinda makale, tez, kongre ve sempozyum bildirilerinden konu ile ilgili
olan 36 tane yayim dederlendirilmistir. Sporda kisilikle birinci derecede ilgili olan
14 ¢calisma iginde drneklemi 100 rakamini gecen ¢alisma sayisi 7 tanedir (9650).
6 adet calismada (%43) ise kullanilan dictim araglarinin gegerlik ve givenirliginin
bulunmadidy, ¢ arastirmada (%21) da normal dagilim bulunmamasina karsin pa-
rametrik test kullanildigr gérilmustdr. Kisilikle ikincil derecede iligkili olan ¢alisma
sayisi 21 olarak saptanmistir. Bu calismalar misabaka kaygisi ve stresi, kendini
algilama, denetim odag, kisisel tercihler gibi konulardan olugmaktadir. Bu aras-
tirmalarin 12 tanesi (%57)'si misabaka kaygisina, 7 tanesi (%33.3) kendini algi-
lamaya, bir tanesi (%5)’i de denetim odagina, bir tanesi (%5)’i de kisisel tercihe
yoneliktir. Bir arastirmanin ise sadece tez Ozeti olmasina karsin bu arastirmanin
yontemi ve bulgular anlasilamarmstir. Arastirmalanin 17 tanesi (%50) betimseli,
11 tanesi (%32) yordamsal, 5 tanesi (% 14) de midahaleye yonelik olarak yapil-
mustir. Sonug olarak meslek etiginin tam bilinmemesi nedeni ile elde edilen pek
¢ok bulgunun givenirliligi tartismali gdrinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor psikolojisi, kisilik arastirmalari

A CRITICAL APPROACH TO PERSONALITY STUDIES
ON SPORT PSYCHOLOGY IN TURKEY

ABSTRACT

In this study, a general evaluation of 36 articles, thesis, and presentation du-
ring congress and symposiums on personality in sport psychology that have
published or presented between 1983-1997, was made. Amongst the studies
that were related to personality at first level were 14, and only 7 (50%) of these
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studies had sample size over 100. 6 (43%) of the studies did not show any reliability and validity in their
methods, and 3 (21%) of the studies were used parametric statistics, despite the fact that the dispertions
were not normal. The number of studies that were related to personality at a second level were 21. The-
se studies were related to competitive anxiety and stress, self perception. locus of control, and individu-
al preference. 12 (57 %) of the 21 studies were related to competitive stress, 7 of them (33.3 %) were
self perception, 1 of them (5 %) was on locus of control, 1 of them (5 %) was related to individual prefe-
rence. One of the studies was in the form of a summary and it has not had any explanation on the met-
hodology and results. It was observed that the studies showed problems in the reliability and validity of
the test methods, in sample sizes, and statistical analysis. 17 (50 %) of the studies were descriptive, 11
(32 %) of them were predictive, and 5 (14 %) of them were interventory. In summary the majority of the
results were unreliable since the workers did not show the related methodology in the specific area.
Key Words: Sport psychology, personality studies.

GIRIS

Spor psikolojisinde yapilan galismalar tarihsel olarak ele alindiginda en fazla galisan ko-
nulardan birisinin kisilik ve spora katilimla iigili oldugu gérullr. Sporda basari i¢in 6zel bir ki-
silik yapisinin olabilecegi dustncesi aragtirmalarin artmasinin en énemii nedenleri arasinda
yer almaktadir. Bunun yaninda sporcularin geligtirdikleri kisilik ézelliklerin en azindan bir kis-
minin spora katilimla degisebilecedi ya da gelistirilebilecegi distnilmektedir. Ruffer (1975)
yaptigi incelemede 572 spor ve kisilik igerikli caligsma oldugunu rapor etmistir. Fisher (1984)
ise bunun binin (izerinde oldugunu belirtmistir. ilerleyen zamanla birlikte ¢alisma sayisinin art-
ma gosterdigi anlasiimaktadir, Guniimiize gefindiginde ise rakamlarin katlanarak arttigi soy-
lenebilir. Buna karsin ginimUzde pek ¢ok arastirmaci sporda kisilik galismalarinin dnemini yi-
tirdigini belitmektedir (Johnson ve Morgan,1981., Martens, 1976). Fakat Vealey (1994) gibi
bir kisim arastirmacilar ise ginimizde de pek gok ¢alismanin sporda kisilik konusu ile es an-
lamli oldugunu ve bu nedenle popilerligini yitirmesinin, s6z konusu olmadigini belitmektedir-
ler.

Giunumizde Vealey'in belirttigi gibi spor psikolojisi alaninda dogrudan kisilikle ilgili &lgim-
lerin yanminda misabaka kaygisi, misabaka stresi, benlik imaji, beden algisi ve denetim oda-
g1 gibi dogrudan degil ama ikincil diizeyde ilgili olan galismalarin gittikce artan bir yapida ele
alindid1 goriilmektedir. Bu galismalardaki genel amag sporcularin kisilik értintalerini pargalar
seklinde ele almaktir.

Kisilik galtsmalari kuramsal yapilar dzerine oturtularak ele alinmaktadir. Bu konuda bilinen
pekgok kuram olmasina karsin kuramlar bes ana baslikta yaklasimilar olarak ele almak olasi-
dir. Bunlann iiki psikoanalitik yaklasimii galismaiardir. Spor psikolojisinde bu nitelikii ¢aligsma
sayisi son derece az, hatta yok denecek noktadadir. Ciinkl bu yaklagim kisiligin derinliklerin-
deki dinamikleri aydinlatmaya ¢alismakta ve daha gok klinik ortamlarda kullaniimaktadir.

Psikolojik Ozellik Yaklagimi: Tim insanlarin sahip oldugu ortak dzelliklerin yaninda Kisile-
re 6zgu bir kisim 6zellikler de bulundugunu ileri siiren yaklagim bigimidir.

Fenemenolojik Yaklasim: Bireyler kendi dznel yasantilarina, dinya goriislerine ve kendi-
leri Gzerine odaklandiklari noktalardan hareket ederek kisiliklerinin gelistigini belinten yaklagim
bigimidir.
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Biligsel Yakiagim: insanlar yasami benzer sekillerde yasamazlar noktasindan hareketle
olusturulmus bir yaklasimdir.

Ogrenme Yaklagimi: insan kendi cevresi ile kurdugu iliskinin sonucunda bir etkilesim ici-
ne girer bunun sonucu olarak kisiliginin temelleri olusur savindan hareket eden yaklagim bigi-
midir.

Bu yaklasimlar ¢ergevesinde sporda kisilik caligmalannin amaclarini Martens (1976) iki
ana baslikia toparlamistir. Bunlardan ilki, kisiligin degisim ya da gelisiminde sporsal etkinlik-
lerin yeri veya belirleyici roil, ikincisi ise sporsal perforr.ansta kisiligin belirleyici roladur. Bu
amaglardan hangisi i¢in yapilirsa yapilsin spor psikolz sindeki kisilik ile ilgili calismalarda ge-
nel kisilik psikolojisindeki gibi ti¢ farkh yontem kullar.itabilmektedir.

1- Kisilikte ideografik-Nometetik Yaklasimlar: Oldukca eskilere dayanan Aliport tarafindan
ortaya konulan bir 8lciim yaklasimidir. Bu yaklagimda kisilik ¢aligmalannin odagdi ne olmalidir
sorusuna yanit aranmaya c¢alisiimaktadir. Buna gére iki temel yaklasim ortaya ¢ikmaktadr.
Bunlardan ilki nometetik yaklasimlardir. Genelde insan davranisini belli kigilik 6zelliklerinin
nasil belirledigi hakkindaki caligmalardir. Belli kisilik oruintilerini icermekte ve kisilerin diger in-
sanlara benzeyen yanlari ele alinmaya calisiimaktadir. ikincisi ise ideografik yaklagimdir.
Bir bireyin duzenli olarak incelenmesini iceren g¢alismalardir. Kisiligi bir bitlin olarak ele alan
bu yaklasimlarda kisinin yasamindaki temel olaylar, kronolojik yasam dykast, malakatlar ve
dogrudan davranisin gdzilenmesine yonelik teknikler ile degerlendirme yapiimaktadir. Bireyle-
rin diger insanlardan ayrilan yanlan (izerinde durulmaktadir.

2- Bir diger yaklasim bicimi Vealey (1989) tarafindan ortaya konulmustur. Bu yaklasim bi-
¢imi spor ve kisilik literattrindeki ¢alismaiar: li¢ ana bagslik altinda toparlar. Bunlar yordama-
ya, betimlemeye ve midahaleye (intervention) yonelik olan yaklasimiardir. Yordamaya yone-
lik yaklasimlarda amag daha ¢ok insanlarin ne yaptig! konusu lzerinde odaklanmaktadir. Be-
timlemeye ybnelik yaklasimlarda amag kisiligin duragan ve nedensiz tanimina yénelik olarak
yapilan ¢alismalardir. Mdahaleye y&nelik yaklagimlarda ise bireylerin nasi! degistigi konusu
Ozerinde odaklanilir. Davranisa ve kisilik dzellikierine nasil bir midahale teknigi ile ulagilabile-
cegi konusunu ele alan galigmalardir. Vealey (1989) yaptidi ¢calismada 1974-1988 yillari ara-
sinda yapilan ¢aligmalarin %48'inin yordama, %44’ inlin betimlemeye, %8'inin ise mudaha-
leye ydnelik oldugunu rapor etmistir.

3- Bu iki yaklagima karsin Carlsan (1971), kisilik galismalarini deneysel, korelasyonei ve
klinik nitelikli caismalar olarak ele almistir. Deneysel nitelikli calismalar, insanin davranisinin
genel kurallarini sosyal ¢evre etmenlerini kontrol ederek, kisinin icinde bulundugu faktérleri
yakalamaya yonelik ¢galismalardir. Korelasyonel ¢alismalar, hi¢bir deneyse! kontrol olmaksizin
insanlar arasindaki kisilik 6zelliklerinde varolan farklliklar yakalamaya yénelik calismalardir.
Klinik nitelikli ¢alismalar, kisiligin derinliklerindeki kendine 6zguligi yakalamaya yoénelik aras-
tirmalardir. Bu yontemler gergevesinde ele alinan ¢aligmalarin en &nemiisi Martens (1975)’in
cahsmasidir. 1950-1974 yillan arasinda sporda kisitikle ilgili olarak yapilan ¢alismalar deger-
lendiren arastirmaci bu ¢alismalarnn %89'unun korelasyonel, % 10’'unun deneysel, % 1’inin
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ise klinik nitefikli oldugunu belirtmektedir. Vealey (1989) ise yaptigi ¢calismasinda Martens'in
biraktigr noktadan baglayarak 1974-1988 yillan arasinda yapilan sporda kisilik ile ilgili galis-
malar degerlendirmigtir. Arastirmaci, korelasyonel arastirmalarin %68'ini olusturdugunu, de-
neysel calismalarnin %28, klinik calismalarin ise %4 noktasina ulastigini rapor etmektedir. iki
arastirmanin bulgulari ele alindiginda, korelasyonel ¢alismalarin azaima gosterdigi, deneysel
ve Klinik nitelikli ¢alismalarin sayisinin arttigi gortiimektedir (Akt. Vaeley, 1994). Martens
(1994Y'in spor psikolojisinin kendi yontemlerini ve kuramlarini geligtirmesi halinde ddling alin-
mis ve daha az dengeli olan yontemler ile yapilan ¢alismalarin sayisinin azalacagr seklindeki
saptamas! bu anlamda dnem kazanmaktadir. Spor psikoiojisindeki bilginin kdkeninin daha
dengeli ve daha kaliteli verilere dayanmas) gerekmektedir. Bunun igin de kullanilan ydntem
blyik dnem tasimaktadir. Spor psikolojisi daha ¢ok deneysel ¢alismalara ybneldikge, eide et-
tigi bilginin kalitesi yikselecek ve evrensel nitelikii bilgiye ulasmast da o denli kolay olacakiir.

Ulkemizde spor bilimieri 1980l yillarin son geyredinden baglayarak énemli geligimler kay-
detmistir. Bu gelisim i¢inde yayin agisindan en ¢ok One ¢ikan alanlari inceleyen Agikada
(1997} ilk sirada antrenman hareket bilimleri alaninin, ikinci sirada sporda psikososyal alania-
rin oldugunu ve bunun iginde de spor psikolojisi alanin yer aldigint belitmektedir. Spor psiko-
lojisi alaninin yayin agisindan bu denli “ilerlemis’ gdriinmesinin ardinda yatan nokialarin aras-
tinlmasinin yararl olacagi kanisindayiz. Benzer sekilde Aguerri (19886), 1977-1986 yillari ara-
sinda spor psikolojisi konusundaki aragtirmalarin beden egitimi ve hekimlik yayinlarindan da-
ha fazla oldugunu belirtmektedir. Bu anlamda tim diinyada oldugu gibi tikemizde de spor psi-
kolojisi alaninda en ¢ok arastirma yapilan alt alan olarak sporda kisilikle ilgili galismalarin eles-
tirel bir agidan ele alinmasi yararh olacaktir. Spor psikolojisi alaninda Agustos 1997'ye degin
yapilan calismalar ele alindiginda hakemli dergiler, lisansisti tezler, kongre ve sempozyum
kitapgiklarinda yer alan yaymlarin toplaminin 56 oldugu goriimektedir (Tiryaki, 1997). Bu
arastirmalanin %60'InI sporda kisilikle ilgili ¢alismalar olusturmaktadir. Bu hizli gelisme bilim-
sel anlamda bilgi edinme ve Martens (1987)'in belirttigi gibi saglam ve dengeli bilgiye ulas-
mak igin kaliteli yontemlerle elde edilmig olmas) durumunda anlam tasiyacakiir.

Bu arastirmanin amac; spor psikolojisi alaninda yapilan kisiiikle ilgili galismalarin genel bir
degerlendirmesinin yapilarak yeni ¢alismalara stk tutulmasinin saglanmasidir.

Yontem: Arsiv arastirmasi seklinde planlanan bu galismadan ulagtlabilen tim hakemli
dergi makaleleri, Yiksek Ogretim Kuruluna gdnderilen lisansistil tezleri, sempozyum ve
kongre bildirileri degerlendiriimeye caligiimistir. Spor psikolojisi kapsaminda ele alinabilecek
ilk tez caligmast 1983 yilinda yapilmistir. Yine YOK dékimantasyon birimine ulasan Beden
Egitimi ve Spor Bolumieri tezlerinden 28 tanesinin spor psikolojisi alanini igerdigi, buniarin
icinden de sadece 10 tezin sporda kisilik konusunu ele ald:§ saptanmistir. Béylece toplam 36
calisma arastirma kapsamina alinmistur.

Erisilebilen kaynaklar ¢ergevesinde arastirmalar verilerin toplanmasi, veri toplama aragla-
r, verilerin analizi agisindan degerlendiriimistir. Bunlar disinda dzellikle Martens ve Vealey'in
(Akt. Vealey, 1994) kullandigi yéntemlere gore bir siniflamaya gidilmistir.
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Verilerin Cdzlimlenmesi; Kitliphanelerden elde edilen verilerin ikincil degerlendirmesi
yuzdelikler seklinde aktarilarak, analitik yorumlarina gidilmistir.

Bulgular ve Yorum: 1983-1997 yillan arasida sporda kisilik ile ilgili olarak yapian galig-
malardan birincil dizeyde kisilikle iigili olan ¢aligmalann sayisi 13 tanedir ve bu ¢alismalar kul-
lanilan 6lgme araci, érneklem sayisi, veri ¢dzimleme teknigi, kullanilan kaynak sayisi ve kim-
ler ile yapildigina dayal olarak Tablo 1'de ézetlenerek gosterilmistir.

Tablo 1. Sporla birinci derecede iligkili galigmalarin Slgme araci, 6rmeklemi, veri goziimleme teknigi,

kullanilan kaynagi ve kimlerle yapildigi.

Aragtirmact Olg.Ar. Orn.Say. Ver. Géz. KulKayn. Kim.yap
Bayar, P. (1983) EPQ 210 tver 16 Atletizm
Guilford
Zimmerman
Yilmaz, E. (1990) Milzburg 80 r 2 Voleybol
ideal Sporcu
Olgedi
Korug,Z., P. Bayar MMP] 499 t 20 Sporcu ve
(1990) Sporcu OIm.
Kuglk, V. (1990) FHT 140 F 11 Amaldr Ve
Prof. Futbol.
Spercu Oim.
Tiryaki,S, G. Erdil EPQ 344 t 17 Sporcu ve
M, Acar., Y. Emiek Spercu Otm.
Korug, Z., P. Bayar MMP} 714 t 23 Sporeu, Spor
(1991) otm. Deneyimii
deneyimsiz
Tiryaki, $., EPQ 38 t 11 Basketbolde
Eylenoglu (1991) mevkilere gére
kisilik farkhiliklar
Hasil, N., Tanelli, MMPI 80 t 13 Voleybol,
B., Erden, G.(1992) Basketbol
Korug, Z., P. Bayar MMPI 268 F 27 Hentbol,
(1992) Voleybol, Atl.
Taekwon do ve
Spor Olm.
Biige, F. (1992) EPPS 95 t 20 Sporcu ve
Sporcu olm.
Senerler, $. (1993) EPQ ve 220 t 18 Elit Sporcu
Ve Sporcu Olm.
Korug, Z. (1994) MMPI 22 t 16 Elit Voleybol
Korug, Z., P. Bayar MMPI 55 t 21 Okgular ve
(1994) Sporcu OIm.
Yakupoglu, S. 16 PF 42 F 24 Basketbol ve
(1996) Hentbol
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Tablo’1 de gorlldigl gibi dogrudan kisilik ile ilgili olan ¢alismalarin toplam sayist 14’ tlr.
Bu calismalardan sadece bir tanesi 1990 dncesinde gergekiestirimisken, 1994 sonrasinda
yapilan ¢aligsma sayisi sadece bir tane olarak saptanabilmistir. Arastirmalardan 8 tanesi spor-
cu olanlar ile olmayanlarin kisilik 6rintllerini karsilagtirmaya yonelikken, digerleri farkh spor
dallarindaki sporcularin kisilik éruntilerini saptamaya amaglamaktadir. Sadece bir calismada
mevkilere gdre sporcularin kisilik ¢runtdlerindeki farkhlik arastirilirken, bir caligmada da agik
ya da kapali becerilere gére kisilik érunttlerinde farklilik olup olmadigi saptanmaya ¢alisilmisg-
tir.

Arastirmalann drneklemleri ele alindiginda 7 ¢alismada érnekiem grubunun 100 rakaminin
Ustine ¢iktigt gorulmektedir. Calismalarda kullanilan literatir sayisinda da farkhiiklar oldudu,
bunlarda genel psikoloji ve kisilik psikolojisi agirlikli olarak yazilan Turkge kaynaklar éne ¢ikar-
ken, hi¢ yabanci kaynak kullanmayan ¢aligma sayisi 5 olarak saptanmistir. Bu arastirmalarda
2 ile 27 arasinda degisen sayida kaynak kullaniimis oldugu gériimektedir.

Calismalar dikkatle ele alindijinda alti adet ¢alismada kullanilan 6lgme araglarinin geger-
lik ve gliveniriik galismasinin olmadigi, dlceklerin sadece geviri yapilarak kullanildigi gériilmek-
tedir. Oysa ki davranis bilimlerinde kisilik degerlendirmek amaci ile geligtirilen testler kiiltlrel
Ozellikleri de kapsayan dlgeklerdir. Kisilik dlcimlerinde kilttrel ve alt klltirel etmenier ile ka-
nsik kattarel dzelliklere sahip popllasyonlarda da testlerin gevirisi ve uyarlanmasi yapilarak
ondan sonra kullanimi séz konusu olmalidir (Gauvin, Rusell, 1993). Yine Anastasi (1988) “kdl-
turel etmenler testlerin yorumlanmasinda ¢ok dnemli hatalara ve geriye doniiimez tahribatlar
meydana getirebilmektedir “ demektedir. Bu nedenle arastirmalarda kullanilan dlgeklerin ge-
viri glivenirligi yapildiktan sonra él¢egin gegerlik ve gtvenirliginin yapilmasi gerekmektedir. Bu
islemleri yapiimayan arag¢larin bilimsel nitelikli veri elde etme amaciyla kullaniimas| sakincali-
dir. Elde edilen verinin hangi anlama geldidi ya da neyi yansittid! belli olmayacaktir.

Verilerin analizi baglaminda ¢alismalara bakildiginda sadece bir aragtirmada korelasyon
kullaniidi3 géralmektedir. Bu ¢alismada Ustelik gegerligi-guvenirligi olmayan iki aracin verile-
ri iliskilendiriimistir. Aragtirmalarin (¢ tanesinde normal dagdilim ve varyans homojenligi oima-
masina karsin parametrik istatistiksel islem uygulandigi belilenmistir. Caligmalardan bir tane-
sinde de varyans analizi kosullan yerine getirilmisken, bunun yerine t testinin tercih edilerek
deger kaybina neden olundugu gdriimektedir.

Kisilik ile birincil duzeyde ilgili olan ¢alismalar ele alindijinda érneklem hatalari ve buna
dayal olarak yorum hatalari olan ¢aligma sayisinin bes oldugu géralmektedir. Yorum hatalari
sadece bir sehrin ki¢ik atletizm takimi i¢cinde yapilan galismalarin sonuglarinin TUrkiye'deki
atletlere geneilenmesi seklindeki nemli hatalar olarak dikkat cekmektedir.

ikincil nitelikteki calismalar ele alindi§inda miisabaka kaygis!, misabaka stresi, benlik say-
gist, kendini algilama, denetim odagi ve kisisel tercihler gibi alanlari iceren ama son asama-
da kisilikle ilintili olan ¢alismalarin toplam sayisi 21 olarak saptanmig ve Tablo 2 de verilmis-
tir. Bu tablo igine mlsabaka kaygisi, stresi, denetim odagr vb. gibi konulari ele alan ama per-
formansla iliskilendirilen calismalar alinmamistir.
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Tablo 2. Sporla ikinci derecede iligkili calismalanin igme araci, drneklemi, istatistiksel teknigi ve
kimlerle yapildig:.

Aragtirmaci Arag Ar.Gru. ist.Tek, Kim.Yap.
Camhyer, H. (1984) STAI 53 r Atletizm
SCL-90
POI
Tiryaki,$.,H.Camhyer EPPS 120 t Atletizm ve Voleybol
(1990)
Akici, R (1990) - - - Kurekgiler
Ozbekei, F. (1991) SCAT - rt Atletizm, voleybol
Basketbol, Hentbol
Guven, O., A. Erseven SCAT 211 F t Bireysel ve Takim Sp.
(1992)
Hasirc), S.,U. DUndar WSARS 77 rt Bireysel ve Takim Sp.
(1992)
Tiryaki $., S. Morait Rozenberg 222 X2 Sporcular ve Sporcu
1992) Olm.
Dorak, F. (1993) EPQ, 122 F Elit Sporcular
Rozenberg
Benlik Oigedi
As¢l, H. Ve ark. {1993) Harter 174 F t Sporcular ve
Kendini Sporcu Olm.
Algilama éigegi
Edig, A. D. (1994) CSAIl-2 66 Fr Voleybol
MANOVA
Erding, T., $. Tiryaki STAI Haris 15 Y%, X Hentbol
C. Islegen, F. Durusoy Kayg! Olcegi
(1994)
Uyar, €., Z. Konug, STAI 9 z Spor Bolimii Ogr.
E. D. Caglar (1994)
Pinduk, Z., I. Sitbakan fllinois 41 t Eskrim
H. Gur. (1994) Kaygi Olgegi
Piindlk., Z., I. Sitbakan, . 27 t Trap- Skeet
H. Gur. (1994)
Cagdlar, E., Z. Korug (1994) STAl 8 zZ Spor Balimi Ogr
Korug, 7. (1994) STAI 32 F Hentbol, Basketboi
AsGl, H. (11995) Harter Kendini 81 F Takim ve Bireysel
Algilama Olgegi Sporcular
Asgl, H., A, Asgl, PSPP 60 r Spor Boélimi Ogr.
E. Zorba (1995 )
Tiryaki, $. Ve Ark. (1995) STAI, Harris 353 F t Basketbol, Voleybo!
Dikkat Olgegi Yuzme, Futbol, Hent,
Ascl, H. (1996) PSPP 32 r Basketbol
Ascl, H., A, Kin. PSPP 90 F Aerobik
Kosar, N. ( 1996)
Korug, Z. ( 1998) STAI 17 MANOVA Okguluk, Basketbol
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Tablo'2 ye bakildiginda sporda kigilik galismalar ile iligkisi olan 21 galisma bulunabilmistir.
Bu ¢alismanin 12 tanesi (% 57) misabaka kaygisina yoneliktir. 7 tanesi (% 33.3) fiziksel alg-
lama ve kendini algilamaya yoneliktir. Bir tanesi (% 5) kisisel tercih, bir tanesi (% 5) denetim
odagina yonelik olan ¢alismalardir. Arastirmalarda kullanilan dlgme araglarindan 15 tanesin-
den 7 tanesinin gecerlik ve glavenirliginin olmadidi ya da eksik yapildigi dikkati cekmektedir,
Bu araglarin bu sekli ile kullaniimasi sakincal ve yanhs bulgulara ulagiimasina neden olacagi
icin tercih edilimemelidir.

Arastirmada kullanilan 6rneklemier agisindan galismalara bakildiginda sadece 6 tanesinin
100 rakaminin Gstlne ¢iktigt goériimektedir. Bu ¢alismalarin bir kisminin gegeriik ve glvenirli-
gi olmayan arag¢lardan elde edildigi goz 6nline alindiginda ulagilan buigularin neyi yansitug
belli oimamaktadir. Kullaniian veri analiz teknikleri agisindan g¢aligsmalara bakildiginda 6 tane-
sinde korelasyonel calisma yapiidigl ama bunlarin bir kisminda neden sonug iliskisi gibi akta-
nmda bufunuldugu gdzlenmektedir. Oysaki korelasyonel calismalar ‘zamanda 6ncelik, za-
mandaslik ve kontrol’ seklindeki ¢ temel deneysel kosulu yerine getirmedikleri icin neden so-
nug iliskisi veremezler. Calismalarin sekiz tanesinde t testi kullanilirken, sadece U¢ tanesinde
parametrik olmayan teknikler kullanilmistir. Oysaki t testi kullantian ¢alismalarin dort tanesin-
de normai dagiim olmadigr goriimektedir. Sekiz ¢alismada F testi ile islem yapilirken iki aras-
tirmada varyans homojenligi oimadan F testinin yapildigr gériiimektedir. iki cahsmada da MA-
NOVA teknigi kullanilmisgtir.

Elde edilen calismalarin dederlendirimesinde birinci diizeydeki spor kisilik arastirmalarin-
da oldugu gibi secilen araglarin gegerlik ve givenirlik sorunu, érnekiem sorunu, test kullanma
sorunu ve verilerin analizine iliskin énemli sorunlan yasanmaktadir.

Arastirmalar Vealey (1989)’in yaptidi gibi yontemse! olarak ele aindiginda betimsel nitelik-
li calisma sayisinin 17 tane (% 50), yordamaya yonelik ¢alisma sayisimin 11 tane (%32) , mu-
dahaleye yonelik caltgma sayisinin 5 tane (% 14) oldugu gorllmektedir. Carlson (1971)'in
yontemi ile degeriendirme yapildiginda 31 calismanin (%91) korelasyonel niteiikli oldugu, 3
cahsmanin (% 9) deneysel nitelikli oldugu, kiinik nitelikli calismaya rastlanmadigi gdrilmekte-
dir. Martens (1975) deneysel ve klinik nitelikli galismalarin zor ve zahmetli calismalar oldugu-
nu belintmekiedir. Buna karsin spor psikolojisinin gereksinimi olan gergek anlamdaki bilgi ak-
tanminin ancak bu tir galigmalar ile olabilecegini belitmektedir (Akt. Vealey, 1994). Bu an-
lamda llkemizde daha ¢ok sayida deneysel ve klinik nitelikli galismaya gereksinimin oldugu
sOylenebilir

Genel bir degerlendirme ile spor psikolojisinde yapilan kisilikle ilgili ¢alismalarin énemli bir
boliminde metodolojik yetersizlik oldugu gézlenmektedir. Bu eksikiikler ydntem ve yaklagim
sorunlarindan kaynaklanmaktadir. Arastirmalarda kontrol kullanmama, gelisi guzel alinmts ve-
riler, yetersiz 6rneklem, uygun olmayan digek segimi ve istatistiksel tekniklerden kaynaklanan
sorunlar oldugu gézlenmektedir.

Bu tur hatalarin arastirmactnin ehliyet sorunundan ve deneyim eksikliginden kaynakiandi-
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g1 dustiniimektedir. Psikolojik testlerin kullaniminda aract kullanan kiginin bu alanda egitim al-
mis olmasi ve test kullanma ehliyetine sahip olmasi gerekirken, bu unsurun goéz ardi edilme-
si ve ele gecen niteligi tam olarak bilinemeyen araglarin kullanimina ya da farkli yerlerden na-
sil elde edildigi anlagllamayan bir kisim 8lgme araglarinin kullanim yetersizligi nedeni ile yan-
iig verilere ve bulgulara ulasildigi gézlenmektedir. Oner (1897) “ psikolojik testlerin kot kulla-
nimini énlemek ve bireylerin hak ve 6zgurliklerini koruyabilmek amac! ile kimi bati tlkelerin-
de testler ve sonuglariyla ilgili bir dizi meslek ahlaki ilkeleri gelistirme geregi duyulmustur. Go-
du genel ahlak ilkeleri gibi uluslararasi nitelik tagiyan bu i".eler, bizim Glkemiz i¢in de gegerli-
dir * demektedir. Spor psikolojisi alaninda ¢alisma yap: n bireylerin bu etik ilke iginde hareket
etmeleri alanin Tiirkiye icinde genel gelisimine katk: saglayacaktir. Ulkemizde yapilan galig-
malarda mesleki etigin tam olarak bilinmemesine dayali olarak ortaya ¢ikan eksiklikler séz ko-
nusudur. Bu eksiklikler sonucu elde edilecek bilginin glivenirligi tartisilacaktir. Dogrulugu tar-
tisilan bir bilginin o alanin bilim alani oimasina katkis| da olmayacaktir.

Spor bilimlerinin {lkemizde yeni gelisen bir alan olmasi, mesleki etiginin yerlegememesi,
bilimsel bilgi edinme yollannin aragtirmacilar tarafindan yeterince titiz kullaniiamamast ve bii-
gi eksikligi nedeni ile sporun tim alanlarinda spor psikolojisi konusunda benzer sikintilar ya-
sanmaktadir. Bu baglamda spor bilimleri ile ilgili formasyon Kurslarinin agilmasi ve uzmaniik
alanlarinin kendine 6zgu iglem yollarinin ortaya konulmasi, digme araclariin kullaniminin
standartlastiriimasi, mesleki etigin yerlesiminin saglanmasi i¢in ¢aba harcanmasi gerektigi
soylenebilir. Bu iglemlerin yerine getirilebilmesi igin ivedi olarak mesleki alan drgltlerinin ya-
ratiimasi ve bu alan érgitlerinin meslegin uygulanisini kontrol eden bir yapiya kavusmast ile
sorunlarin énemli bir bdliminin ortadan kaldiriimasi séz konusu olabilir.

Geng bilim dallan bilim dali haline gelirken karsilastiklar sorunlari akil ve gerceklikle ¢oze-
bildikleri zaman bilim dah olma konusunda dnemii adimlar atarlar. Bu anlamda Glkemizde tim
spor bilimleri alanini olusturan alt alanlarin disiplinleraras: anlayisa uygun olarak her iki ya da
t¢ alanin mesleki kurallarini, standartlarini edinmeleri gerekli gibi gortiinmektedir.
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