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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Hentbolde eski ve yeni oyun kurallarinin metabolik ce-
vaplar (izerine etkisini incelemektir. Birinci ligde oynayan 4 hentbol takimi rast-
lanti yéntemiyle eski ve yeni oyun kurallarina gore toplam 4 mag oynamigtir. Her
takimdan pivot kanat ve oyun kurucu olmak {zere 12 oyuncuda, her devre so-
nunda kan laktik asit (LA) konsantrasyonu (mmol/l) Accusport Analizéril ile 6f¢til-
miis ve mag sirasinda kalp atim hizi (KAH) konsantrasyonu Polar Sport tester
(Polar Electro, Finland) ile siirekli olarak kayit edilmistir. Bunun yani sira, her ya-
ri alan gorecek sekilde birer ve topu takip etmek Uzere toplam 3 kamerayla
oyunlar kaydedilmis ve daha sonra gol sayisi, hiicum sayisi, hizli hiicum sayisi,
top kaybi ve hilicumdaki bagar: ylzdesi (%) notasyon teknigiyle analiz edilmistir.
Subjektif zorluk derecesi algilamasi Borg Skalasi'yla (BS) her devre sonunda
oyuncu kan vermek icin geldigi zaman kaydedilmistir. Metabolik cevap dedisim-
leri 2x2 Tekrarh Olgiimlerde Varyans Analizi ile aragtiriimigtir.

Her iki kurala gére oynanan oyuniarin fkinci devrelerindeki LA cevaplari birin-
ci devrelerden yiksek bulunmustur (F: 23.8, p<0.05). LA cevaplari Uzerinde dev-
re etkisi anlamii olmakla beraber kural etkisi anlamli bulunmamustir (F: 3.42,
p>0.05). Buna karsiik yeni kurallara gére oynanan oyunlarda KAH cevaplan an-
lamir derecede ylksektir (F: 15.79, p<0.05). KAH cevaplari (izerinde devre etki-
si benzerdir (F: 0.15, p>0.05). BS'na gdre sibjektif zorluk derecesi algilama di-
2eyi, hem devre hem de kural etkisi anlamii bulunmamigtir (sirasiyla F: 2.18; F:
2,96, p>0.05). 2x2 X? analizine gore, skuating verilerinde gol olmayan atis sayi-
si harig (XZ: 4.89, p<0.05); gol sayisi, hicum sayisi, hizli hicum sayisi, top kay-
bi ve hilcumdaki bagar: yizdesinde anlamli bir fark saptanmamistir. Bu sonuglar,
yeni oyun kuraflarinin metabolik cevaplar ve skuating verileri daha yiksek olmak-
la beraber isiatistik yonden anlamii bir farkhilik yaratmadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, metabolik cevaplar, mag analizi, oyun kuralla-
ri.
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METABOLIC RESPONSES AND GAME CHARACTERISTIC
DIFFERENCES RELATED TO OLD AND NEW RULES IN HANDBALL GAME

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the metabolic influences of the old and the new rules in
handball game. 4 first league handball teams were randomly chosen to play according to old and new ru-
les, and performed total of 4 training matches. One pivol, one wing, and one play maker from each te-
am, in total 12 players, were chosen as subjects. At the end of each half time the blood lactate (LA) from
the earlobe was measured (mmol/l) using Accusport Lactic Asid Analyser. At the same time subjects we-
re given the Borg Scale (BS) to evaluate the level of perceived rate of exertion during the game. Heart
rate (HR) recordings of the subjects during the game were recorded with Polar Sport Tester (Polar Elect-
ro, Finland). For the notation of number of goals, attacks, fast attacks, balls lost, and the per cent of suc-
cessful attacks; each game was recorded using three cameras. The change in metabolic responses we-
re analysed by 2x2 Analysis of Varians in Repeated Measures.

LA responses were significantly higher in the second half of the games in both ruling conditions (F:
23.8, p<0.05). Although there was a significant difference between the halves of the game, there was no
difference according to the ruling conditions (F: 3.42, p>0.05). On the other hand, there was a signifi-
cantly higher HR responses in new rule game according to old rule (F. 15.79, p<0.05). There was no dif-
ference in HR between the first and the second halves of the games (F: 0.15, p>0.05). There were no
difference in BS ratings according to 2x2 X2 analysis except for the number of no goal throws (X2: 4.89,
p<0.05); there were no significant difference in the number of goals, attacks, fast breaks, lost balls, suc-
cess rate in attacks. In conclusion, although there were higher metabolic responses in the handball ga-
mes played according to the new rules, these differences were not significant.

Key Words: Handball, metabolic responses, game analysis, game rules.

GIRIS
Hentbol oyunu, ¢ok yaygin olarak oynanan Olimpik spor dallarindan birisidir. 30’ar daki-
kalik iki devre Gzerinden oynanan oyun; aerobik temel Ozerine kisa fakat siddeti ylksek, ana-

erobik (alaktik ve laktik anaerobik) bir oyun 6zelligi sergiledigi disinllmektedir (Czerwinski,
1991; Wallace ve Cardinale, 1997).

Hentbollin metabolik cevaplarina iligkin ¢ok sinirh sayida galisma yapimistir (Cuesta,
1991; Czerwinski, 1991; Wallace, 1997). Yapilan calismalarda, mag stresince kosulan me-
safe olarak Czerwinski (1991) pivotlarin 5433.41 m ve kanatlarin 4695.14 m kostuklarini bu-
lurken, 1982 Dunya Hentbol Sampiyonasinda ispanyol Milli Takimi oyuncularinda so! kanat-
larin 3557 m, sag kanatlarin 4083 m, sol savunma 3464 m, sag savunma 2857 m ve oyun
kurucularin 3431 m kostuklari gdzlenmigtir (Cuesta, 1991). Dayanikhiigin temel belirleyicisi
olan maksimum O, kullanim kapasitesi degerlerini Czerwinski (1991) 54.7 ml.kg.dk (min-
maks 41.4-64.3 ml.kg.dk) olarak belirlemistir. Oyunun sigrama, yén degistirme, hizlanma, ya-
vaslama, top tutma, rakiple ikili micadele gibi degisik pargalart; aerobik ve anaerobik oyunun
kalp atim tizi (KAH) ve kan laktat degerleri incelendiginde, 30 dakikalik evreleri sonunda 10
mmol/L laktat ve KAH'In da 170 ile 190 atim/dk oldugu gdzlenmistir (Cuesta, 1991).

Avrupa ve Dinya Sampiyonalari ile Olimpiyat Oyunlari gibi elit dizeydeki kargilagmalar
sirasinda yapilan oyun analizlerinde (Spate, 1997), 1993 ile 1997 yillan arasinda; ilk sekize

10



Ac¢ikada, Hazir, As¢i, Sahin

giren takimlarin pivot, oyun kurucu ve kanat oyuncularinin yerlesik hiicum atislarinin basariya
dondstlrulmesi oranlarinda giderek artan bir oranin gelistigi gdzlenmektedir. Bu durum oyu-
nun diger 6zelliklerinde de benzer bir gelisme gostermektedir. Martina’nin (1994) dinyanin en
lyi U¢ oyun kurucu Gzerinde yaptigi gbzlemlerde; yapitan toplam 91 kale atisinin %62’sinin (56
atig) 7 m atig1 olarak gergekiestigini, % 20’sinin faul atis (20 atis) ve % 8'sinin (8 atis) top kay-
bi olarak gézlendigini rapor etmistir (Tablo 1). Sahin’in (1993) yaptidi 1993 Akdeniz Oyunla-
rnindaki Erkek Hentboi Milli Takiminin Misir, Fransa, Bosna ve ispanya’ya kars! eski kurallara
gére oynamis oldugu maglarda skor ortalama olarak 23:26 Turkiye aleyhine sonuglanirken,
top kaybi 10, gol olmayan kale atig1 12.25, gol 23, hizli hicum sayist 10, toplam hiicum 46.5
ve hlcumdaki basari orani % 49 olarak gézienmistir. Sahin'in (1994) 1993-1994 sezonunda
Hentbol 1. Liginde oynayan Erkekler Halkbankasi Hentbol takiminin 1. Devre istatistik bilgile-
rinden elit bir takimin oynadigt oyun ézelliginde; skor 34:18.4, top kaybi 9.4, gol olmayan ka-
le atisi 13, gol 34, hizli hilcum sayisi 18, toplam hicum 57.2 ve hicumdaki basari oraninin
%60.6 oldugu gézlenmistir. Bu degerler o yila ait lig sampiyonu olan takimin degerleri clmasi
bakimindan normal lig takimlarinin tizerinde degerler olarak ele alinmalidir.

Tablo 1: Dinya ¢apinda en iyi 3 oyun kurucunun (Dushebajev, Rus; Kallmann,
Fin; Anderson, Isve¢.) kale atis verimliligi (Klose, 1994).

Sporcunun Toplam Gol/7T m Faul Top Kaybi
Adi Kale Atisi

Dushebajev 27 16(%59) 7(%26) 4(%15)
Kallmann 20 11(%55) 4(%20) 3(%15)
Anderson 44 29(%66) 9(%20) 8(%8)
Toplam 91 56(%62) 20(%20) 8(%8)

Yukarida sayilan metabolik ve oyun analizine iligkin gdzlemler, hentbol oyunun eski kural-
larla oynanmasina bagli olarak elde edilmis degerlerdir. Eski kurala gére, her gol sayisinin ar-
kasina, iki takimin oyunculari kendi yar sahalarina gegerek oyun, santradan hakem tarafin-
dan yeniden baslatiimaktaydi. Bu durum oyuncularin dinlenmesi i¢in bir zaman kazandirmak-
taydi ve oyunun daha fazia duraklamall olmasina neden cimaktaydi. 1997 Agustos ayinda de-
disen kural, oyunun daha fazla hizlanmasini ve duraksamalarin azaltiimasini saglamak ama-
ctyla yapiimistir. Bu kurala gére her ne kadar oyun gol sayis! arkasina hakem tarafindan yine
de santradan baslatiliyorsa da; her iki takima ait oyuncularin kendi yar1 sahalarina gegmis ol-
malarini gerektirmiyor.

Bu yeni kuralin, oyuna daha fazla bir hiz getirmesi ve buna bagli olarak daha hareketli ve
seyri daha cekici hale getirecedi distniiimektedir. Yapilan literatdr gézlemlerinde, yeni kura-
la gére yapilmis bir oyun analizi ve buna bagli metabolik cevaplar yéniinden degerlere rast-
lanmamistir. Bu galismada, yeni kurala badl olarak oyun karakterini nasil etkiledigi ve bura-
dan hareketle bir kisim metabolik cevaplari nasil etkileyebilecedinin incelenmesi amaglanmis-
tir.
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YONTEM

Bu ¢alismaya 19-21 Ocak 1998 tarihleri arasinda, Hentbol 1. Liginde oynayan Halk Ban-
kasi, Milli Piyango, Kara Kuvvetler Glcu ve PTT erkek takimian génallii olarak katiimiglardir.
Caligmada takimiar biri eski ve digeri yeni kurallarla olmak UGzere ikiser ma¢ yapmiglardir. Nor-
mal mag kurallarinin saglanmasi i¢in maglar resmi hakemlerce idare edilmistir. Maglar Hacet-
tepe Universitesi salonunda oynatilmistir. Maglar birer giin arayla ve eski veya yeni kurala go-
re oynayip oynamayacaklar rastlantt yéntemine gére belirienerek, bir magin diger magi ve
farkh gunlerin etkileri arindinimaya galisimistir. Her takimdan bir pivot, bir kanat ve bir de oyun
kurucu olmak Uzere toplam 12 oyuncu secilerek; bu oyunculann her iki magta, birinci devre
sonu ve ikinci devre sonu kulak memesinden alinan kan érneginden tam kan laktik asid de-
gerleri, gegerligi, glivenirligi ve linearitesi test ediimis olan (Fell et al., 1998) Boring-Manheim
ydntemiyle 3 adet Accusport Laktik Asid Analizériyle incelenmistir. Oyuncularin mag sirasin-
daki KAH degerleri hafizall Polar saatiyle (Polar Electro, Finland) her 5 saniyedeki KAH de-
gerleri ortalamalari hafizaya alinarak daha sonra bilgisayara aktarnima yoluyla, her devre i¢in
ayri ayri ve her 10 dakika zaman dilimi igin olacak sekilde analiz edilmigstir. Analizleri yapilan
bu oyuncular, oyun strasinda alabilecekleri 2 dakika ceza kurall uygulanmamig ve oyuna de-
vamlart saglanmistir. Ancak teknik nedenlerle ¢alisma sonunda LA ve BS igin 11’er ve KAH
icinse 7 oyuncu degerlendirmeye alinabilmistir.

Devreler sonunda laktik asid analizi i¢in ¢agrilan oyuncular, her analiz igin yaklasik 1.5 da-
kika bekleme zoruniulugu ofmas! nedeniyle, oyuncularin devre sonunda magin durmasina
bagh olarak farkit slirelerde sira beklemelerini engellemek igin; magin son 3-5 dakikas: igeri-
sinde analiz i¢gin gagriimislar ve laktat testine alinmiglardir. Magin zorluk derecesini gdzlemek
i¢in oyunculara ayrica Borg Subjektif Zorlanma Algilamasi Skalasi testi uygulanmigtir (Borg,
1973). Bu test, oyunculara kan vermek i¢in geldikleri zaman veriimis ve hemen cevaplari ali-
narak kaydedilmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Borg Subjektif Zorlanma Algilamasi Skalas: (Borg, 1973).

6

7 ok gok hafif
8

9 Cok hafif
10

11 Hafif

12

13 Ona zor

14

15 Zor

16

17 Gok zor

18

19 Cok ¢ok zor
20
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Maglar sirasinda her yari alan igin ayri ayri birer ve topu takiben bir Ggtincu video kamera
yerlestirilerek tim maglarin kayd: yapiimis ve bu kayitlardan paslar, hiicumlar, isabetli isabet-
siz pas ve sutlar belirlenmigtir.

istatistiksel Analiz: Bagimsiz degiskenlerin; kural, devre ve etkilesim (kural x devre)'in
bagimli degiskenler Uzerindeki etkisi 2x2'lik Tekrarl dlgtmierde ANOVA ile arastinimistir. Eski
ve yeni kurallara gére oynanan maglarda tutulan skuating verileri 2x2'lik X2 (Ki Kare) ve Tek-
rarh Olgiimierde Iki Yuzde Arasindaki Farkin Onemlilik Testi ile aragtinimistir. Tim istatistik is-
lemleri Windows altinda ¢alisan SPSS paket programi ile yapiimis ve p=0.05 yanilma dlizeyi
kullanilmuistir.

BULGULAR

Eski ve yeni kurallara gére ve rastlanti strasiyla oynatilan maglarda; oyun kurucu, kanat
ve pivot oyuncusu olmak Gzere her takimdan Gger oyuncu segilmis ve bunlarin 1. devre ve 2.
devre sonrasinda laktat degerierine bakiimistir. Her iki oyun tirinde de birinci devrelerde da-
ha yuksek laktat degerleri elde edilmistir. Eski ve yeni kurallara gére oynanan maglarin dev-
relere gére LA, KAH ve BS sonuglar Tablo 3'de veriimistir.

Tablo 3: LA, KAH ve Borg Skalasi degerleri (X+SD).

Degiskenler Devre Eski Kural Yeni Kural
LA (Mmol/L) l. 3.65+1.18 4.45+1.63
n=11 I 2.92+0.67 3.56+0.84
KAH (Atim/dk) l. 150.86+6.15 163.0+6.51
n=7 I. 152.71£10.48 162.29+5.47
Borg Skalasi . 10.27+2.37 12.18+1.66
n=7 Il 10.82+3.54 13.09+2.88

LA icin yapilan 2x2'lik Tekrarl! élgumlerde ANOVA'da LA Uzerinde kural ve etkilesim (Ku-
ral x Devre) etkisinin onemsiz oldugu gozlenmistir (sirasiyla F: 3.42, p>0.05; F: 0.00, p>0.05).
Bir baska deyisle eski ve yeni kurallara gére oynanan maglarda, her iki devrede de ortalama
degerler yeni kurallara gdre oynanan maglarda daha yiilksek laktat degerleri gostermis olmak-
la beraber; istatistiksel agidan laktat cevaplan benzerdir. Bununla beraber LA cevaplan Uze-
rinde devre etkisi istatistiksel olarak dnemlidir (F: 23.80, p<0.05). |. Devrede digllen LA ce-
vaplari |l. Devreden yuksektir. KAH cevaplari igin kural etkisinin anlamli oldugu saptanmistir
(F: 12.04, p<0.05). Yeni kurallara gbre oynanan maglarda KAH cevaplari daha yiuksektir. Bu-
na karsilik KAH Gzerinde devre ve etkilesim anlamli degildir (Sirasiyla F: 0.15, p>0.05; F:
0.32, p=>0.05). BS, yeni kurallara gére oynanan maglarda daha yiiksek olmakla beraber an-
lamli degildir (F: 2.96, p>0.05). Benzer sekilde BS uzerinde devre ve etkilesim (Kuralxdevre)
de istatistiksel olarak anlamli degildir (Sirasiyla F: 2.18, p>0.05; F: 0.09, p>0.05).

Skuating verileri igin kural x devre g6z 6niline alinarak yapilan istatistik analizierde gol ol-

mayan atis sayis! harig (X2; 4.89, p<0.05); gol sayisi, hiicum sayisi, hizli hilcum saytsi, top
kaybi ve hlcumdaki basari ylizdesinde anlamli fark saptanmamistir (Tablo 4).
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TARTISMA

Sinirli denek sayisiyla yaptlan bu ¢alismada, eski ve yeni kurallara gére oynanan magiar
incelendigi zaman yeni kurallara gére oyuncularin metabolik olarak daha ¢ok zorfandiklar
gbzlenmektedir (Tablo 3). Bu zorlanmalarin toplam oyun siresi dikkate alindigi zaman, her ne
kadar ortalamalar arasinda fark varmis gibi gériinmekteyse de LA degerleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark gézienmemistir. Bu, sinirli denek ve mag sayisina bagh olabilece-
gi gibi, burada oynanan maglarin birer antrenman magi olmasinin da bu sonugta etkisi olmus
olabilecedini disundirmektedir. Cuesta'nin (1991), 1982 Diinya Sampiyonasi sirasinda Is-
panyol Milli Takiminda yapmis oldugu ¢alismada eide etmis oldugu 10 mmol/L LA degerleri
kismen bu durumu agiklamaktadir. Bu iki ¢alisma her ne kadar gok farkli dlizeylerdeki hentbol
maglarini agiklamaktaysa da bir antrenman ve Dlnya Sampiyonasi arasindaki mag farkina da
bir miktar agiklik getirmektedir. Bununla birlikte her iki kurala gére oynanan maglarda da birin-
ci devre elde edilen LA degerie.. ikinci devreden anlamii diizeyde daha yuksektir (F: 5.89,
p<0.05). Bu buigular, her iki kuralda da takimlarin birinci devre daha ¢ok zorlanarak, daha ¢ok
laktik anaerobik metabolizmay zorladiklarini, ikinci devredeyse daha az yUklendiklerini di-
stndlrmektedir. Ancak BS ve KAH degerleri dikkate alindigi zaman, oyuncuiarin her iki kural-
Il maglarda da ikinci devrelerdeki ortalamalar bir miktar daha yliksek degerler gostermesine
ragmen, istatistiksel agidan aralarinda fark gézlenmemektedir. Yeni kurala gore oynanan
magclarda BS ve KAH degerlerinde eski kurala gére oynanan maglardan anlamli derecede da-
ha yiksek degerier elde edilmistir (sirasiyla 10.27+237-10.82+3.54 puan ve 163.0+6.51 -
162.29+5.47 atim/dk).

Bu ¢alismada her iki kurala gére oynanan maglarda birinci devrelerin daha ylksek laktat
degeri vermesi (Tablo 3), oyuncularin birinci devrede oyuna daha yiiksek tempoyla baslama-
lari ve bu tempoya metabolik olarak uyumun ikinci devrede daha kolay olmasindan kaynak-
lanabilecegini dusindlrmektedir. Ancak yeni kurala gore daha yiksek laktat degerleri elde
edilmis olmast; eski kuralla oynanan oyunda daha uzun dinlenme araliklarina bagh olarak
oyunun daha aerobik adirlikli oldugunu dustindirmektedir. Buradan hareketle, yeni kuralin
oyunu daha fazla hizlandirdigi ve buna bagli olarak laktik anaerobik metabolizmanin daha ¢ok
enerji katkisinin meydana geldigi veya meydana gelen laktik asid birikimini elimine etmek icin
eskisi kadar oyunda dinlenme araliklari oimadig! dustndlebilir,

Benzer sekilde KAH degerleri incelendigi zaman laktat degerlerinde oldudu gibi yeni ku-
rala gore eski kuraldan daha ylksek KAH degerleri elde edilmistir (F: 5.89, p<0.05). Bu de-
erler laktat degerlerinde oldugu gibi ispanyol Milli Takiminin 170-190 atim/dk olarak bildirilen
degerlerinden daha dlsUktdr. Yukarida agtklanan gerekgeler bu parametre icin de gegerlidir.

Tablo 5'te KAH degerleri oyun sirelerinin 10°’ar dakikalik dilimleri dikkate alinarak incelen-
digi zaman, ortalama degerlerden hareketle, yeni kurallara gére oynanan maglarin birinci ve
ikinci devrelerinde daha ylksek degerleri gésterirken (sirasiyla 168.57+5.35 ve 163.86+7.65
atim/dk), en dislk degerin her iki devrede de son on dakikalik dilimlerde oldugu gozienmis-
tir (Sirasiyla 151.6+9.67 ve 157.8+14.11 atim/dk). Buna Kkarsilik eski kurallara gére oynanan
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maglarda her iki yarida da en yiksek ortalama ikinci on dakikalik dilimde gozlenmistir (Tablo
5). Bu bulgular, yeni oyun kurallarinin bir miktar daha farkli bir oyun karakteri kazandirdigini
ve buna bagdll olarak farkli metabolik cevaplart ve buradan hareketle dogal olarak farkh bir
kondisyonel yapilanmayi getirdigini dustndurmektedir. Ancak bu bulguyu daha ¢ok sayida ¢a-
lismayla tekrar dederlendirmek gerekmektedir.

Tablo 5: Eski ve yeni kurallara gére oynanan maglardan 10 dakika dilimlerle ortalama
KAH (Atim/dk) degerleri (n:7).

l. Devre Il. Devre
Kural Zaman (dk) Zaman
0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60

Eski
149.29+15.07  155.0+8.0 153.43+8.12 156.0+8.21 156.43+10.08 152.14+9.41

Yeni
160.29+6.97 168.57+5.35 159.71x9.95 163.86x7.65 162.29+5.62 160.86+5.55

Laktat ve KAH degerleri paralelinde uygulanan BS Testi sonuglari incelendiginde, yeni ku-
rallara gére oynanan maglarin eski kurala gore oynanandan daha fazla zorlanma sergiledigi
algilandigini gostermektedir. Ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu edilim, laktat
ve KAH degerlerinde oldugu gibi gdzlenmekteyse de, devreler ele alindi§) zaman; istatistiksel
agidan anlamli olmamakla beraber; LA ve KAH degerlerinin aksine, ikinci devrelerin daha zor-
lamali oldugu ifade edilmistir (Tablo 3).

Dért takimin yapti§i maglarin oyun analizlerinden elde edilen skuating degerleri kural ve
devre etkenleri dikkate alindigi zaman, gol olmayan atis sayilari arasinda anlamit bir fark géz-
lenirken (X2: 4.89, p<0.05); gol, hicum sayisi, hizli hiicum, top kaybi, hlicumdaki basari %'si
gibi tim parametrelerde, her ne kadar ortalama degerler ydninden genel olarak yeni oyun ku-
rallanina goére yapilan maglarda daha yiksek ortalama gbzlenmisse de; bu farklar istatistik
olarak anlamh degildir. Bir baska deyisle, dort takimin bu sartlarda yapmis olduklari maglarda
oyun etkenleri arasinda bir fark gdzlenmemistir. Buna en blyuk etkenin, daha dnce de belir-
tildigi gibi, maglarin bir antrenman magi havasinda oynanmis olmasinin ve takimiarin kazan-
mak ve maga asiimak igin mative edici 6zel bir durumun bulunmayisi, bu tablonun sergilen-
mesinde etkin oldugunu distndirmektedir. Elde edilen degerler, elit takimlar Gzerinde yapi-
lan diger ¢alismalar (Sahin, 1993; Sahin, 1994) dikkate alindiginda daha az sayida golli ve
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hiicum sayisi, top kaybi, gol olmayan atis ve hizli hilcum sayilar olarak daha disik degerler-
le gegmis oldugu gérilmektedir. Bu degerler, yapilan galismadaki maglarin, normal bir lig ve-
ya Milli ma¢ temposunda oynanmamis bir oyun karakterinde gegmis olabilecegini ve bir kisim
daistik degerlerin buna bagh olarak ortaya ¢rkmig olabilecegini diisindirmektedir.
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