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ESKi VE YENi OYUN KURALLARININ 
HENTBOL OYUN YAPISINA GETiRDiGi 
FARKLlLlKLAR VE 
IVIETABOLiK CEVAPLARI 

Caner A~IKADA, Tahir HAZIR, Alper A~~I, Rti~Hi ~AHiN 
Hacettepe Universitesi Spar Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu 

6ZET 
Bu 9all$manm emeci, Hentbolde eski ve yeni oyun kureuennm metabolik ce­

vaplar iizerine etkisini incelemektir. Birinci ligde oynayan 4 hentbol tekirnt rest­
tenu yimtemiyte eski ve yeni oyun kurallanna gore toplam 4 ma9 oynermstn. Her 
tekimden pivot kanat ve oyun kutucu olmak uzere 120yuncuda, her devre so­
nunda kan laktik asit (LA) konsantrasyonu (mmol/I) Accusport AnalizorD ile 019UI­
mU$ ve mec eireemae kalp etim tuz, (KAH) konsantrasyonu Polar Sport tester 
(Polar Electro, Finland) ile surekli olarak kaylt edilmi$tir Bunun yeru sue, her ya­
n eletu qorece« $ekilde birer ve topu tekip etmek uzere toplam 3 kamerayla 
oyunlar kaydedilmi$ ve daha sonra gal seyis: tiucum seytst, tuzt! biicum saYISI, 
top keyt» ve hucumdeki besen yuzdesi (%) notasyon teknigiyle analiz edilmistlr. 
Subjektif zorluk derecesi elqtlemest Borg Skalasl'yla (BS) her devre sonunda 
oyuncu kan vermek tcin geldigi zaman keydeditmtstu. Metabolik cevap degi$im­
leri 2x2 Tekrerh Ol9umlerde Varyans Analizi ile erestmtmtsur. 

Her iki kurala gore oynanan oyuntenn ikinci devrelerindeki LA cevaplan birin­
ci devrelerden yakse« butunmustur (F: 23.8, p<0.05). LA cevaplan uzerinde dev­
re etkisi enlemlt olmakla beraber kural etkisi enlemu bulunmemtsnr (F: 3.42, 
p>0.05). Buna kar$lllk yeni kurallara gore oynanan oyunlarda KAH cevaplan an­
temlt derecede yuksektir (F: 15.79, p<005). KAH cevaplan uzerinde devre etki­
si benzerdir (F: 0.15, p>0.05). BS'na gore subjektif zorluk derecesi elqileme du­
zeyi, hem devre hem de kural etkisi enteml! butunmenusur (snesiyle F: 2. 18; F: 
2.96; p>0.05). 2x2 X2 analizine gore, skuating verilerinde gal olmayan atl$ sayt­
Sl hari9 (X2= 4.89, p<0.05); gal seytsi, tuicum seyts; tuzt! hucum seyts), top kay­
tn ve hucumdeki beseri yuzdesinde anlamll bir fark septenmemtsur. Bu sonucter, 
yeni oyuti kurallanntn metabolik cevaplar ve skuating verileri daha yukse« olmek­
la beraber istatistik yotiden entemt. bir terkhhk yerstmeduuru qoetetmektedtt. 

Anahtar Kelimeler: Hentbol, metabolik cevaplar, mec analizi, oyun kuralla­
n. 
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Kurallartn Hentbol Oyun Yaptstna Getirdigi Farkltltklar 

METABOLIC RESPONSES AND GAME CHARACTERISTIC 
DIFFERENCES RELATED TO OLD AND NEW RULES IN HANDBALL GAME 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to examine the metabolic influences of the old and the new rules in 

handball game. 4 first league handball teams were randomly chosen to play according to old and new ru­
les, and performed total of 4 training matches. One pivot, one wing, and one play maker from each te­
am, in total 12 players, were chosen as subjects. At the end of each half time the blood lactate (LA) from 
the earlobe was measured (mmol/f) using Accusport Lactic Asid Analyser. At the same time subjects we­
re given the Borg Scale (BS) to evaluate the level of perceived rate of exertion during the game. Heart 
rate (HR) recordings of the subjects during the game were recorded with Polar Sport Tester (Polar Elect­
ro, Finland). For the notation of number of goals, attacks, fast attacks, balls lost, and the per cent of suc­
cessful attacks; each game was recorded using three cameras. The change in metabolic responses we­
re analysed by 2x2 Analysis of Varians in Repeated Measures. 

LA responses were significantly higher in the second half of the games in both ruling conditions (F: 
23.8, p<D. 05). Although there was a significant difference between the halves of the game, there was no 
difference according to the ruling conditions (F: 3.42, pi-O. 05). On the other hand, there was a signifi­
cantly higher HR responses in new rule game according to old rule (F: 15.79, p<D.05). There was no dif­
ference in HR between the first and the second halves of the games (F: 0.15, p>0.05). There were no 
difference in BS ratings according to 2x2 X2 analysis except for the number of no goal throws (X2 . 4.89, 
p<0.05); there were no significant difference in the number of goals, attacks, fast breaks, lost balls, suc­
cess rate in attacks. In conclusion, although there were higher metabolic responses in the handball ga­
mes played according to the new rules, these differences were not significant. 

Key Words: Handball, metabolic responses, game analysis, game rules. 

GiRi$ 

Hentbol oyunu, cok yayqm olarak oynanan Olimpik spor dallanndan birisidir. 30'ar daki­
kalik iki devre uzerinden oynanan oyun; aerobik temel uzerine krsa fakat slddeti yUksek, ana­
erobik (alaktik ve laktik anaerobik) bir oyun ozelligi sergiledigi dusunulrnektedir (Czerwinski, 
1991; Wallace ve Cardinale, 1997). 

Hentbolun metabolik cevaplanna ili~kin cok s.rurh sayrda causma yaprlrmsnr (Cuesta, 
1991; Czerwinski, 1991; Wallace, 1997). Yap/Ian cahsrnaiarda, may suresince kosulan me­

safe olarak Czerwinski (1991) pivotlarin 5433.41 m ve kanatlarrn 4695.14 m kostuklanru bu­
lurken, 1982 Dunya Hentbol $ampiyonaslnda ispanyol Milli Takrrm oyunculannda sol kanat­
larrn 3557 rn, sag kanatlann 4083 m, sol savunma 3464 rn, sag savunma 2857 m ve oyun 
kurucularin 3431 m kostuklan qoztenrnistir (Cuesta, 1991). Dayarukhhqm temel belirleyicisi 
olan maksimum 02 kullarum kapasitesi degerlerini Czerwinski (1991) 54.7 ml.kg.dk (min­
maks 41.4-64.3 ml.kg.dk) olarak belirlernistir; Oyunun srcrarna, yon degi~tirme, ruzlanrna, ya­

vaslarna, top tutrna, rakiple ikili rnucadele gibi degi~ik parcalan: aerobik ve anaerobik oyunun 
kalp atrrn ruz: (KAH) ve kan laktat degerleri incelendiqinde, 30 daklkahk evreleri sonunda 10 
mmolfL laktat ve KAH'1n da 170 ile 190 atrrn/dk oldugu qozfenrnistir (Cuesta, 1991). 

Avrupa ve Dunya $ampiyonalan ile Olimpiyat Oyunlan gibi elit duzeydeki karsrlasrnalar 
sirasmda yapilan oyun analizlerinde (Spate, 1997), 1993 ile 1997 yulan arasmda; ilk sekize 
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giren takrrnlann pivot, oyun kurucu ve kanat oyunculanmn yertesik hucurn atrslanrun basanya 

donusturulrnesi oranlannda giderek artan bir orarun geli$tigi qozlenrnektedir. Bu durum oyu­

nun diger ozelllklerinde de benzer bir qelisrne qosterrnektedlr. Martina'run (1994) dunyarun en 

iyi Ut;oyun kurucu uzermde yaptlgl qozlernlerde: yapilan toplam 91 kale atrsirun %62'sinin (56 

atrs) 7 m atrs: olarak qerceklestiqinl, % 20'sinin faul atrs: (20 atrs) ve % 8'sinin (8 atis) top kay­

bl olarak gozlendigini rapor etrnistir (Table 1). $ahin'in (1993) yaptlgl 1993 Akdeniz Oyunla­

nndaki Erkek Hentbol Milli Takrrmrun Mlslr, Fransa, Bosna ve ispanya'ya karsi eski kurallara 

gore oynarrus oldugu maclarda skor ortalama olarak 23:26 Turkiye aleyhine sonuclarurken, 

top kaybi 10, gol olmayan kale atrs: 12.25, gol 23, hrzh hucurn sayis: 10, top lam hucurn 46.5 

ve hucurndaki basan cram % 49 olarak qozlenrnistir. $ahin'in (1994) 1993-1994 sezonunda 

Hentbol 1. Liginde oynayan Erkekler Halkbankast Hentbol takirrurun 1. Devre istatistik bilgile­

rind en elit bir takrrrun oynadlgl oyun ozelliginde; skor 34:18.4, top kayb: 9.4, gol olmayan ka­

le atis: 13, gol 34, htzh hucurn sayrsi 18, toplam hucurn 57.2 ve hucurndaki basan orarurun 

%60.6 olduqu qozlenmistir. Bu degerler 0 yrla ait lig sarnpiyonu olan takrrrun degerleri olrnasi 
bakrrrundan normallig takrmlanrun uzerinde degerler olarak ele almrnahdrr, 

Tablo 1: Ounya capmda en iyi 3 oyun kurucunun (Dushebajev, Rus; Kallmann,
 
Fin; Anderson, lsvec.) kale atrs verimliliqi (Klose, 1994).
 

Sporcunun Toplam Golnm Faul Top Kaybi 
Adl Kale Atl~1 

Dushebajev 27 16(%59) 7(%26) 4(%15) 
Kallmann 20 11(%55) 4(%20) 3(%15) 
Anderson 44 29(%66) 9(%20) 8(%8) 
Toplam 91 56(%62) 20(%20) 8(%8) 

Yukanda sayrlan metabolik ve oyun analizine ili$kin qozlernter, hentbol oyunun eski kural­

larla oynanrnasma bagll olarak elde edilrnis degerlerdir. Eski kurala gore, her gol sayrsirun ar­

kasma, iki takrrmn oyunculan kendi yan sahaianna qecerek oyun, santradan hakem taratm­

dan yeniden baslatrlrnaktaydr. Bu durum oyunculann dinlenmesi icln bir zaman kazandirrnak­

taydi ve oyunun daha fazla duraklarnah olrnasina neden olmaktaydi. 1997 Agustos ayrnda de­

gi$en kural, oyunun daha fazla hrzlanrnastru ve duraksarnalann azaltrlmastru saqlarnak ama­

ciyla yaprlrrnstrr. Bu kurala gore her ne kadar oyun gol sayrsi arkasina hakem taranndan yine 

de santradan baslatihyorsa da; her iki takrrna ait oyunculann kendi yan sahalanna qecrnis 01­
rnalanru gerektirmiyor. 

Bu yeni kurahn, oyuna daha fazla bir hrz getirmesi ve buna bagll olarak daha hareketli ve 

seyri daha cekic: hale qetireceql dusunulrnektedir, Yaprlan literatUr qozlernlerinde, yeni kura­

la gore yapilrrus bir oyun analizi ve buna bagll metabolik cevaplar yonunden degerlere rast­

lanrnarrusttr. Bu calismada, yeni kurala bagll olarak oyun karakterini nasil etkilediqi ve bura­

dan hareketle bir kisrrn metabolik cevaplan nasil etkileyebileceqinin incelenmesi arnaclanrms­

tir. 
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VONTEM 

Bu causrnaya 19-21 Ocak 1998 tarihleri arasinda, Hentbol 1. Liginde oynayan Halk Ban­
kasi, Milli Piyango, Kara Kuvvetler GOcO ve PTT erkek takrrnlan gonOllO olarak katrlrrustardir. 
Calrsrnada takirnlar biri eski ve digeri yeni kurallarla olmak uzere ikiser mag yaprruslardrr. Nor­
mal mag kurallanrun saqlanmasi icin rnaclar resmi hakemlerce idare edllrnlstir, Maclar Hacet­
tepe Universitesi salonunda oynaturrustrr. Maclar birer gOn arayla ve eski veya yeni kurala go­
re oynayip oynamayacaklan rastlant: yonternine gore belirlenerek, bir rnacm diger magi ve 

tarkl: gOnlerinetkileri anndmlmaya causurrustrr. Her takirndan bir pivot, bir kanat ve bir de oyun 
kurucu olmak uzere top lam 12 oyuncu secilerek: bu oyunculann her iki macta, birinci devre 
sonu ve ikinci devre sonu kulak memesinden all nan kan orneqinden tam kan laktik asid de­
gerleri, gegerligi, gOvenirligi ve linearitesi test edilrnis olan (Fell et al., 1998) Boring-Manheim 
yontemiyle 3 adet Accusport Laktik Asld Analizoruyle incelenrnistir, Oyunculann mag sirasm­
daki KAH deqerleri hanzau Polar saatiyle (Polar Electro, Finland) her 5 saniyedeki KAH de­

gerleri ortalarnalan hatizaya ahnarak daha sonra bilgisayara aktanlrna yoluyla, her devre icin 
ayn ayn ve her 10 dakika zaman dilimi icin olacak sekilde analiz edilrnlstlr. Analizleri yaprlan 
bu oyuncular, oyun sirasmda alabilecekieri 2 dakika ceza kurah uyqulanmarrus ve oyuna de­
vamlan saqlanrrustrr. Ancak teknik nedenlerle calisma sonunda LA ve BS icin 11'er ve KAH 
icinse 7 oyuncu deqerlendrrrneye almabilrnistir. 

Devreler sonunda laktik asid analizi icin gagnlan oyuncular, her analiz icin yaklasik 1.5 da­
kika bekleme zorunluluqu olrnasi nedeniyle, oyunculann devre sonunda macm durmasma 

bagll olarak tarkh surelerde sira beklemelerini engellemek icin: rnacm son 3-5 dakikasi igeri­
sinde analiz icin gagnlml$lar ve laktat testine almrruslardrr, Magin zorluk derecesini qozlernek 
icin oyunculara aynca Borg Subjektif Zorlanma Alqtlarnasi Skalasi testi uyqulanrmstrr (Borg, 
1973). Bu test, oyunculara kan vermek icin geldikleri zaman verilmis ve hemen cevaplan all­
narak kaydedllrnistir (Tablo 2). 

Tablo 2: Borg Subjektif Zorlanma Alqrlarnasi Skalasi (Borg, 1973). 

6 
7 Cok cok hafif 
8 
9 Cok hafif 
10 
11 Hafjf 
12 
13 Orta zor 
14 
15 Zor 
16 
17 Cok zor 
18 
19 Cok cok zor 
20 
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Mactar srrasmda her yan alan icin ayn ayn birer ve topu takiben bir ucuncu video kamera 

yerlestirilerek tum rnaclann kayd: yapilrrus ve bu kayitlardan paslar, hucurnlar, isabetli isabet­

siz pas ve sutlar behrlenrnistlr. 

istatistiksel Analiz: Baglmslz degi~kenlerin; kural, devre ve etkilesirn (kural x devre)'in 

baqrrnh degi~kenler uzerindeki etkisi 2x2'lik Tekrarh olcurruerde ANOVA ile arastmlrrustrr. Eski 

ve yeni kurallara gore oynanan maclarda tutu Ian skuating verileri 2x2'lik X2 (Ki Kare) ve Tek­

rarh Olcumierde iki Yuzde Arasmdakl Farkln Onemlilik Testi ile arastrnlrrustrr. Tum istatistik is­

lemleri Windows altrnda cahsan SPSS paket proqrarm ile yapilrms ve p=0.05 yarulma duzeyi 

kullarulrrustrr. 

BULGULAR 
Eski ve yeni kurallara gore ve rastlanti srrasryla oynatitan maclarda; oyun kurucu, kanat 

ve pivot oyuncusu olmak uzere her takrrndan ucer oyuncu secilrnis ve bunlann 1. devre ve 2. 

devre sonrasmda laktat degerlerine bakilrrustrr. Her iki oyun turunde de birinci devrelerde da­

ha yuksek laktat degerleri elde edilrnlstir, Eski ve yeni kurallara gore oynanan rnaclann dev­

relere gore LA, KAH ve BS sonuclari Tablo 3'de verilmlstir. 

Tablo 3: LA, KAH ve Borg Skalasi degerleri (X±SD). 

Degi~kenler Devre Eski Kural Yeni Kural 

LA (Mmol/L) I. 3.65±1.18 4.45±1.63 
n=11 II. 2.92±0.67 3.56±0.84 
KAH (Atlm/dk) I. 150.86±6.15 163.0±6.51 
n=7 II. 152.71±10.48 162.29±5.47 
Borg Skalasl I. 10.27±2.37 12.18±1.66 
n=7 II. 10.82±3.54 13.09±2.88 

LA iyin yaprlan 2x2'lik Tekrarlt otcumlsrde ANOVA'da LA uzerinde kural ve etkileslm (Ku­

ral x Devre) etkisinin onernsiz oldugu qozlenrnistir (srrasiyla F: 3.42, p>0.05; F: 0.00, p>0.05). 
Bir baska deyisle eski ve yeni kurallara gore oynanan maclarda, her iki devrede de ortalama 

deqerler yeni kurallara gore oynanan maclarda daha yuksek laktat deqerlerl qosterrnis olmak­
la beraber; istatistiksel acrdan laktat cevaplan benzerdir. Bununla beraber LA cevaplan uze­

rinde devre etkisi istatistiksel olarak onernlidir (F: 23.80, p<0.05). I. Devrede olculen LA ce­
vaplan II. Devreden yuksektir. KAH cevaplan icin kural etkisinin anlamli olduqu saptanrmstrr 

(F: 12.04, p<0.05). Yeni kurallara gore oynanan rnaclarda KAH cevaplan dana yuksektir. Bu­
na karsihk KAH uzerinde devre ve etkilesim anlarnlt degildir (Sirastyla F: 0.15, p>0.05; F: 

0.32, p>0.05). BS, yeni kurallara gore oynanan maclarda daha yuksek olmakla beraber an­
lamli degildir (F: 2.96, p>0.05). Benzer sekilde BS uzerinde devre ve etkilesim (Kuralxdevre) 

de istatistiksel olarak anlarnh degildir (Srrasryla F: 2.18, p>0.05; F: 0.09, p>0.05). 
Skuating verileri icin kural x devre qoz onune almarak yapilan istatistik analizlerde gol 01­

mayan atis sayrsi harte (X2; 4.89, p<0.05); gol sayisr, hucurn sayist, luzh nucum sayrsi, top 

kayb: ve hucumdaki basan yuzdesmde anlarnh fark saptanmarrusur (Tablo 4). 
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TARTI$MA 
Sirurh denek sayrsiyla yapilan bu cahsrnada, eski ve yeni kurallara gore oynanan rnaclar 

incelendiqi zaman yeni kurallara gore oyunculann metabolik olarak daha cok zorlandiklan 

qozlenrnektedir (Tablo 3). Bu zorlanmalann toplam oyun surest dikkate allndlgl zaman, her ne 

kadar ortalarnalan arasmda fark varrrus gibi qorunrnekteyse de LA degerleri arasmda istatls­

tiksel olarak anlarnu bir fark qozlenrnernistir. Bu, srrurh denek ve mac sayisrna bagll olabilece­

gi gibi, burada oynanan rnaclann birer antrenman mac I olmastrun da bu sonucta etkisi olrnus 

olabileceqini dusundurrnektedlr. Cuesta'run (1991), 1982 DOnya $ampiyonasl sirasmda is­

panyol Milli Takirnmda yaprrus olduqu calismada elde etrnis olduqu 10 mmol/L LA deqerleri 

krsmen bu durumu acrklarnaktadrr. Bu iki calisma her ne kadar cok farkli dOzeylerdeki hentbol 

rnaclanru aciklarnaktaysa da bir antrenman ve Dunya $ampiyonasl arasmdaki mac tarkma da 

bir miktar aciklrk getirmektedir. Bununla birlikte her iki kurala gore oynanan rnaclarda da birin­

ci devre elde edilen LA deqerle.: ikinci devreden anlarnh dOzeyde daha yOksektir (F: 5.89, 

p<0.05). Bu bulgular, her iki kuralda da takrrnlann birinci devre daha cok zorlanarak, daha cok 

laktik anaerobik rnetabolizrnayi zorladrklanru, ikinci devredeyse daha az yOklendiklerini du­

suncurrnektedir. Ancak BS ve KAH degerleri dikkate allndlgl zaman, oyunculann her iki kural­

II rnaclarda da ikinci devrelerdeki ortalarnalan bir miktar daha yuksek deqerler qosterrnesine 

ragmen, istatistiksel acidan aralannda fark gozlenmemektedir. Yeni kurala gore oynanan 

rnaclarda BS ve KAH deqerleriude eski kurala gore oynanan rnaclardan anlarnh derecede da­

ha yOksek degerler elde edllrnistir (srrasiyla 1027±237-10.82±3.54 puan ve 163.0±6.51 ­

162.29±5.47 atrrn/dk). 

Bu cahsrnada her iki kurala gore oynanan rnaclarda birinci devrelerin daha yOksek laktat 

degeri vermesi (Tablo 3), oyunculann birinci devrede oyuna daha yOksek tempoyla bastarna­

Ian ve bu tempoya metabolik olarak uyumun ikinci devrede daha kolay olrnasrndan kaynak­

lanabileceqlni dusundurrnektsdir. Ancak yeni kurala gore daha yOksek laktat degerleri elde 

edilrnis olrnasi; eski kuralla oynanan oyunda daha uzun dinlenme aralrklanna bagll olarak 

oyunun daha aerobik aglrllkll olduqunu dusundurmektedir. Buradan hareketle, yeni kuralm 

oyunu daha fazla hrzlandrrdrq: ve buna bagll olarak laktik anaerobik rnetabolizrnarun daha cok 

enerji katkismrn meydana geldigi veya meydana gelen laktik asid birikimini elimine etmek ic;;in 

eskisi kadar oyunda dinlenme araliklan olmadlgl dusunulebilir. 

Benzer sekllde KAH deqerleri incelendiqi zaman laktat deqerlerinde oldugu gibi yeni ku­

rala gore eski kuraldan daha yOksek KAH deqerleri elde edilrnistir (F: 5.89, p<0.05). Bu de­

gerler laktat degerlerinde olcuqu gibi ispanyol Milli Takirrurun 170-190 atrrn/dk olarak bildirilen 

deqerlerinden daha dusuktur. Yukanda aciklanan gerekc;;eler bu parametre icin de gec;;erlidir. 

Tablo 5'te KAH deqerleri oyun surelerlnin 1o'ar dakikahk dilimleri dikkate ahnarak incelen­

digi zaman, ortalama degerlerden hareketle, yeni kurallara gore oynanan rnaclann birinci ve 

ikinci devrelerinde daha yOksek deqerteri qosterirken (srrasiyla 168.57±5.35 ve 163.86±7.65 

attrn/dk), en dO~Ok degerin her iki devrede de son on daklkahk dilimlerde oldugu qoztenrnis­

tir (Srrasiyla 151.6±9.67 ve 157.8±14.11 atrrn/dk). Buna karsrlik eski kurallara gore oynanan 
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rnaclarda her iki yanda da en yuksek ortalama ikinci on dakikahk dilimde qozlenrnistir (Tablo 

5). Bu bulgular, yeni oyun kurallanrun bir miktar daha tarklt bir oyun karakteri kazandndrqrm 

ve buna bagll olarak tarkh metabolik cevaplan ve buradan hareketle doqal olarak tarkh bir 

kondisyonel yaprlanrnayi getirdigini dusundurrnektedir. Ancak bu bulguyu daha cok sayida ca­

hsrnayla tekrar degerlendirmek gerekmektedir. 

Tablo 5: Eski ve yeni kurallara gore oynanan rnaclardan 10 dakika dilimlerle ortalama 

KAH (Atim/dk) degerleri (n:7). 

I. Devre II. Devre 

Kural Zaman (dk) Zaman 

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 

Eski 

149.29±15.07 155.0±8.0 153.43±8.12 156.0±8.21 156.43±10.08 152.14±9.41 

Yeni 

160.29±6.97 168.57±535 159.71±9.95 163.86±7.65 162.29±5.62 160.86±5.55 

Laktat ve KAH degerleri paralelinde uygulanan BS Testi sonuclan incelendiqince, yeni ku­

rallara gore oynanan rnaclann eski kurala gore oynanandan daha fazla zorlanma sergiledigi 

alqrlandtqrru qosterrnektedir, Ancak istatistiksel olarak anlarnh bulunrnarrustrr. Bu egilim, laktat 

ve KAH degerlerinde olduqu gibi qozlenrnekteyse de, devreler ele allndlgl zaman; istatistiksel 

acidan anlarnh olmamakla beraber; LA ve KAH deqerlerinln aksine, ikinci devrelerin daha zor­

larnah olduqu ifade edilrnistir (Tablo 3). 

Dort takirnm yaptlgl maclann oyun analizlerinden elde edilen skuating deqerleri kural ve 

devre etkenleri dikkate allndlgl zaman, gol olmayan atis sayilan arasmda anlarnh bir fark qoz­

lenirken (X2: 4.89, p<0.05); gol, hucurn sayrsi, hrzh hucurn, top kaybi, hucurndaki basan %'si 

gibi turn parametrelerde, her ne kadar ortalama deqerler yonunden genel olarak yeni oyun ku­

rallanna gore yapilan rnaclarda daha yuksek ortalama qoztenrnisse de; bu farklar istatistik 

olarak anlarnh deqildir, Bir baska deyisle, dort takrrrun bu sartlarda yaprrus olduklan rnaclarda 

oyun etkenleri arasinda bir fark qozlenrnernistir. Buna en buyuk etkenin, daha once de belir­

tildigi gibi, maclann bir antrenman magi havasinda oynanrrus olrnastrun ve takrrnlann kazan­

mak ve maca asrlrnak icin motive edici ozel bir durumun bulunrnayrsi, bu tablonun sergilen­

mesinde etkin olduqunu dusundurrnektedir, Elde edilen deqerler, elit takirnlar uzerinde yapi­

Ian diger cahsrnalar ($ahin, 1993; $ahin, 1994) dikkate alindrqmda daha az sayida gollu ve 
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hucurn sayisr, top kaybr, gol olmayan atis ve hrzh hucurn sayilan olarak daha dusuk deqerler­

Ie gevmi~ oldugu gorOlmektedir. Bu degerler, yapilan cahsrnadaki rnactann, normal bir lig ve­

ya Milli may temposunda oynanrnarrus bir oyun karakterinde qecmis olabileceqini ve bir krstrn 

dusuk deqerlerin buna bagll olarak ortaya crkrrus olabileceqtni dusundurrnektedir, 
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