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6ZET 
Bu r;:all§mamn emect; miisebeke oncesi meydana gelen kaygl ile tizyolojik 

bir degi§ken olan kalp etttn tuz, (KAH) arastndaki ili§kiyi incelemek ve kaygtntn 
KAH uzerine etkisini erestumekur. Ya§ ortalamalan 15 ± 12 olan 12 qenc bayan 
yuzucu r;:all§maya denek olarak eunmtstercnr. oeneklere once Eysenck Ki§ilik 
Envanteri veritmistit. Bu envanterin degerlendirilmesi sonucu dl§adonuk olan 12 
denek cehsmeye ehnmtslerd«. Antrenman doneminde eksem entrenmem sonre
Sl Spielberger Durumluk Surekli Kaygl Envanteri (STAI) uygulanm/§ ve kalp etim 
tnz! otcer arar;: takilml§tlr. Arar;: sporcuda sabaha kadar takJilkalml§tlr ve sporcu 
aksem yattlgtnda ve sabah uyandlgtnda erectn dugmesine basarak yatl§ ve ket
kl§ saatlerini belirtir iseret koymus ve erect ctkermisur. Tum bu islemter entten
man donemitide bir kez daha tekrenennnsur Ayrn istemter musabakadan bir gun 
once eksem uygulD.nml§t/r. Musabaka sebetu tekrar STAI verllmistit. Elde edilen 
verilerin istatistiksel analizi, Tekreru Otciunlerde Varyans Analizi, Tukey testi, Pe
arson basit korelasyon teknigi kullanllarak yepitnnstu. istatistiksel analizler sonu
cu, antrenman donemi ve musebek« oncesi donemdeki kalp ettm tuz! deqetleti 
arastnda enlemti tarkllilk olmadlgl butunmustur (p>O.05). Aynca antrenman done
mi ve miisebeke oncesi oonemoe surekli kaygl puanlan arastnda da enleml! tark
littk olmadlgl septenmtsttt (p>O.05). Yine eym donemlere ait durumluk kaygl pu
anlan arastnda ise istatistiksel ar;:ldan enlemt. tarklillk butunmustur (p<O.05). Fa
kat bu terkhtt); musebeke oncesi oonemdeki durumluk kay .puanlartndan degil, 
antrenman donemlnde ikinci kez olr;:U1en durumluk kaygl puanlanndan kaynak
lenmektedtr. Antrenman doneminde olr;:ulen gecelik kalp eum tuz. deqetleri ile 
eyn) donemde otcuten surekli ve durumluk kaygl puanlan eresinde entemt, bir 
ili§ki bulunememtstu (p>O.05). Musabaka oncesi donemde olcislen gecelik kalp 
etim h,ZI deqerleti ile eyn, donemde olr;:ulen surekl! ve durumluk kaygl puanlan 
arastnda da eniemlt bir ili§ki butunememistu (p>O.05). Elde edilen bulgular tizik
sel stresten baglmslz olarak, duygusal boyutlu kaygtnln tizyolojik qosterqelerin
den olan kalp etim tuzmm tek besme kaygtntn psikolojik otciunter! ile entemt! ili§
kiler vermediqin; gdstermektedir 

Anahtar Kelimeler: Siirekli kaygl, Durumluk Kaygl, Musabaka Keyqis), 
Kalp Atun HIZI 
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THE EFFECT OF COMPETITIVE ANXIETY ON THE RESTING HEART RATE 
ABSTRACT 
The purpose of this study was to determine the relationship between competitive anxiety and resting 

heart rate, and to investigate the effect of competitive anxiety on the resting heart rate. For this purpose, 
12 female competitive swimmers (age 15:f:: 1.2) volunteered for this study Subjects primanly completed 
Eysenck Personality Inventory (EPI). 12 extravert subjects were choosen as a result of assessing of EPI. 
The telemeter was used to measure the resting heart rate. One week before the competition period sub
jects completed Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI) after the evening training session and 
then telemeters were put on the subjects. Telemeters remained on subjects throughout the night. Sub
jects marked their telemeters by pressing their watches switch before they slept and after they woke up. 
All of the procedures were repeated again once at the same week. The same procedures were applied 
a day before the competition. Subjects completed STAI in the competition morning again. ANOVA in re
peated measures, Tukey test and Pearson Product Moment Corelation Coefficient were used to anaiyse 
the data. Statistical analysis showed that there was no significant difference between resting heart rates 
in the training season and the precompetitive season (p>O.05). In addition, there was no significant dif
ference among trait anxiety points in the same seasons (p>O.05). However, there was significant diffe
rence among state anxiety points in the same seasons (p<O.05). But this difference originated in the se
cond state anxiety points in the training seesor There was no significant relationship between state/tra
it anxiety and heart rate in the training season (p>O.05). Also, there was no significant relationship bet
ween state/trait anxiety and heart rate in the precompetitive season (p>O.05). Findings showed that the 
resting heart rate used as an indicator of anxiety was to be considered as being independent of physical 
stress did not related to psychological measurement of anxiety 

Key Words: State Anxiety, Trait Anxiety, Competitive Anxiety, Heart Rate 

Spor psikolojisinde bircok arastrrrna, kayqmm etkileri uzerine yoqunlasrrustrr. Gene/de 

spor psikolojisi alarunda, asm miktarda artan kayqrrun pertorrnansi olumsuz etkiledigi gorO;;O 

qenis kabul qorrnustur. 

Sporcunun fiziksel olarak ant rene olrnasiyla rnusabaka icin yeterince hazrr olduqu seklin

de yanhs anlayrslar vardrr, Gerc;;ekte bir rnusabaka sirasmda veya birbiriyle yakm illski] iki rnu

sabaka arasinda bir sporcunun beceri dOzeyinde, fizyolojik kapasitesinde ya da biyomekanik 

yeterliliqinde kaydadeqer degi;;iklik yoktur. Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun 

zihinsel kontrolOndeki dalgalanma nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, 

olumlu konusrnaya odaklanma vb. gibi bilissel taktorlerin kontrolunu kaybeder. Sporcunun uy

gun olmayan bir sekilde uyanlml;;llgl artrmstrr. lyi performans ortaya koyamama kayqrs: ile 

meydana gelen zihinsel girdi, asm kas gerimini baslatabilir. VOcuttaki kassal gerginlik arttik

ca, herhangi bir hareketin uygun koordinasyon veya iyi formda cikrnas: da zorlasacaktir (Har

ris ve Williams, 1993). 

Anshel ve Ark. (1991) kayqiyr, tehdidin alqrlanrnasiyla artan fizyolojik uyanlrrusltkla birlik

te meydana gelen subjektif gerginlik hissi olarak tarurntarruslardrr. Spielberger ise kayqiyr, 

"gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos olmayan dusunceler (endlseler) ve fizyolojik deqisiklik

lerin bir kombinasyonunu iceren heyecansal (emotional) tepkiler" olarak tarurnlarrusnr. Spiel

berger kayqrrun durumluk ve surekli kayq: olmak uzere ikiye aynldtqrru belirtrnlstir, Spielber

ger' e gore durumluk kayqi, korku, endise ve gerginlik ile karakterize edilen 0 andaki heye

cansal durumdur ve durumluk kayqr, fizyolojik uyanlrmshqa e;;lik eden akut endise ve gergin

lik hissini kapsar. Bununla birlikte surekf kayqr, bir kisillk ozelliqidlr, Belli c;;evresel dururnlan 
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tehdit edici olarak alqrlarnaya ve bu durumlara artan durumluk kayqt ile tepki vermeye bir egi

limdir (Akt. Cox, 1994., Martens, Burton, Vealey, 1990). 

Uyanlrruslrk ise fizyolojik aktivasyon veya otonomik tepki olarak acrklarur. Uyanlrrushk, de

rin uyku halinden uc noktadaki heyecanhhqa Kadar degi:?en bir surec olarak da tarurnlanrnak

tadrr (Gould ve Krane, 1992, Raglin, 1992, Martens, Burton, Vealey, 1990). Uyanlrrushqm he

yecansal etkisi veya bitissel boyutu kayq: olarak dusunulrnektedir (Gould ve Krane, 1992). 

Cox (1994), en basit sekliyle kayqiyr, fizyolojik uyarnrmshqm artrnasi ve subjektlf endise hissi 

olarak tarurntamaktadrr. 

Musabaka, sporcular lcin kaygl olusturucu bir durum olarak ele ahnrnaktadrr. Otono

mik/fizyolojik sistemler, artan uyartlrrushkla birlikte kayq: belirtileri qosterirler. Bunlar kalp atrrn 

hrzirun artmasi, terleme, solunumun artrnas., mide agnlarl gibi belirtilerdir (Suinn, 1987). Or

negin; bir sporcu, onernli bir mac oncesinde endiseli bir sekilde soyunma odasinda oturmak

tadrr. Cunku sezonun en buyuk rnacmda yeteneqinden suphelenmektedir. Bu dusunceler per

formans hakkrnda kayqiya yol acar. Endiseleri qercekci olmayabilir ama, vucudu icin bu 

onemli degildir (Landers ve Boutcher, 1993). Sporcular qercek ya da hayali boyle bir tehdit al

qiladrklannda RAS (Retikuler Aktivasyon Sistemi) boyunca, vucut ve beyin icin merkezi bir 

santral qorevi yapan hipotalamusa bir sinyal qonderilir. Hipotalamus, pituiter bezi tetikleyici 

hormonu serbest brrakrr (salqilar). Pituiter bez, ACTH (Adrenocorticotropik hormon) hormonu

nu salqrlar, Bu hormon adrenal bezleri uyanr. Adrenal bezler, cesitli endokrin tepkileri uyanr. 

Bu tepkiler, adrenalin, noradrenalin, kortizonun sa/mimi ve sonuc olarak uyanlrruslrk duzeyi

nin artrnasiru icerir. Cesltli horrnonlann uyantrnasmm amacr, vucudu stres olusturucu bir du

rum i9in hazrrlarnaktrr: orada kal ve rnucadele et (savas) ya da stresten kac. Kas gerginligin

de, kalp atrrn hrzrnda ve solunum oranmda genel bir artrs vardrr ve genelde kaslar gerilmeye 

baslar, Eldeki ve ayaktaki ince kan darnarlan kaparur ve buradan cekllen kan, daha qenis, da

ha derin kaslara gider (Bunker, 1985, sf.153). 

Uyarrlml:?llgm artmasiyla meydana gelen kayqrrun belirtilerinden biri de kalp atrrn htzrrun 

artrnasidrr. Kalp atrrn hrzr, kalbin bir dakikadaki vuru sayrsiru ifade etmektedir. Medulla oblan

gatadaki kardiyak merkezden kaynaklanan sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinin etki

si altrnda alan kalp atrrn hizr, dolasrrn fonksiyonun izlenmesinde onernli bir qosterqe olarak ka

bul edilmektedir (Ergen, 1992; Ergen ve Ark., 1993). Dogumda 130 Kadar alan dakikadaki 

kalp atim htzr, yetiskinde ortalama 70-80 arasrna inerken, dinlenik kalp atrm hiz: bireyden bi

reye degi:?im qosterir. Kalp atirn htzi uykuda en dusuk degerine iner. Sabah yatakta iken all

nan kalp atrrn hizt en deqlsrnez olarudrr ve bazal kalp atrrn hiz: adrru ahr. Sabahtan aksarna 

Kadar gunluk aktivite esnasmda kalp atrrn htzi bireyin icinde bulunduqu heyecan ve aktivite 

durumuna gore degi:?ir (Akqun, 1992). Dinlenik kalp atrrn hiz: deqennln ayakta ve yatrs pozis

yonundayken belirgin bir tarklihk gosterdigi bilinmektedir. Bu tarklrhk 20 atrrn civarrndadrr. Bu 

yuzden dinlenik kalp atrrn hrz: olcurnu sabah uyarur uyanrnaz, henuz yatiyor pozisyondayken 

almrnahdrr (Karikosk, 1991). 

Kalp atrrn hiz: egzersiz baslarnadan hemen once veya egzersizin baslamasindan hemen 
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soma dinlenik duzeyin uzerine cikar. Egzersizin baslamasryla birlikte, sempatik sinir hucrele

ri yoluyla bobrek ustu bezlerinden (adrenal medulla) norepinefrin adt verilen hormonun salt

rurru qerceklesrnekte ve sinoatrial dugum uyanlrnaktadrr. Boylece kalp atirn hrz: artrnaktadrr 

(Ergen, 1992). Bunun icin dinlenik kalp atirn hiz: saptarurken birey total bir dinlenmede olma

II ve tamamen qevsek bulunmalidrr, Egzersizden hemen once veya egzersizin baslamasryla 

qorulen kalp atrrn hrzmdaki heyecansal artis, birkac saniye icinde normale doner, ancak bu 

donerni takiben egzersize bagll kalp atirn hizt arnsi kendini qosterrneye baslar (Akqun, 1992). 

Dinlenik kalp atim htzrrun yuksek olusu surantrenrnarun (overtraining) bir qosterqesi ola

rak kabul edilmektedir. Duzenli olarak dinlenik kalp atrm hrztrun takip edilmesi, surantrenrna

run ilk belirtilerinin tarkina vanlrnasmda yararh olacaktir (Dressendorfer ve Ark., 1985; Lieder

bach ve Ark., 1992). 

Birey kaygl yasadrqrnda qorulen fizyolojik tepkilerden biri olan kalp atirn hrzrnm artrnasi 
ile ilgili olarak yaptrklan calrsrnada Obrist ve Ark.(1974), deneklere hrzh tepkilerin odullendiril

digi, yavas tepkilenn ise kuvvetli bir sokla cezalandtnldrqi bir reaksiyon zaman I qorevi vermis

lerdir. Somatik aktivitede herhangi bir artrs olmazken, bu bilinmeyen sok tehdidi kalp atrm hr

zrru artrrrrustrr (Akt. Hassett, 1978). Fenz (1975), parasutculerle yaptlgl cahsrnasmda, kayqr

yl kalp atim hrzr, solunum oraru ve envanterlerle degerlendirmi~tir. Kalp atrrn hiz: lie ol<;:uldugu 

kadanyla, pertormansi zayn olan parasutculerin uyanlml~llgl havaalaruna vanstan, atlayis za

rnarundaki en yUksek duzeye ulasrncaya kadar surekli olarak artrrustrr, Pertorrnansi iyi olan 

parasutculerin de once uyanlrmshktan artrms, bir pik yaprms ve asarnah olarak azalrmstir. by
leki atlayis zarnarunda uyanlml~llgln yaklasik orta duzeylni yasarruslardrr. Fenz cahsrnasrrun 
sonucunda iyi ve zayrt performans qosteren parasutculerin rnusabaka oncesi kayq: oruntule

rinde anlarnh tarkhlrklar olduqunu bulmustur (Akt. Gill, 1986, Gould, Horn, Spreemann, 1983). 

Schwenkmezger ve Ark. (1979)'nln yaptrklan calismada, voleybol oyunculan, notral (ant

renman) ve stres olusturucu durumlarda (rnusabaka) qozlenrnistir. Yurume ve kosrnada all

nan mesafe, oyun srrasmda yaprlan eylemlerin sayrsi, maksimal sicramalann sayisi dikkatli bir 

sekilde ve tam olarak kaydedilmistir, Musabaka ve antrenman durumunda telemetrik olarak 

kaydedilen kalp anrn hrzlannm karsuastmlrnasr, her iki durumda da ayru sayida top eylemleri 

olan, yururne ve kosrna adirnlan ayru sayida olan, ayru sayrda maksimal sicramalan olan de

neklerle strurhdrr, Sonuclar, her iki durumda da e~it fiziksel stres rniktan olrnasma karsm, rnu

sabaka durumundaki kalp atrm hrzrrnn antrenman durumuna gore daha yuksek olduqunu qos

terrnlstir. Bu sonuclar her gozlem evresinden once ve soma uygulanan STAI'nin durumluk 01

<;:egindeki artis ile doqrulanrrustrr (Akt. Hackfort ve Schwenkmezger, 1989). 

Bu calrsrnarun bulqularina bakilacak olursa fiziksel stresten baqrmsrz olarak ele annan 

kalp atirn hrzuun rnusabaka kayqrsryla etkllendlql qorulmektedir. Acaba kayqirun artmasiyla 

dinlenik durumda da kalp atim hlzl artist meydana gelir mi sorusu akla gelmektedir. Bu cans

man In konusunu da bu sorunun irdelenmesi olusturmaktadrr. Bu calrsrnarun arnaci, rnusaba

ka oncesi meydana gelen kaygl ile fizyolojik bir degi~ken olan kalp atrrn luz: arasmdaki iliski

yi ve kayqrrun dinlenik kalp atrrn hiz: uzerine etkisini incelemektir. 
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VONTEM 

Denekler: 

Calismaya yas ortalarnalan 15 ± 1.20 olan ve Yukselis ve Petrolofisi Spor Kulubunde ak

tif spor yasarnlanru surcurrnekte olan 12 qenc bayan yuzucu denek olarak katrlrrusnr. Denek

lere Eysenck Ki$ilik Envanteri uygulanarak ice-drsadonuk olanlar belirlenrnis ve cahsrnaya dr

sadonuk olanlar dahil edilmistir, 

Fremont, Means ve Means (1970), yaptrklart calrsrnada drsadonukluk ya da icedonuklu

gun, deneklerin kaygl puanlanyla ili$kili oldugunu bulrnuslardrr, lcedonukler, drsadonuklere 

gbre anlarnh olarak daha yuksek kayq: puaruna sahiptirler (p<0.001). Negatif donut (feed

back) verilen icedonukler, yine negatif donut verilen drsadonuklerden anlarnl: olarak daha yuk

sek kayqi serqilernislerdir (p<0.001). Bu cahsrnaca disadonukluk ve i<;;edbnuklugun bir kans

tmci degi$ken olarak calismayi etkilememesi i<;;in, sadece drsadonuk bzellikler sergileyen de

neklerin cahsrnaya dahil edilmesi uygun qorulmusfur. 

Veri Toplama Araclan: 

Spielberger Dururnluk-Surekll Kaygl Envanteri (STAI) : Kullarulan envanter, Oner ve 

Le Compe (1976)' un Turkceye <;;evirdikleri, quvenirlik calrsrnalan Oner (1977) taranndan ya

prlan Spilberger Durumluk ve Surekli Kaygl Envanteridir. Envanter Spielberger, Gorsuch ve 

Cushene (1970) taratindan geli$tirilmi$tir ve iki alt bolumu bulunrnaktadrr. Bu bolurnler kayqr

run durumluk ve surekli olmak uzere iki ayn durumunu olcmektedir. Surekli ve durumluk kay

gl envanterinde 20' $er soru maddesi bulunrnaktadrr, Surekli kayq: bolurnunce maddeler bi

reylerin genellikle nasil hissettiklerine gbre kendilerini betimlemelerini gerektirir. Durumluk 

kayq: bolurnunde ise 0 and a nasil hissettikleriyle ilgili soru maddeleri bulunmaktadtr. Envan

terin madde guvenirligi, test-tekrar-test guvenlrligi, kriter ve yap: ge<;;erligi yuksektlr, Turkce

Iestirilen olceklerin guvenirligi ve ge<;;erligi 250 universlte bgrencisi uzertnde denenmistir. Test

tekrar-test tekniginin uygulandlgl bes universlte grubuna olcekler, 10, 15, 30, 120 ve 365 gun 

arayla normal kosullarda, iki kez uyqulanrmstrr. Sonuclar, test-tekrar-test quvenirlik katsayila

nrun surekli kayq: bl<;;egi icin 0.86 ile 0.71 arasmda, durumluk kaygl bl<;;egi icin 026 ile 0.68 

arasmua degi$tigini gbstermektedir. Butun bu cahsrnalann sonucunda, tutaru ve quvenllir 

olan, yapi ge<;;erligi saptanrrus bulunan Dururnluk-Surekli Kaygl Envanterinin Turk bgrencile

rinde kayq: seviyesini deqerlendirrnede kullarulabileceqi sonucuna vanlmrstrr (oner, 1977). 

Eysenck Klslllk Envanteri: H.J. Eysenck taratmdan olusturulrnustur. Turkiye, ingiltere, 

Japonya, vb. pek cok ulkede qecerlik ve guvenirligi denenrnis 100 sorudan olusan ve psiko

tiklik (P), nevrotiklik (N), yalan (L) ve ice-disa donukluk (E) olmak uzere 4 psikolojik boyutta 

ki$iligi deqerlendiren bir envanterdir. Eysenck kisilik envanterinin degerlendirilmesinde, 0 (Sl

fir) ve + 1 aglrllklan ku'larulrrus olup, + 1 aglrllgl evet ya da hayrr bicirnlndeki tek yaruta veril

rnistir. Eysenck kisilik envanterinin ingilizce' den Turkce' ye cevirisi Nizamettin Koc ve Siral 

Ulku taratrndan yaprlrrustrr. Topcu (1982), Eysenck kisilik kurarru boyutlanm arastrrrnak icin, 
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566 erkek ve 526 kadrn yetiskin denek uzerinde arastrrrna yaprmstrr. Turk deneklerden elde 

edilen envanter sonuclanna gore, nevrotiklik, disadonukluk ve yalan taktorleri ile ingiliz de

neklerden elde edilen envanter sonuclan arasrnda, buyuk olcude benzerliklerin oldugu qoz

lenrnrstir. iki ulusun orneklern qruplan ortalama olcek puanlan arasindakl farklara gore karst

lastrnldrqmda, Turk ornekleminin ingiliz ornekieminden daha cok nevrotiklik, drsadonukluk ile 

sosyal tore ve kurallara uyum egiliminde olduklari bulunrnustur. Turk ve ingiliz kadin ve erkek 

denekleri arasinda psikotiklik taktoru drsmda, nevrotiklik, drsadonukluk ve yalan faktorlerinde 

pozitif korelasyonlar qozlenrnist'r. Turk orneklerninin erkek ve kadrn denekleri arasindaki ko

relasyon katsayrlan; N icin 0.80, E icin 0.97, P icin 0.96 ve L icin 0.98' dir. Turk ve ingiliz or

nekleminin erkek denekleri arasmdaki korelasyon katsayilan: N icin 0.73, E icin 0.95, P ic;;in 

0.96 ve L icin 0.98' dir. Turk ve ingiliz orneklernlnln kadm denekleri arasindaki korelasyon kat

sayilan: N icin 0.63, E ic;;in 0.91, P icm -0.94 ve L icin 0.98' dir. Psikotiklik taktorunde Turk ve 

ingiliz orneklemlerinin, hem erkek hem de kadrn deneklerinde bir benzerliqin bulunrnadrq: go

rulrnustur (Akt. Sayar, 1983). 

Kalp Atun HIZI C1Iger: Polar marka, Finlandiya yaprrru bir aractrr. iki parcadan olusur. 

Parcarun biri, saat seklinde olup deneqin bilegine takrhr, Diger parca lastik bant sekllndedir ve 

kalp hizasmda gogOso c;;evreleyecek sekllde takihr, Kalp atim hiz: kaydi icin 5,15 ve 60 sani

yelik interval sec;;enekleri vardrr. uetayn, uzun suref analizler icin kaydedilen bilgi, bilgisayara 

yuklenebilir, 33 saatlik kalp at.rn ruz: kayd: qerceklestlrebilecek hanzaya sahiptir. 

Verilerin Toplanrnasr: 

Arastrrrnaya ice-drsa donuk sporculann saptanabilmesi lcin Eysenck Ki$ilik Envanteri 

(EPI) verilerek baslanrmstir. ic;;e ve disa donOk sporcular ayrrldrktan soma, antrenman done

mi olan mOsabakadan bir hafta once ve aksarn antrenrnaru sonrasi Spielberger Durumluk SU

rekli Kaygl Envanteri (STAI) uyqulanrrus ve kalp atrrn hiz: olcer arac takrlrrustrr.Aracm gogOse 

takrlan krsrrurun altrna iletimi artrnci jel surulerek kalp atrrn hrz: kayrtlanrun sOrekli olrnasi sag

lanrrustrr. Arac sporcuda sabaha kadar takrh kalrrustir ve sporcu aksarn yattlglnda ve sabah 

uyandrqrnda aracrn dOgmesine basarak yatrs ve kalkis saatlerini belirtir .saret koyrnustur. Kal

kl$ saatini belirtir isaret konduktan soma, kalp atrrn hiz: olcer arac cikanlrrustrr. TOm bu lslern

ler antrenman donerninde bir kez daha tekrarlanrrusnr. Aym islernler mOsabakadan (Ankara 

Kupasi) bir gOn once, aksarn uyqulanrrustrr. MOsabaka sabalu tekrar STAI verilrnisttr. 

Kislllk ve kayq: envanterleri toplanti salonu olarak kullarulan bir odada ve her deneqe ay

ru yonerqe verilerek uyqulanrrusnr. Kalp atrrn ruz: olcer arac ta bu odada deneklere takrlrrustrr. 

Verilerin Analizi: 

Arastrrrnada elde edilen verilere betimsel istatistik uyqulanrrusnr. Antrenman ve rnusaba

ka oncesi donemi verilerinin karsuastmlmasmda, verilerin normal daqrhrn qosterrnesi nedeniy

Ie Tekrarli Olcurnlerde Varyans Analizi kullarulrrustrr. Varyans analizi sonucu fark bulunan de

gi$ken grubuna Tukey testi uygulanarak, tarkrn hangi degi$kenden kaynaklandrq: belirlenrnis

tir. Aynca antrenman ve rnusabaka oncesi donerni verileri arasmda ili$kiyi belirlemek icin Pe
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arson bas it korelasyon tekniqi kullarnlrrustrr. Arastrrmada hata payi 0.05 olarak kabul edilrnis

tiro Verilerin analizi icin H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu bilgi islern merkezinde, 

Windows altmda cahsan SPSS (6.0) paket program kullarulrrustrr. 

BULGULAR 

Antrenman dbnemi ve rnusabaka bncesi olculen kalp atrrn hiz: deqerlerlne varyans ana

lizi uyqulanrnas: sonucu elde edilen bulgular Tablo l' de veriirnistir, 

Tablo 1. Antrenman Dbnemi ve Musabaka Oncesi Olculen Kalp AtIm HIZI Degerlerine Uygu

lanan Tekrarlr Olcurnlerde Varyans Analizi Sonuclan 

n Sd F 

KAH1 12 62.93 7.532 

KAH2 12 62.49 8.710 0.04 

MUs.KAH 12 62.67 7.675 

KAH:Kalp AtIm HIZI 

Mus. .Musabaka 

Tablo l' in incelenmesinden de anlasilacaqr qibi, antrenman dbnemi ve rnusabaka bncesi 

kalp atrrn hrz: deqerlerine uygulanan F testi sonucunda, bu degerler arasrnda istatistiksel a<;:l

dan anlamh fark olrnadiqt saptanrrustrr (p>0.05). Yuzuculerin antrenman dbnemi ve rnusaba

ka oncesi gece kalp atrrn hizlan arasmda bir degi 9iklik meydana qelmernistir, 

Antrenman dbnemi ve rnusabaka bncesi alinan surekli kayq: puanlanna uygulanan var

vans analizi sonuclan Tablo 2' de verilrnistir. 

Tablo 2. Antrenman Dbnemi ve Musabaka Oncesi Alman Surekli Kaygl Puanlanna Uygu

lanan Tekrarh Olcurnlerde Varyans Analizi Sonuclari 

n Sd F 

SK1 12 45.58 4.641 

SK2 12 47.25 6.047 1.03 

SK.ak9am 12 45.83 4.896 

SK.sabah 12 45.66 5.211 

SK: Surekli Kaygl 
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Tablo 2' nin incelenmesinden de anlasrlacaq: gibi, antrenman dbnemi ve rnusabaka once

si alman surekli kayq: puanlanna uygulanan F testi sonucunda, bu deqerler arasmda istatis

tiksel acidan anlarnh fark olrnadiq: saptanrrustir (p>0.05). Yuzuculerin antrenman dbnemi ve 

rnusabaka oncesi sOrekli kayqr durumlannda bir degi~iklik olrnarrustir. 

Antrenman dbnemi ve rnusabaka oncesi elde edilen durumluk kaygl puanlanna uygula

nan varyans analizi sonuclar: Tablo 3' te verilrnlstir, 

Tablo 3. Antrenman Dbnemi ve MOsabaka Oncesi Alman Durumluk Kaygl Puanlanna Uy

gulanan Tekrar!i Olcurnlerde Varyans Analizi Sonuclan 

n x Sd F 

DK1 12 42.66 4.097 

DK2 12 39.75 5.276 6.70* 

DK.ak~am 12 38.25 4.827 

DK.sabah 12 36.50 3.778 

*(p < 0.05) DK: Durumluk Kaygl 

Tablo 3'te de gbrOldOgO gibi, antrenman dbnemi ve rnusabaka bncesi all nan durumluk 

kayq: puanlanna uygulanan F testi sonucunda, bu deqerler arasmda istatistiksel acidan an

larnh bir tarkhlrk olduqu bulunrnustur (p <0.05). Bu tarkrn hangi dbnemde annan durumluk kay

gl puarundan kaynaklandrqrru belirlemek icin, durumluk kaygl puanlarina Tukey testi uygulan

rrustrr, Bu testin sonucunda tarkrn antrenman dbneminde ikinci kez annan durumluk kayq: pu

anlanndan kaynaklandrqi saptanrrustir (T = 3.51). Bu bulgu denenceyi desteklemektedir. 

Antrenman dbneminde olculen gecelik kalp atrrn hiz: deqerlen ile surekli kaygl puanlan 

ve durumluk kayq: puanlan arasindaki llisklyl incelemek icin uygulanan korelasyon testi so

nuclan Tablo 4' te verilmlstlr. 

Tablo 4 incelendiginde, antrenman dbneminde olculen gecelik kalp atrrn hrz: degerleri ile 

sOrekli kaygl ve durumluk kayq: puanlan arasinda istatistiksel olarak anlarnh bir iliski bulun

madlgl gbrOlmektedir (p >0.05). 

Yine rnusabaka bncesi dbnemde olculen gecelik kalp atrrn hrz: deqerleri ile rnusabaka on

cesi aksarru ve sabahi surekli kayq: ve durumluk kayq: puanlanna uygulanan korelasyon tes

ti sonuclan da Tablo 4'te verllrnistir, MOsabaka bncesi dbnemde olculen gecelik kalp atrrn ht
ZI deqerleri ile rnusabaka bncesi aksarru ve sabahi annan surekli kayqi ve durumluk kayq: pu

anlan arasinda istatistiksel olarak anlamh iliski bulunarnarrustrr (p>0.05). 

Tablo 4'den de anlasilacaq: gibi antrenman dbnemi ve rnusabaka bncesi dbnemde olcu

len gecelik kalp atrrn hiz: deqerleri ile surekli kayq: ve durumluk kayq: puanlan arasrnda ista

tistiksel olarak anlarnh iliski bulunarnarrustrr (p>0.05). 
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TARTI$MA VE 

YORUM 

Musabaka, sporcular 

icin kaygl olusturucu bir 

durum olarak ele ahnrnak

tadrr. Otonomik/fizyolojik 

sistemler artan uyanlrrus

hkla birlikte kaygl belirtileri 

qosterirler. Bunlar kalp 

atrrn hrzinm artmasr, terle

me, solunumun artmasi, 

mide agnlan gibi belirtiler

dir (Suinn, 1987). Bu be

lirtilere paralel olarak kay

qryla ilgili calrsuan para

metreler, kalp atrrn ruzi, 

kan basincr, solunum ora

ru, adrenalin/noradrenalin 

gibi biokimyasal qosterqe

ler ve EEG, kas potansi

yeli ve deri direnci gibi 

elektrofizyolojik olcurnleri 

lcerir (Hackfort, Schwenk

mezger, 1989). 
Fizyolojik olcurnlerin 

kaygl arastrrrnalanna ge

tirdigi avantajlar soyle 
aciklanmaktadrr. Fizyolo

jik olcurnler, sozel ifadele

re dayah degillerdir ve bu 

nedenle sozel acrklarna 

yeteneqinden baqrrnsiz
drrlar. Kendi kendini qoz
leme yeteneqi gerekli 01
madrq: icln, hemen he

men turn insanlarda kulla

rulabilirler. Davrarusa pa

ralel olarak surekli deqer

lendirilebilirler. Oleum ya



prlirken, davrarus bolunrnek zorunda degildir (Hackfort, Schwenkmezger, 1989). Bu baqlarn

da, bir fizyolojik parametre olarak kayqmm gbstergelerinden biri olan kalp atrrn luzrrun cahsrl
masi elde edilen verilerin objektifligi acismdan yararh olabilir . Landers, Wang ve Courtet 

(1985) yaptrklan cahsrnalarmda, Oy kosulda anlarnh kalp atrrn hiz: tarkhliklan bulrnuslardrr 

(p<O.05). Post-hoc analizi sonuclan, dusuk stres ve dinlenik kosullara kryasla yuksek stres 

kosulu altmda yOksek uyanlrrushqm belirgin olduqunu qosterrnistir. Dinlenik ve dusuk stres ko

suluna kiyasla yOksek stres kosulunda denekler yOksek kalp atrrn hrz: tepkisi qosterrnislerdir. 

Bu verilerden yola cikarak antrenman dbnemi ve rnusabaka bncesi gece olculen kalp atim hr

Zl deqerlert arasrnda rnusabaka bncesi lehine tarklihk olacaq: bekleniyordu. Yapilan bu ara~

trrrnada elde edilen bulgular bu beklentiyi desteklememistir. Antrenman dbnemi ve rnusaba

ka oncesi dbnemde olculen kalp atrrn hrz: deqerleri arasmda fark bulunarnarmstrr. 

Hackfort ve Schwenkmezger (1989)'e gbre, fizyolojik olcurnlere dayah analizlerin yogu 

ybnteme baqrrnhdrr. Orneqin, her ikisi de genel uyarrlrrushk veya aktivasyon gbstergeleri olan 

iki tarkh fizyolojik gbsterge (KAH ve EMG gibi) birbirleriyle sadece cok dO~Ok lllskl gbstermek

tedir. Heyecansal sureclerin fizyolojik belirtileri olculebltrneslne karsin, simdiye kadar nitelik 

olarak tarkh heyecanlarrn birkac spesifik tepkisi bulunrnustur. Bu, kalp atim hrzrndaki bir artr

sm hem bfke durumunda hem de kayq: durumunda meydana gelebilecegi anlarnrna gelmek

tedir. Bu heyecansal tepkilerin meydana gelmesi, uyaran durumunun bilissel degerlendirme

si ile belirlenmektedir. Orneqin; paralel bar, mutsuz bir bnceki deneyimle lllskill olarak kayq: 

ya da bnceki rnusabakada galibiyetin sonucu olarak nese, memnunluk yaratabilir. Bununla 

birlikte her iki heyecarun fizyolojik etkilerinin duruma bzgO olmamasi nedeniyle, her iki durum

da da kalp atrrn hrzrnda bir artrs olacaktir. 

Aynca Lacey, Bateman ve Van Lehn (1953)'in "tepki stereotipi" ilkesine gbre, ayru stres

Ii durumda A sporcusu kalp atrrn hrz: artma tepkisi gbsterirken, B sporcusu mide baqrrsak ak

tivitesinde bir artis gbsterebilir. Bu ilke, bir grubun lcinde tek bir fizyolojik deqiskeni (orneqin 

kalp atrrn hrzr) ortalarnarun, bireysel uyanlrrushk tepkilerini saklayablleceqlni ileri sOrmektedir. 

(Akt. Landers ve Boutcher, 1993). Hatfield ve Landers (1953)' e gbre bu ilke dikkate almdiqm

da, bir grup deneqin tek bir tepki sisteminin incelenmesi, bireysel bazda strese sistematik tep

kilerin gizli kalrnasma neden olacaktir. Bu arastrrmada da sporcular kayqiya tarkh fizyolojik de

gi~kenlerle tepki vermis olabilirler ve tek bir fizyolojik oleum kullarulrnast bireysel olarak gbs

terilen fizyolojik tepkileri qlzlernis olabilir. 

Huband ve Mc Kelvie (1986), rnusabaka bncesinde sporcularda durumluk kayqirun arttr

gml bildirmektedir. Bu arastrrmada cahsrnarun yaplldlgl rnusabaka sporcular icin kaygl olustu

racak kadar bnemli bir rnusabaka olmayabilir. Dolayisryla sporcular, fazla bnem vermedikleri 

bir rnusabaka iyin kayqilanmarms olabilirler. Bir sonraki denencenin tartisrna ve yorumunda 

da gbrOlecegi gibi, her iki dbnemde olculen kayq: puanlan arasmda da rnusabaka bncesi le

hine bir fark bulunarnamrstrr. Sporculann rnusabaka bncesi kayqt puanlannda artis olrnarrus

tir, Sporculann kayquanrun artrnarnasr, kayqrrun fizyolojik bir gbstergesi olarak kabul edilen 

kalp atrrn hrzmda da bir degi~iklik meydana gelmemesine neden olrnus olabilir. 
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Antrenman donerni ve rnusabaka bncesi alman surekli kaygl puanlart arasmda rnusaba

ka oncesi lehine bir tarklihk olacaqi bekleniyordu. Bu cahsmarun bulgulan bu denenceyi des

teklememektedir. Antrenman dbnemi ve rnusabaka bncesi all nan surekli kayq: puanlan ara

sinda anlarnh fark bulunarnarrustrr. bner (1977)' e gore surekli kayqr, qeclci olmayan ve bire

yin c;;evresindeki olaylan ve uyancilan belirli bir sekilde alqilarna tarzrru ya da tutumunu yansi

tan bir kisilik boyutu olarak kabul edilmektedir. Kremer ve Scully (1994)' e gbre surekli kayq: 

deqisrneyen (stabil) bir klsillk ozelliqidir. Surekli kayqrrun bir kisilik bzelligi olarak kabul edilme

si nedeniyle, hem antrenman dbnemi hem de rnusabaka donernindeki surekli kayq: puanlan 

arasmda tarklihk bulunmamasi olaqandu, Cunku deneklerin kisa sure lcinde surekli kayqilan

run deqismesi beklenemez. Surekli kayqrs: yuksek olan bireyler tehdit edici durumlara durum

luk kayqimn daha siddetli duzeyleriyle tepki verirler. 

Antrenman donernl ve rnusabaka oncesi all nan durumluk kaygl puanlan arasmda rnusa

baka bncesi lehine bir tarkhltk olacaqi bekleniyordu. Yapilan istatistiksel analizler sonucu her 

iki donerndeki durumluk kaygl puanlan arasmda anlarnh tarklrhk bulunrnustur. Fakat denence

nin tersine tarknlik, rnusabaka bncesi olculen durumluk kaygl puanlanndan degil, antrenman 

dbneminde olculen ikinci durumluk kayqt puanlarmdan kaynaklanrrustrr. Yine daha once de 

belirtildigi gibi, bu rnusabaka sporculann durumluk kayqt duzeylerinde bir artis yapacak kadar 

bnemli bir rnusabaka olmayabilir ve sporcularin rnusabaka bncesi durumluk kayqrlannda bir 

artrs meydana gelmeyebilir. Martens ve Ark. (1990)' na gbre durumluk kayqi, gerginlik ve en

dise ile karakterize edilen 0 andaki heyecansal yasantrdrr, bner (1977)'e gore durumluk kay

gl, qeclcldir ve duruma bagll olarak degi~kenlik gbstermektedir. Antrenman dbneminde ikinci 

durumluk kayq: puanlartrun, diger qunlerdeki puanlardan farkllilk gbstermesi, sporcularrn 0 

gun yasadiklanna IIi~kin olarak durumluk kayqrlannda bir artrs meydana gelmesi sebebiyle 

olabilir. Yani sporculann 0 gun antrenmanda yasadrklan bir olay nedeniyle durumluk kayglla

n artrrus olabilir. Gould ve Ark. (1984)'nln CSAI-2 ile yaptrklan cahsrnada bilissel kayqrrun so

matik kayqrya gbre cok dana once yukseldiqinl ve rnusabakaya kadar stabil seyrettiqini bul

rnuslardrr. Bu causrnada antrenman dbneminde durumluk kayq: olcurnlerlnin kayglyl tarkh bo

yutlarda deqerlendirecek bir aracla yaprlrrus olrnarnasi nedeniyle, antrenman doneminde du

rumluk kayqidaki arns, belki de billssel kayqida meydana gelen bir artrs sebebiyle olabilir. Du

rumluk kayqiy: tek boyutlu olarak olcen bir envanter kullarulrnast nedeniyle, durumluk kayqr

run boyutlannda meydana gelmesi olasi degi~iklikler olculemernls olabilir. 

Huband ve Me Kelvie (1986), 42 universiteli sporcuda rnusabaka durumluk kayqrstru de

gerlendirmi~ler ve surekli kayqrlan yuksek olan sporculann, surekli kayquan du~uk olan spor

culara gore rnusabaka kosulunda durumluk kayqilanrun daha yuksek olduqunu bulrnuslardrr. 

Sonstroem ve Bernardo (1982)' nun yaptlgl calisrnada da surekli kayqis: yuksek olanlar, da

ha yuksek rnusabaka durumluk kayqis: qostermlslerdir. Yine Scanlan (1978)'1n yaptlgl cahs

mada, rnusabaka surekli kayqrs: yuksek olan denekler, rnusabaka kosulunda durumluk kay

qida daha fazla artrs qosterrnislerdir. Gbruldugu gibi durumluk kayqrrun siddetli yasarup ya

sanrnayacaqi, surekli kayqmm yuksek olup olmarnasi ile lliskilldir, Martens, Burton, Vealey 
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(1990)' e gore, cok qenc sporculann rnusabaka surekli kayqrlan, daha yash olanlara gore da

ha dusuktur. Qunku qenc sporcular, henuz rnusabakayi kendi benlik sayqilanr» tehdit eden, 

degerlendirici bir durum olarak algilayacak kadar sosyallesrnernislerdir. Bu cahsmarun denek

leri de oldukca qenc sporculardan olusrnaktadrr (yas ortalarnas: 15±1.2). Deneklerin cok qenc 

olrnasr, nedeniyle ve dolayrsrvla surekti kayqilannm dusuk olrnasi durumluk kaygl puanlanna 

yansirrus olabilir ve deneklerin durumluk kaygl puanlan dusuk crkrrus olabilir. 

Antrenman donerninde olculen gecelik kalp anrn hiz: deqerleri ile surekli ve durumluk 

kaygl puanian arasmda iliski olacaq: bekleniyordu. Yine rnusabaka oncesi donernde olculen 

gecelik kalp atrrn hrzi deqerleri ile surekli ve durumluk kaygl puanlan arasmda iliski olacaqi 

bekleniyordu. Bu cahsrnarun sonuclan bu beklentileri desteklememektedir. Yapilan istatistik

sel analiz sonuclan bu degi~kenler arasrnda anlarnh iliski olmadrqrru ortaya koyrnustur. Def

fenbacher (1980), alqilanan fizyolojik tepkilerin (heyecanlrltk, somatik kayq: gibi) ve qercek fiz

yolojik tepkilerin (kalp atrrn hrzr, kan basmci gibi) ayru ~ey olarak almrnarnasi qerektiqlnl, gun

ku pertormansi baqrrnsrz olarak etkilediklerini one surrnustur (Akt. Caruso ve Ark., 1990). Kar

teroliotis ve Gill (1987), yaptrklan cahsrnalannda kayqrrun fizyolojik ve psikolojik olcurnlert ara

sinda anlarnh ili~ki olmadrqrru bulrnuslardrr, Somatik kaygl, kalp atrrn hrzi ve kan basrnci ara

srnda ili~ki bulunarnarrustrr. Caruso ve Ark.(1990) yaptrklan calisrnada basan ve basanstzlrk 

kosutlannda, kayqrrun pskolojik ve fizyolojik olcurnleri (frontal EMG) arasinda anlarnl: lliskl bu

larnadrktanm rapor etrnislerdlr, Caruso ve Ark.(1990) ve Karteroliotis ve Gill (1987)'in bulgula

n bu cahsmarnn bulqulanru desteklemektedir. Bu cahsrnada da fizyolojik bir oleum olan kalp 

atrm hiz: ile psikolojik bir oleum olan kayq: puanlan arasmda anlarnh lliski bulunarnarrustrr. 

Yine, Cheatham ve Rosentswieg (1982), rnusabaka boyunca 15 bayan universiteli soft

bol antrenorunun kalp atim hrzi ve rnusabaka surekli kayqis: arasmdaki ili~kiyi incelernislerdir. 

Kalp atrm hiz: ve rnusabaka surekli kayqis: arasmda anlarnh iliskl bulunarnarrustrr. Yine Yan 

Lan ve Gill (1984), kayglyl olcrnek igin kullandrklan Durumluk Musabaka Kaygl Envanteri-2 bi

lesenleri ve kalp atrrn hrzt arasinda anlarnh iliski bularnarruslardrr. Cheatham ve Rosentswieg 

(1982) ve Yan Lan ve Gill (1984)' in bulgulan bu cahsrnarnn bulqulanru desteklemektedir. Mu

sabaka onceslndeki kaygl puanlan ile kalp atrrn hiz: arasmda anlarnli iliski bulunarnarrustrr. Bu 

degi~kenler arasinda iliski bulunrnamasr, deqlskenlerin birbirlerine baqrrnl: olarak degi~im 

qosterrnediql sonucunu verebilir. 

Schwenkmezger ve Ark. (1979)'nln yaptrklan cansrnada, voleybol oyunculan, notral (ant

renman) ve stres olusturucu durumlarda (rnusabaka) qozlenrnistir. Yururne ve kosmada all

nan mesafe, oyun srrasmda yapilan eylemlerin sayrsi, maksimal sicramalann sayrsi dikkatli bir 

sekilde ve tam olarak kaydedilmistir. Musabaka ve antrenman durumunda telemetrik olarak 

kaydedilen kalp atrm hrzlanrun karsilastmlmasr, her iki dururnda da ayru sayida top eylemleri 

olan, yururne ve kosrna adrrnlan ayru sayrda olan, ayru sayida maksimal sicrarnalan olan de

neklerle suurhdir. Sonuclar, her iki durumda da esit fiziksel stres rnlktari olrnasma karsrn, rnu

sabaka durumundaki kalp atrrn hizirun antrenman durumuna gore daha yuksek olduqunu qos

terrnlstir. Bu sonuclar her qozlern evresinden once ve soma uygulanan STAI'nin durumluk 01
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c;:egindeki artis ile doqrulanrrustrr, Burada kullarulan metod, fiziksel stresin sadece cok kaba 

bir kontrol indeksini vermesine ve belirsiz kalmasma (orneqln, artan kalp atirn hrzr, test sira

smda artan kas gerginliginin bir sonucu olmayabilir) karsm, calrsma kayq: tepkisinin qosterqe

leri olarak fizyolojik olcurnleri yorumlamaya dikkati c;:ekmektedir. Ayrn zamanda bu causma, zi

hinsel stresin qosterqeleri olarak kullarulan fizyolojik parametrelerin, fiziksel stresten bag rm
SIZ olarak ele ahrursa metodolojik problemlerin ustesinden qelineoileceqini qosterrnektedir. Bu 

calisrnada da gece olculen kalp atrrn hrzlannda, sporcunun fiziksel olmayan sadece psisik 

gerginligine ve kayqrsma dayah olarak yukselrne olup olrnadrqm: kontrole dayanrnaktadrr. Fa

kat elde edilen bulgular fizyolojik ve psikolojik olcurnlerin baglmslz olduqunu qosterrnektedir, 

Musabaka donerninde kalp atrrn htzi deqerlerinde gece de bir artrs qozlenememistir. Bu bul

gular dinlenik ya da sadece psikolojik kayq: durumlannda fizyolojik gbstergelerde deqisiklik 01

mayacaqrrn qosterrnektedir denebilir. 

Lazarus ve Opton (1966), yaptrklan cahsrnada sabit kaygl olusturucu durumlara tarkh fiz

yolojik tepkiler olduqunu bulrnuslardrr. Literaturde hormonal surecler konusunda da kesin bir 

goru~ birligi yoktur. Bu surecler sinir sistemi ile yakm lllskilidir, Bazi yazarlar, kayq: ve korku

nun bulunduqunu belirlemek ve bun Ian katekolaminler, adrenalin ve noradrenalin dOzeyleri 

temelinde ayirt etmenin acrk bir sekilde rnumkun olabildlqlni one surerken, bazilan da, kate

kolamin sahrnrmrun, heyecarun niteli9ine lliskln bir gbsterge olarak degil, sadece heyecansal 

tepkinin boyutlanrun bir qosterqesi olarak ele almabileceqlni one sOrmektedirler. 

GorOldugu gibi kayqinm fizyolojik qosterqelerl konusunda Iiteraturdeki bilgiler tam olarak 

net deqildlr. Bu calismadaki denekler belki de kayqiya tarkh fizyolojik degi~kenlerle tepki ver
rnis olabilirler. Bu nedenle kayq: puanlan ile fizyolojik bir degi~ken olan kalp atim hrz: arasm

da anlarnh i1i~ki cikrnarms olabilir. 

Bu cansmamn bulgulan, kalp atrm hrz.run, kaygl olcurnlerinde kullanilmak icin uygun bir 

qosterqe olmadrqrru qosterrnektedir. Eger kalp atrrn hrz: kayglyl degerlendirmede tek basma 

kutlarulabnecek bir degi~ken olarak bulunabilseydi, kalem kaglt testleri kullarularak kayqmm 

subjektif olarak deqerlendlrilrnesi yerine, daha objektif bir degerlendirme olan kalp atirn hrz: 

kullarulabilecekti. Oysaki elde edilen bulgular fizyolojik ve psikolojik olcurnlerin birlikte kulla

rulmasrru ve fizyolojik degi~ken sayismm arttrnlarak daha saqhkh oleum yaptlabileceqlnl gos

termektedir. QOnku kayq: fizyolojik dOzeyde bireysel tarklihklarla yasanmaktadrr, 

Bu sonuclar, cahsrnarun sporcularm gerc;:ekten onernli kabul edecekleri rnusabakalar (Or

negin; TUrkiye ;;>ampiyonasl ya da uluslararas: sarnpiyonalar) oncesi yaprlrnast qereklillqini 

dusundurrnektedir. Cahsrnarun yaplldlgl rnusabaka Ankara Kupas: olmasi nedeniyle, sadece 

Ankara kluplerinin katrlrrm soz konusu olrnustur. Bundan dolayi hemen hemen tum sporcular 

rakiplerini cok iyi tarumakta ve hangi sirada yer alacaklanru tahmin edebilmekteydiler. Aynca 

kuparun kazarulmasi sporculara Turklye stralarnasinda iyi bir yere gelmek gibi bir statu de ka

zandrrrruyordu. Bu nedenle sporculann rnusabaka oncesi kayq: duzeylerinde bir tarklrh}; mey

dana gelmemi~ olabilir. Tum bu nedenlerle cok daha onernli bir rnusabaka oncesi boyle bir 

calrsrnarun yaprlmasi durumunda tarkh sonuclar cikabllrne olaslllgi bulunrnaktadrr. Bu baglam

30 



(:aglar, Koruc 

da cansrnarun daha onernli bir rnusabaka oncesi yapumasi yararh olabilir. 

Landers, Christina, Hatfield, Daniels ve Doyle (1980), elit tutek ancrlannda tetigi cekrne

den hemen once kalp atim hrzmrn yavasladrqrm bulrnuslardir, Wang ve Landers (1988), okcu

larda benzer sonuclar bulrnuslardrr. Okcular oku brrakrnadan onceki saniyelerde kalp atrrn hr

zinda asarnah (progresif) bir yavaslarna serqiternislerdir. Beceriklilik kazanrrus okcular, daha 

az beceriklilik kazanrrus olanlara gore onernli oranda daha buyuk kalp anrn hrz: yavaslarnasi 

qosterrnislerdir. Arastrrrnacrlar bu okculann performans esnasinda konsantrasyonlanru daha 

iyi kontrol edebildiklerini one sOrmektedirler. Aynca Boutcher ve Zinsser (1990), qoltculerle 

yaptrklan cahsrnalannda elit qottculerin, yeni baslayanlara gore onernli oranda daha bOyOk 

kalp atrrn hizi yavaslamasi sergilediklerini bulrnuslardrr (Akt. Boutcher, 1992). Kalp atrrn hrzi

run yavaslarnasmm cok onernli oldugu bu gibi becerilerde, artan kayqimn kalp atirn hrzrru ar

trrmasi pertorrnansi etkileyen onernli bir ogedir. Kayqrrun asm yOkselmesiyle birlikte kalp atrrn 
hrzrmn artrnasi performansa zarar verecektir. Boyle durumlarda sporcunun yOksek kayqih 01

dugu belirlenerek kayqryla basa cikma teknikleri (qevserne calisrnalan gibi) uyqulanrnas: yo

luyla performansa yardimci olunabilir. Boyle bir causma okcular ya da atrcilarda atrsrn hemen 

onceslnde kalp atrrn htzlanrun takip edilmesi sekllnde yapuabilir. Kayqrrun rnusabaka oncesi 

gecesinden daha cok, hemen rnusabakadan once daha fazla artrnasi soz konusu olabilir. Atrs 

oncesi hareketsiz anlann bulunduqu boyle becerilerde bu cahsrnarun yaptlrnasr, kalp atrrn hr

zrrun bir kayqt qosterqesi olup olamayacaqi konusunun daha iyi irdelenmesini saqlayabillr. 

Daha once de deginildigi gibi, Lacey, Bateman ve Van Lehn (1953)'in "tepki stereotipi" il

kesine gore bireyler, kayqrya tarkh fizyolojik qosterqelerle tepki verebilirler. Bu nedenle aras

trrrnalarda fizyolojik uyanlrrushqm coklu qosterqelerinin kullarurru yoluyla bireysel tepkiler go

zardi edilrnernis olur. Kalp atim hrzr, galvenik deri tepkisi, solunum oraru gibi birden fazla fiz

yolojik degi§kenin kullannmasi sonuclann guvenirligi acisindan yararu olabilir. 

Turkiye'de cok boyutlu kayq: olcurnunde kullamlabilecek envanterlerin olrnayrsi da bir 5\

mrhllk doqurmaktadrr. Oysa spor psikolojisi literaturune bakrldrqrnda, kayqrrun cok boyutlu 01
dugu yaklasrrrurun qenis oranda kabul edildigi qorulrnektedir. Ama Olkemizde boyle envanter

lerin butunmayrsr, arastrrrnalan srmrlamaktadu. 

Bu cahsrna hem icedonuklerde hem de disaconuklerde yapilabilir ve soma her iki grup 

karsrlastmlabilir. Boylece kisilik degi§kenlerinin ne kadar etkili oldugu ortaya konabilir. 
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