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BAYAN HENTBOLCULERDE YARISMA
KAYGISI, BASARI, SPOR DENEYiMi VE

ATLETIK YETERLILIK iLiSKisSi

F. Hiilya ASCI, Hilya GOKMEN

OZET:

Bu galismanin amaci, yarisma kaygisi, basari, spor deneyimi ve atletik yeterlilik
arasindaki iliskinin 103 bayan hentbolcl Gzerinde aragtinimasidir. Yarigma kay-
gisinin dlgtlmesinde SCAT (Sport Competition Anxiety Test), atletik yeterliligin
dlgtimesinde Harter'in Gengler igin Kendini Algilama Envanterinin Atletik Ye-
terlilik alt digegi kullansimistir. Yapilan Pearson Carpim Momentler Korelasyon a-
nalizine gore, basan ile yarigsma kaygisi arasinda ters, basarn ile atletik yeterlilik
arasinda pozitif bir iliski vardir (p<0.05). Yansma kaygisi ile atletik yeterlilik ara-
sinda da istatistiksel yonden anlamli ters bir iliski bulunmustur. Fakat spor de-
neyimi ile atletik yeterlilik ve yarisma kaygtsi arasinda istatistiksel yonden an-
lamli bir iliskiye rastlanmamigtir.

Anahtar Kelimeler: Yangma Kaygisi, Atletik Yeterlilik, Basari, Spor Deneyimi

THE RELATIONSHIP AMONG COMPETTITION ANXIETY,
SUCCESS, SPORTS EXPERIENCE & ATHLETIC
COMPETENCE IN FEMALE HANDBALL PLAYERS

SUMMARY:

The purpose of this study was to investigate the relationship among competitive
anxiety, success, sports experience and athletic competence on 103 female
handball players. To measure competitive anxiety SCT (Sport Competition Axi-
ety) was used. Athletic Competence Subscale of Harter Self Perception Profile
was used to measure athletic competence. According to Pearson Product Cor-

relation analysis, there was a significant negative coorelation between success
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and competitive anxiety and there was a positive carrelation between success
and athletic competence (p<.05). In addition to that, a significant negative cor-
relation was found between competitive anxiety and athletic competence
(p<.05). However, no significant correlations were found between sports ex-
perience and athletic competence and sports experience and competitive an-
xiety.

Keywords: Competitive Anxiety, Athletic Competence,

Success, Sport Experience

GIRIS:

Kaygi (anxiety) ile sportif performans arasindaki iliskiyi anstirmak spor bi-
limleri alaninda c¢alisanlanin yillardan beri ilgisini ¢ekmektedir. Aras-
tirmacitarin ilgi odag: olan kaygi, tim insanlar icin gegerli olan bir kisilik 6zel-
liidir (25). Kaygi, psikolojik, fizyolojik ve davranissal tepkilerden veya olay-
lardan olusan ¢ok yénlu igsel bir 6zelliktir. Levitt (1980) kaygiyi, endise duy-
gusu ve fizyolojik canlilik duzeyinin artmasi olarak tanimiar (8). Yavuzer'e
(32) goére ise kayg! (endige) cesitli bicimlerde gérilen gerginli, sinirlilik, ki-
sacas! hos olmayan bir duygusal durumdur.

Cok yonli 6zellik gosteren kaygi, durumiuk (state) ve sireklilik (trait) dge-
leri ile daha net olarak agiklanabilir. Surekli kaygi kisinin psikolojik zor-
lanmalara kargl degismez bir kisilik 6zelligidir. Fakat, durum kaygt ortamlara
gobre degisen gegici bir ruh halidir (27).

Spor ortaminda da sporcu, gerek yarigmadan énce gerekse yarisma si-
rasinda ve sonrasinda zaman zaman veya surekli olarak gerginlik, hu-
zursuzluk hissedebilir. Yarisma ortamindan kaynaklanan bu duygusal durum
yarisma kaygisi olarak tanimlanir. Yarisma kaygisi yansma ortaminin ya-
rattigr 6zel bir kaygi cesididir. Yarigsmada kaybetmekten dolayi endiseli ve hu-
zursuz olma egilimi veya kaybetmekten kaginma gudusi olarak da ta-
nimlanabilir (10). Yarisma kaygist da durumiuk {(competitive state anxiety) ve
slrekli kaygl (competitive trait anxiety) olarak ikiye ayrilabilir. Sturekli yarisma
kaygisi her yarigma ortaminda yasanan gerginlik, endise duygusu olarak ta-
nimlanirken, durumluk yarisma kaygisi bu duygularin bazt yarigma or-
tamlarinda yasanmasi olarak tanimlanabilir (5,16). Sirekli yansma kaygisi,
durumiuk yangsma kaygisinin en iyi belirleyicisidir (8,10). Ylksek duzeydeki
surekli yarisma kaygisi, daha sik ve yogunluktaki durumluk yansma kaygisi,
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basarisizlik ve yarisma ortamindan kagma ile yakindan iligkilidir (14). Yarnsma
ortami ile sporcunun tepkisi arasindaki en dnemili belirieyici surekli yarigma
kaygisidir. Yiksek duzeyde surekli yangma kaygisina sahip olan sporcular
daha diigik diizeyde surekli yarisma kaygisina sahip olan sporculardan ge-
nillikle daha yisek durumiuk yansma kaygisi gésteririer (11,24).

Yapian aragtirmalarla yarigma kaygisi ile sportif performans arasindaki i-
liski tantmlanmaya calisiimistir. Taylor (28), Weinberg ve Genuchi (30),
Gould ve Ark (11)'ina gdre yuksek dizeydeki yarisma kaygisi spordaki per-
fomansi olumsuz yénde etkilemektedir.

Spordaki basarn igin gerekli olan becerilerini yeterli algilama veya be-
cerileri hakkinda olumlu dislncelere sahip »lma olarak tanimlanan atletik ye-
terlilik (athletic competence); algilanan yete ilik (perceived competence) ve
kendine given de yarisma kaygisi (izerinde =tkisi olan etmenlerdir. Bu ko-
nuda yapilan arastirmalar ylksek yarnisma kayg. diizeyinin algilanan yeterlilik
ve kendine glven puanlarinda ddsmeye neu>n oldugunu goéstermistir
(4,12,17,25). Kroll (1979) sporcunun kendini yeter.iz hissetmesi, kendinde
birtakim sorunlar oldugunu distinmesinin kaygi durumunu etkiledigini, kon-
santrasyonunu bozdugunu belirtmigtir (5). Martens (1987)'e goére yetenekleri
hakkinda olumlu duslncelere sahip sporcular daha az kaygili olurlar ve po-
tansiyellerine yakin bir performans gdésterirler (18). Bunun yanisira, Martens,
Burton, Vealey, "ump ve Smith (17)'de kaygi ile kendini yeterli algilama ara-
sinda ters bir iligkinin oldugunu bulmuglardir.

Yapilan bu arastirmalarda yarisma kaygisinin él¢iilmesinde yarisma du-
rum kaygisini digen CSAI-2 &dlgedi kullamimistir. Yangma kaygisinin Ol-
clilmesinde kullanilan bir diger arag ise sirekli yarigma kaygisini 6lgmek Gze-
_ re gelistirilen SCAT (Sport Competition Anxiety Test) dir. Temelde SCAT su-
rekli yarisma kaygisini dlgmek Gzere gelistiriimesine ragmen durumluk ya-
risma kaygisinin en énemli belirleyicisidir (10,16).

Bu baglamda bu arastirmada 1993-94 sezonunda Hentbol 1. ligine terfi
maglarina katilan bayan sporcularin yarigsma kaygis|, basarnsi, spor deneyimi
ve atletik yeterlilikleri arasindaki iligkinin arastiriimasi amaglanmigtir.

YONTEM

Denekler:

Bu ¢aligmanin deneklerini 1993-94 sezonu sonunda Hentbol Birinci Ligine
terfi maglarina katilan, yag ortamalari 17.25 + 2.78 olan 103 bayan hentbolcu
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olusturmaktadir. Sporcularin % 9.25'i 1 yil ve 1 yildan az spor deneyimine, %
22.66's1, 2-3 yillik spor deneyimine, % 23.69'G 4-5 yillik spor deneyimine, %
50.47'si ise 5 yildan fazla spor deneyimine sahiptir.

Olgme Araglan

Yarigma Kaygisi Testi (SCAT):

Sporcularin yarisma ortamindaki kaygi duzeylerini élgmek igin Rainer
Martens (15) tarafindan gelistirilen "SCAT" test kullaniimistir. Bu test yarisma
ortamindaki kaygi durumunu 6élgen 15 maddeden olugsmaktadir. Bu mad-
delerden 10 tanesi kaygi ile ilgili iken 5 tanesi cevap yanlthigini azalimak igin
eklenen sinama maddeleridir. Tim maddeler uglu digek (Higbir zaman, Ba-
zen, Sik sik) Kullanilarak cevaplandirimaktadir. Aracin Turk toplumu igin ge-
cerlilik ve gavenirlilik galismalar Ozbekgi (23) tarafindan yaptimistir.

Harter'in Kendini Algilama Envanteri:

Deneklerin atletik yeterliliklerini 6lgmek Uzere Harter (13) tarafindan ge-
listirilen Kendini Algilama Envanterenini bes maddeden olusan Atietik Ye-
terlilik alt dlgedi kullamimistir. Bu alt élgedin Tlrkiye i¢in yapilan test tekrar
test glvenirligi ve i¢ tutarlihk katsayilan strasiyla 0.90 ve 0.90 olarak bu-
lunmustur (2).

Verilerin Toplanmasi:

Her iki 6igme araci da sporculara aragtimaci tarafindan yarigmalardan én-
ce uygulanmistir. Deneklerin basar duzeyleri terfi maglar sonucunda takim
olarak eide ettikleri sonuca gére degerlendirilmis; spor deneyimleri ise "kag¢
yidir spor yapiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplara gére belirlenmistir.
Denekler atletik yeterlilik puanlarina gére iki gruba ayrilmistir. Atletik yeterlilik
puanlar 2'den fazla olanlar yuksek, atletik yeterlilik puanlar 2'den az olanlar
ise disUk atletik yeterlilik grubu olarak tanimlanmustir.

Verilerin Analizi:

Verilerin analizi, t-test ve Pearson Carpim Momentleri Korelasyon teknigi
kullanilarak Windows igin SPSS programinda yapilmistir. istatistiksel an-
lamlilik i¢in .05 duzeyi benimsemigtir.

BULGULAR

Basan, spor deneyimi, yarisma kaygisi ve atletik yeterlilik arasindaki ilig-
kileri gosteren korelasyon katsayilan Tablo 1'de verilmistir.

TABLO 1

Tablo 1'deki korelasyon katsayilarina gére basari ile sor deneyimi (r=-
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0.23, p<0.05) ve basar ile yarisma kaygisi arasinda (r=-0.31, p<0.05) anlamli
ancak ters bir iligki vardir. Bagar ile atletik yeterlilik arasindaki iligki (r=0.43,
p<0.05) ise anlamli ve pozitifti. Ancak spor deneyimi ile yarisma kaygisi
(r=0.04) ve spor deneyimi ile atletik yeterlilik (r= -0.15) arasindaki iligki an-
lamh degildir. Yangma kaygisi ile atletik yeterlilik arasindaki iligki in-
celendigide bu iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel yonden anlamli ve
ters bir iligki oldugu gérilmektedir (r= -0.47, p<0.05).

Tablo 1: Bagan, Spor Deneyimi, Yarisma Kaygisi ve Atletik Yeterlilik iligkisi

Bagan Spor Deneyimi Y .Kaygisi Atletik Yeterlilik
r r r r
Basari - -0.23421* -0.30782* 0.43417*
Spor
Deneyimi - - 0.04041 -0.14771
Yarnigma
Kaygisi - - - -0.46918~

*p<0.05

Atletik yeterlilik puanlar yuksek olan sporcular ile dagtk olan sporcularin
yarisma kaygi duzeyleri arasindaki farki test etmek amaci ile yapilan t-testi
sonucuna gore; yiksek atletik yeterlilik grubunun yarngsma kaygi puanlarinin
(X= 16.31 £ 3.49) dusuk atletik yeterlilik grubunun kaygi puanlarindan
(X=20.24 £ 3.78) anlamli bigcimde farkillastigi (t= -5.45, p<0.05) saptanmstir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci; bayan hentbolcilerde kaygi, basar, atletik yeterlilik
ve spor deneyimi arasindaki iligkinin arastiralmasidir.

Yapilan Pearson Carpim Momentier Korelasyon analizi sonucunda kaygt
puanlar ile bagan arasinda anlaml ters bir iligki bulunmusgtur. Bu sonuca gé-
re, kaygl dizeyi arttikga spordaki basari dismekdedir. Klavora (1974) da
basketbolcular (zerinde yaptidi arastirmada, yiksek diizeydeki kayginin bas-
ketbolcularn basarnlarini distrdugind bulmustur (31). Bu sonug, yarigma
kaygisi ve sportif performans, bir bagka deyisle; basar arasinda ters bir iligki
oldugunu bulan birgok aragtirma (11,28,30,31) sonucu ile benzerlik gos-
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termektedir. Ancak Thirer ve O'Donnell (29), Maynard ve Howe (20), Murphy
ve Woolfolk (21) motor performans ve yarisma kaygisi arasinda iligki ol-
madidt sonucuna ulagmiglardir. Bu aragtirma sonuglar arasindaki farkliliklar
kaygi, performans ve bagarinin tanimlanmasi ve dl¢iilmesinde kullanilan yén-
tem farklilklanndan kaynaklanmig olabilecegi gibi farkli spor branslarinin ele
alinrmus olmasi da bu ¢eligkiyi dogurmus olabilir.

Bu arastirmanin, diger bir sonucu ise yarigma kayg:si ile atletik yeterlilik
arasinda anlaml ve ters bir iligkinin bulunmasidir. Bu sonuca gére de; ken-
dine glveni olmayan veya becerilerinin yetersiz oldugunu disinen spor-
cularin kaygi duzeyleri yUksektir. Bu arasttirmanin sonuglari, CSAI-2 testi kul-
lanitarak kendine gliven veya kendini yeterli algilama ile yarigsma kaygis| ara-
sinda anlaml iligki bulan birgok aragtirma (4,12,25) sonucu ile benzerlik gés-
termektedir. Beyzbol ve basketbolcular Gzerinde yapilan arastirmalarda da
benzer sonuglar ulagiimigtir (6,15). Ayrica guresgiler (izerinde yapilan bir ¢a-
mada da (26) yeteneklerini yeterli olarak algilayan glrescilerin daha az kay-
gih oldukian ve spordan daha ¢ok zevk aldiklari bulunmustur. Ommundsen
ve Vaglum (22) futbol becerilerini yeterli algilamanin futboldaki yarisma kay-
gisinin en énemli belirleyicisi oldugunu belitmiglerdir. Bu arastirmanin so-
nuglari, yanisma kaygisi dugik olan sporcularin kendi yeteneklerini daha iyi
algiladiklanini bulan birgok arastirma sonucu ile de benzerlik géstermetedir.
Yapilan t-test sonuglar da yeteneklerini yeterli algilayan hentbolculerin kaygt .
dizeyleri ile yeteneklerini yetersiz aigilayan hentbolcllerin kaygl diuzeyleri a-
rasinda anlamh fark oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug¢ da yukaridaki a-
rastirma sonuglar ile benzerlik géstermekte ve yansma kaygisinin, kendini
yeteneksiz algilayanlarda daha yuksek oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat;
gerek korelasyon gerekse t-test sonucglar yarisma kaygisi ile atletik yeterlilik
arasinda anlamh iligki olmadigini gosteren aragtirma sonuglarn ile (7,24) ¢e-
liskili gériiimektedir. ‘

Pearson Carpim Momentler Korelasyon analiz sonucuna gére; spor de-
neyimi ile kaygi arasinda anlaml bir iliski yokiur. Bir bagka deyigle, spor de-
neyimi fazla olan hentbolcilerle spor deneyimi az olan hentbolciler arasinda
kaygl dizeyi bakimdan fark yoktur. Bu sonug Tlrkiye'de degisik spor brang-
lari uzerinde musabiklik yagsina gore kiz sporcular ile erkek sporcularin kayg:
puanlian arasinda fark olmadigini butan arastirma (1) sonuclan ile benzerlik
gostermektedir. Fakat, bu sonug spor deniyimi fazla olan sporcularin ya-
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risma kaygisi puanlarinin diguk, spor deniyimi az olan sporcularin yarigma
kaygl puanlannin yiksek oldugunu destekleyen arastirma sonuglarl (17) ile
farkhiik gdstermektedir. Bunun yanisira, Fenz ve Epstein (1967)'in deneyimli
parasutguler, Nahoney ve Avener (1977)'in deneyimli erkek cimnastikgiler,
Highlen ve Bennett (1979)'in glrescilerden elde ettikleri sonuglarla da ben-
zerlik géstermemektedir (10,19). Bu celiskili sonuglar deneyimli, deneyimsiz
sporcu tanimlanmasindaki farkliliklardan kaynaklanmis olabilir. Zira kimi aras-
tirmalarda deneyim olgutd olimpiyat takiminda yer almaz iken; kimilerinde bu
Slglt o spor brangindaki aktif sporculuk suresidir.

Bu arastirmanin diger bir sonucu ise, spor deneyimi ve atletik yeterlilik a-
rasinda anlamh bir iligkinin oimamasidir. Elde edilen bu scnug artan spor de-
neyiminin sporculari yeteneklerini algilamada farklilagtirmadigini  gos-
termektedir. Bu sonug, spor deneyimi arttik¢a yeteneklerini algilamanin art-
tigini butan arastirma sonuglari ile benzerlik géstermemektedir (3).

Basarn ile yetenekierini algilama arasindaki iligkinin test edilmesi igin ya-
pilan Pearson Carpim Momentler Korelasyon sonucuna goére basari ile ye-
tenekleri algilama arasinda anlamli bir iliski vardir. Buna gére, sporda baganii
olmak, kisinin yeteneklerini olumlu algilamasi ile iligkilidir. Basariya ulagsan
sporcu, yeteneklerinin yeterli oldugunu hisseder ve bu da sporcunun kendine
olan glvenini arthinir. Gallahue (9) basarili olmanin "Ben yapabiliim” "Ben
yaptim" gibi duygulari i¢erdigini ve kisinin kendi yetenekleri ve beceriieri hak-
kinda olumlu diugincelere ve hislere sahip olmasina yardimc! oldugunu be-
lirtmigtir.

Sonug olarak, kendine guven, yeteneklerini yeterli gérme, basan, yarisma
kaygisinin en énemli belirleyicilerindendir. Yarisma kaygisi, kisinin kendine
gliven duygusu, kendi yetenekleri hakkinda olumlu ddsinmesinin ge-
listiriimesi ile azaltilabilir. Bayan hentbolciler {izerinde yapilan bu aras-
tirmanin degisik spor branglarinda daha genis bir 6rneklem grubu Uzerinde
yapiimas| bu alanda daha ayrintili bilgilere ulasiimasini saglayacaktir. Spor-
daki bagarinin dnemli belirleyicileri olan psikolojik 6zelliklerin belirlenmesi
bunlarin bagari uzerindeki etkilerinin saptanmasi gerekmektedir. Cinku; fi-
ziksel ve motor Ozellikleri a¢isindan benzer olan sporcularda sonucu et-
kileyen en énemli faktor kaygi, becerilerini yeterli algilama vb. psikolojik 6zel-
likler gibi gérinmektedir.
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