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ELiT KIZ ATLETLERLE, ELiT ERKEK 
ATLETLERiN BAZI SOLUNUM VE KAN 

PARAMETRELERiNiN KAR$1LA$TIRILMASI 

Sibel DiNCER *, Cengiz ARSLAN **, Birsen KAPLAN*, 
Oznur ONGUN *,Bilge GONOL * 

OZET 
Gazi Oniversitesi, Beden Egitimi ve Spor B610m0nde okuyan elit dOzeyde 

11 k1z atlet ile 12 erkek atletin vital kapasite ve kan parametrelerinden hema­
tokrit, eritrosit, hemoglobin, serum demir ve total demir baglama kapasiteleri 
kar§lla§tlnlml§tlr. K1z ve erkek atletlerin bu gall§mada saptanan degerlerine 
bak1lacak olursa, vital kapasite dl§lndaki degerlerinde, kadm ve erkek 
degerleri arasmdaki tarklann istatistiksel olarak anlamll olmad1g1 (P>.05) 
gorOimektedir. Sporculann bu degerlerinin normal s1mrlar igerisinde takat alt 
sm1ra daha yakm oldugu bulunmu§tur. 

Anahtar Kelimeler: Vital kapasite, atlet, hematokrit, hemoglobin, eritro­
sit, serum demir, total demir baglama kapasitesi. 

COMPARISON OF SOME RESPiRATORY AND BLOOD 
PARAMETERS IN MALE AND FEMALE ELITE ATHLETES 

ABSTRACT 
The vital capacity, hematocrit, erythrocyte count, hemoglobin, serum iron 

level and total iron binding capicty of elite female athletes (n= 11) were com­
pared to those of elite male athletes (n=12). 

The differences between two groups of athletes were not statistically sig­
nificant (p>.05) except vital capacity. These values were found to be within 
normal ranges but near to lower limits. 

Key Words: Vital capacity, athlete, hematocrit, hemoglobin, erythrocyte, 
serum iron, total iron binding capacity. 

GiRi$ VE AMAC 
Son y1llarda yapllan DOnya, Olimpiyat ve Avrupa $ampiyonalan gibi 

bOyOk spor organizasyonlannm analizleri, sporda Uluslararas1 dOzeyde 
ba§anya ula§abilmek igin, sporculann pertormanslanm olumlu yonden etkile-
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yen faktorleri en iyi §ekilde ve bilimsel verilere gore geli§tirerek 
degerlendirmek zorunda oldugL nuz gergegini kar§1m1za g1karmaktad1r. 

Bu gall§manm amac1, elit k1z ve erkek atletlerin vital kapasite ve baz1 kan 
parametreleri arasmda farkllllgm ne duzeyde oldugunu ara§t1rmakt1r. 

Organizmada onemi tartl§ll.maz olan demirin emilim veya at1llmmdaki 
dengesizlikler sonucu demir yetmezlikleri olu§abilmektedir (6). Demir redoks 
olaylannda elektron all§ veri§ini saglar, aynca hucre solunumunda yer allr. 
Demirin % 25-30'u karaciger, dalak ve kemik iliginde depo formunu 
olu§tururken kalan fonksiyonel k1s1m% 66-70 hemoglobinde,% 4-5 myoglo­
binde, % 0.6 demir igeren enzimlerde, % 0.1 dola~1mda bulunur (6,9) . Demir 
eksikligi olan ko§ucularda emilim de sedanterlerden az olmakta, karbonhid­
rat tl.iketimi artt1g1 igin allm1 15-18 mg'dan 10-12 mg'a dO§ebilmektedir (9). 
Sonugta dO§en eritrosit say1s1, hemoglobin, serum demir, ve artan total demir 
baglama kapasitesi (TDBK) §eklinde bir tablo olu§ur. Elit atletlerin % 2'sinde 
demir eksikligi anamesi gozlenmi§tir (9) . 

Demir eksikliginde, hemoglobinin azalmas1 sonucu diger klinik belirtilerin 
yanmda i§ kapasitesi MaxV02 de dO§er (6,9) . Hemoglobin degerleri 12 g/ 
dl'nin altmdaki gay i§gilerinde i§ verimi % 20 dO§Ok bu lunmu§tur (6) . demir 
yetmezligi saptanan bireylerin ancak% 11'inde hemoglobin duzeyleri dO§Ok 
bulunmu§tur (8). Parr ve Badman'm bayan atletler Ozerinde yapt1klan 
gall§mada demir depolan normalden% 20 dO§Ok saptanm1§t1r. (13). Norma­
lin alt sm1rlannda hematolojik bulgulan olan sporcularda gorulen bu duruma 
sporcu anemisi denmektedir. Sporcu anemisinin nedenleri hemoliz, he­
matOri, myoglobinuri , demir emilimi bozuklugu, terle demir kayb1 ve beslen­
me yetersizligidir (1) Yine futbol, yuzme, atletizm gibi ag1r eforlar gerektiren 
sporlardan sonra hematl.iri gorOiebilir (1) Futbolda gorOien hematori hem re­
nal travmalara, hem efor mekanizmasma bagl1 olabilir. Eforda vOcut kam 
inaktif bolgelerden aktif bolgelere aktard1g1 igin bobrekten gegen kan miktan 
azahr ve renal iskemi meydana gelir. Hematori bu renal iskeminin neden ol­
dugu hipoksik harabiyete bagll olabilir. Aynca eforun neden oldugu renal va­
zokonstriksiyon glomerOIIerde filtrasyon basmcm1 artt1nr, bu da glomerOI 
membranmdan protein ve eritrosit gegi§ini artt1rabilir. (1 ). 

MATERY AL VE METOD 
Bu gall§mada Gazi Oniversitesi, Egitim FakOitesi , Beden Egitimi ve Spor 

BoiOmunde okuyan ve milli olmu§ veya Oniversitelerarasl yan§malarda dere­
ce kazanml§, ortalama 5 y1ld1r spor yapan k1z ve erkek atletlerde baz1 solu­
num ve kan parametrelerinin kar§1la§t1 rmas1 yap1lm1§t1r. Ara§tlrmada Vital ka­
pasite (VK) "Vitalograf S Model Spirometre" ile, Eritrosit say1m1 "Hemosito­
metrik" yontemle, Hemoglobin miktan (Hb) "Drabkin" yontemiyle (12), Serum 
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Demiri (S.Fe) ve Total Demir baglama kapasitesini (TDBK) "internasyonel 
Hematoloji Standardizasyon Komitesinin Onerdigi" yontem ile tesbit edil­
mi§tir (3). 

Ogrencilerin ya§ ortalamas1 21.5±0.82 olarak allmp, boy, vucut ag1rllg1, vi­
tal kapasite, hematokrit, eritrosit, hemoglobin, serum demir ve total demir 
baglama kapasitelerine ait sonuglar "Student t" testi ile istatistiksel olarak 
kar§lla§t lnlml§tlr. 

BULGULAR 
Tablo 1 'de sunulan degerlere gore, k1z ve erkek atletler arasmda vital ka­

pasite dl§mda diger degi§kenler arasmda istatistiksel olarak bir fark olmad1g1 
gorulmektedir. 

Tablo 1: 
Elit K1z ve Erkek Atletlerin Vital Kapasite, 

Kan Hematokrit, Eritrosit, Hemoglobin, Serum Demir ve 
Total Demir Baglama Degerlerinin Kar§lla§tmlmasl 

Boy Kilo YK 

Grup N (em) (kg) (It) 

KIZ 11 168.6 59.1 4.5 

Atlet ±6.7 ±8.0 ±0.8 

Erkek 12 173.0 62.3 5.3 

Atlet ±5.0 ±5.0 ±0.2 

t 1.8 1.16 3.6 

p NS NS p<.01 

(N .S.) lstat!Stlksel olarak anlams1z 
(*) P<0.01) 

TARTI$MA 

HCT Eritrosit Hb 

(%) (Milyon/mm3) (gr/100ml) 

47.6 4.8 17.5 

±5.4 ±0.6 ± 2.1 

49.0 5.4 17.6 

±2.5 ±0.9 ± 1.8 

0.84 1.86 0.11 

NS NS NS 

S.Fe. 

(%Mcgr) 

99.3 

±21.7 

106.5 

± 17.5 

0.88 

NS 

TDBK 

(%Mcgr) 

350.0 

±32.7 

347.5 

± 12.5 

0.25 

NS 

Bilindigi gibi yeti§kin erkeklerde eritrosit say1s1 4.6-6.2 milyon/mm3, ye­
ti§kin kadmlarda ise 4.2-5.4 milyon/mm3'd0r. Total kan ve kan hOcrelerinin 
birbirine oranma hematokrit denir ki erkekler igin% 42-54, kadmlar igin % 38-
46 normal sm1rlard1r. Yeti§kinlerde Hb igin de ayn1 §ekilde erkeklerde 
kadmlara oranla yuksek degerler bulunur (2). Bu durum dolayll olarak serum 
demir duzeyine yans1r (15) . 
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Vital kapasite, pozisyon, beden olguleri ve ya~ gibi faktorlerle degi~ebilir 
(2). Genelde deneylerimizde ya~ ve pozisyonda farkllllk olmad1g1ndan erkek 
ve kadm bedenine ait olgu fark1 nedeniyle kadmlardaki degerin du~Ok olmas1 
beklenir. 

Bu faktorlerin sporla ili§kisi ara~t~nlacak olursa vital kapasitenin beden 
egitimi bolumu ogrencilerinde, sedanterlerden buyuk oldugu, bu ogrenciler 
iginde de erkeklerde k1zlardan buyuk oldugu ge§itli gall§malarda 
gosterilmi§tir (2,5). Kandeydi ve Ergen spor yapanlarda vital kapasite 
degerlerini, yapmayanlara oranla daha yuksek bulmu§tur. (11 ). 

Maraton ko~anlarda ko§udan once ve sonra hematokrit ve hemoglobin 
degerlerinin degi§tigi, hematokritdeki degi§menin duzensiz ve plazma 
volumunun ko§u sonras1 degerine bagll oldugu litaratOrde belirtilmi§tir (15). 
Hemoglobin hematokrit ve demir degerlerinin mukavemet ko~uculannda 
dO§Ok bulundugu pek gok ara~t1nc1 tarafmdan yaymlanml§tlr ( 1,1 0,4). Hb ve 
hematokrit degerlerinin erkeklerde, gerek egzersiz, gerekse dinlenme faz­
lannda kadmlardan buyuk oldugu dereceli treadmill testleri ile gosterilmi~tir. 
Ancak egzersiz yapan bireylerde kadm ve erkeklerdeki bu farkllllk sedanter­
lerden azd1r (7). Kadm atletlerde, sedanterlerden daha fazla demir ihtiyac1 ol­
madiQI pekgok ara~t1rmada saptand1gmdan Pate, Maguire ve VanWyk belir­
gin Fe eksikligi ve anemi geli~imi soz konusu olmadan kadm atletlere profi­
laktik olarak oral Fe eklenmesinin gerekmedigini vurgulam1§lard1r (14). 

K1z ve erkek elit atletlerin bu gall§mada saptanan degerlerine bakilacak 
olursa vital kapasite dl§mdaki kan degerlerinde kadm ve erkek degerleri 
arasmdaki farklann az oldugu gorulmektedir. Bu bulgumuz, litaratordeki Fox 
(7) ve Pate (14)4in bulgulanna paralellik gostermektedir. K1z atletlerin kan 
parametrelerinin erkeklerden farkll olmayl§mda, k1z atletlerin boy ve beden 
ag1rllklannm erkek atletlere yakmllg1 da etken olabilir. Aynca saptanan 
degerlerin normal sm1rlar iginde bulundugunu da goz ard1 etmemek gerek­
mektedir. Sonug olarak bu gall§mada, diger ara~t1rmalarda (10,4) gorulen 
anemik bulgulara rastlanmam1~t1r ( 1 0,4). 
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