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CUKUROVA ONIVERSITESI EGITIM FAKOLTESI 
BEDEN EGITIMI VE SPOR BOLOMONON 1992 

YILI OZEL YETENEK SINAV 
SONUCLARININ ANALIZI 

FOsun QZTURK*, Gonca iNCE* 
OZET 
Bu ara$ttrma, 9ukurova Oniversitesi (9.0.) Egitim Fakultesi Beden Egiti­

mi ve Spor 86/Umu yetenek stnavma giren ya$ ortalamalan 19.71±2.48, olan 
1837 aday ogrenci Ozerinde yaptlmt$ttr. Stnavt kazanan 50 ki$i 
(boy=1.71±0.1 ve vucut agtrltgt=61.6±9.2 kg olan 20 bayan-30 erkek) ile st­
navt kazanamayan 1787 ki$inin (boy=73±0. 1 ve vucut agtrltgt=63.5±9.2 kg. 
olan 385 bayan-1402 erkek) 7 farklt test sonuylan ile ass puanlan, boy/art 
ve vucut agtrltgt arasmdaki farkm istatistiksel olarak anlamlt olup olmadtgt 
ara$ttrtlmt$ttr. Ek olarak, smavt kazanan 50 ogrenciden 32'sine (13 bayan, 19 
erkek) 1992-93 ogretim ytlt sonunda tekrar aym testier uygulanmt$ttr. Yine 
onceki ve sonraki test sonu9lan arasmdaki farkm istatistiksel olarak anlamlt 
olup olmadtgma baktlmt$ttr. Sonu9lar, SPSSX programt i9erisinde T Test 
groups (Grup T Testi kar$tla$ttrtlmast} yontemi kullamlarak elde edilmi$tir. 
Kar$tla$ttrmalar sonunda bayanlarda 5, erkeklerde 4 testin sonu9lan arasm­
da 0.05 duzeyinde anlamlt farkltltklann bulundugu saptanmt$ttr. 

THE ANALYSiS OF ENTRANCE EXDM RESULTS TO 9UKUROVA 
UNiVERSiTY, DEPARTMENT OF P.E. AND SPORTS (1992) 

SUMMARY: 
This study was carried out on 1837 (aged x= 19.71±2.8) candidates taken 

physical ability tests for the enrollment of 9ukurova Univers(ty Faculty of 
Education Department of Physical Education and Sports. The results of 50 
succesful (20 females, 30 males) students were compared with other 1787 
failed candidates (385 females, 1402 males). Student Selection Examination 
(Ogrenci Se9me Smavt=OSS) results were also compared and analysed. 32 
of the students registered to the University in the year 1992-1993 have been 
reexamined at the end of the academic year by using the same test battery. 

• r;ukurova Oniversitesi, Egitim Fak. Beden Eg. ve Spor Bot., Adana 
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Spor Bilimleri Dergisi 

Statistically significant differences were observed between succesful and fai­
led candidates and also between pre and post measurements of registered 
students. 

Keyword: Entrance Etam 
GiRi~ 
TOrkiye genelinde Beden Egitimi ve Spor BoiOmlerine on kay1t ve ozel ye­

tenek smav1 ile ogrenei ahm1 yap1lmaktad1r. Her bOIOm, ozel yetenek smavm1 
kendisi belirlemekte ve beden egitimi ogretmeni olmaya en yatkm adaylan 
sec;mek ic;in c;aba sarfetmektedir. Hangi sec;im ~eklinin daha dogru oldugu 
konusunda dO~Onee birligine vanlm1~ degildir. Diger yandan smav ~eklinin 
tespitinde her Oniversitenin sahip oldugu olanaklar da (Eiektronik donamm, 
tesis ve ogretim elemanlan vb) etkili olmaktad1r. 1992-93 ogretim y1hnda bO­
IOmOmOzde uygulanan ozel yetenek s1nav1 iki a~amah olarak gerc;ekle~tiril­

mi~tir. Birinei a~amada sporeulann psikomotor ozelliklerini olc;en 7 test (EI 
kavrama kuweti% 5, baeak kuweti% 5, dikey s1c;rama% 5, esneklik% 10, 
30 m sOrat ko~usu% 15, koordinasyon ve sOrat ko~usu % 25, 20 m. mekik 
ko~usu % 15) uygulanarak spora yatkmhk dOzeyleri belirlenmi~tir. Bu a~ama 
sonunda boiOm kontenjanmm % 50 fazlas1 oramnda aday (30 bayan, 45 er­
kek=75 sporeu) ikinei a~amaya kat1lmaya hak kazanm1~t1r. ikinei a~amada 
ise, adaylann alan bilgisini ve genel kOitOr dOzeylerini olc;en yaz1ll smav yap1l­
m1~t1r. 

Degerlendirmelerde, birinei a~ama % 80, ikinei a~amanm % 20 oranmda 
ba~an notunu etkiledigi bulunmu~tur. 

Tablo 1: bzel Yetenek Smav1 Testleri Degerlendirme Tablosu 
KIZ ERKEK 

Maximum Minimum Maximum Minimum 
20m. Mekik Ko~usu: 90 20 130 50 
El Kavrama Kuweti: 40 kg 20 kg 60 kg 40 kg 
Baeak Kuweti : 120 kg 80 kg 200 kg 120 kg 
Dikey S1c;rama: 60 em 40 em 80em 50 em 
Esneklik: 25em 15 em 25em 10em 
30 m. sOrat ko~usu 4.30 sn 6.00 sn 3.80 sn 4.40 sn 
Koordinasyon 
ve beeeri ko~usu 20.00 sn 28.00 sn 18.00 sn 25.00 sn. 

(2, 1-8) 
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een succesful and fai­
surements of registered 

·ne on kay1t ve ozel ye­

, ozel yetenek smavm1 
naya en yatkm adaylan 

in daha dogru oldugu 
yandan smav ~eklinin 

ra (Eiektronik donamm, 
2-93 ogretim y1hnda b6-
:ah olarak ger<;:ekle~tiril­
iiklerini ol<;:en 7 test (EI 
I-na% 5, esneklik% 10, 
~su% 25, 20m. mekik 

elirlenmi~tir. Bu a~ama 
aday (30 bayan, 45 er­
nml§tlr. ikinci a~amada 
ol<;:en yaz1h smav yap11-

amanm % 20 oramnda 

me Tablosu 

aximum 
I 

0 
~kg 
~0 kg 

em 
~ 
~em 
,80 sn 

. 00 sn 

Minimum 

50 
40 kg 

120 kg 
50cm 
10cm 

4.40 sn 

25.00 sn . 
(2, 1-8) 

Spor Bilimleri Dergisi 

Bu ara~t1rnada amac1m1z, 1992-1993 ogreim y1llnda ogrenci ahm1 s1rasmda 
uygulad1g1m1z smav test sonu<;:lann1 istatistiki olarak inceleyerek bir sonraki 

smav ~eklini belirlerken test istasyonlannda puanlamalann dogrulugu ve ge­
<;:erliligini saptama, spor alanmda yeterli ve kabiliyetli ogrenci ahm1, testlerin 

ogrenci se<;:iminde uygunlugunu 61<;:me gibi konularda daha saghkll kararlar 

alabilmektir. 
MATERYAL VE YQNTEM: 
Ara~t1rmaya, ya~ oralamalan 19.71±2.48 olan, aktif sporla ugra~an 1833 
aday ogrenci kat1lm1~t1r. Smav1 kazanan 50 ki~i (30 erkek-20 bayan) ile smav1 
kazanamayan 1787 ki~i (385 bayan, 1402 erkek) arasmdaki test analizler ile 
OSS puanlan, boy ve kilolan kar~1la~tmlm1~t1r. istatistiksel sonu<;:lar TTest­
groups yontemi ile IBM uyumlu bilgisayarlarda SPSSX program1 i<;:erisinde 
yap1lm1~t1r. Daha sonra ise smav1 kazanan ogrencilere (ya~ ortalamalan 
19.89±2.52 olan 19 erkek, 19.07±2.25 olan 13 bayan) aym testier, 1 y1l so­
nunda aym smav duzenekleri ile tekrar ettirilmi~. smav s1rasmdaki sonu<;:lan 
ile bir y1lhk ogretim sonundaki sonu<;:lar istatistiksel a<;:1dan kar~1la~t1nlm1~, 

aralannda anlamh bir fark olup olmad1gma bak1lm1~t1r. 
Ara~t1rmada kullamlan test ara<;:lan: 
1. El kavrama kuvveti: Deneklerin el kavrama kuvvetleri, sag ellerinden Ta­
kei marka "Handgrip" tipi dinamometre ile ahnm1~t1r. (1 ), (3), (5). 
2. Bacak kuvveti: Deneklerin bacak kuwetleri, (diz tam ekstensiyonda iken) 
Takei marka "Back and Leg" tipi dinamometre ile 6I<;:Oid0 . (3) . 
3. Dikey s1<;:rama: Deneklerin dikey Sl<;:ramalan, Takei marka "Md-Type Jump 

Meter" ile 6I<;:Oid0. (3) 
4. Esneklik: Deneklerin esneklik ozellikleri, Takei marka "Forward Flexmeter" 
tipi aletle, dizler tam ekstansiyonda iken ayakta oi<;:Oidu . OI<;:Omden once de­
neklerin birka<;: kez esnemelerine izin verildi. (5) 
OI<;:Omler iki kez yap1ld1 ve en iyi deger kaydedildi. 
5. 30m. Surat Ko~usu: Deneklerin 30m. surat becerileri <;ukurova Oniversi­

tesi MOhendislik-Mimarhk Fakultesi, Elektrik ve Elektronik Bolumo tarafmdan 
yap1lan fotoseller (Ahc1 ve verici diyotlarla olu~turulan fotosellerde k1z1l6tesi 
1~mlar kullan1lm1~t1r) ve kronometreler ile 6I<;:OimO~tOr. (3) 
6. Koordinasyon ve Beceri Ko~usu: Deneklerin koordinasyon ve beceri ko~u­

su, <;ukurova Oniversitesi MOhendislik-Mimarllk Fakultesi, Elektrik ve Elekt­
ronik B610m0 tarafmdan yap1lan fotoseller ve kronometreler ile 6I<;:OimO~tOr. 

(3) 
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Spor Bilimleri Dergisi 

7. 20 m. mekik ko~usu: 20m. mekik ko~usu ilgin Sharp marka (Portable H1-
F1 cmoponet system GF-800) tipi gift kaset galar teyp ve 2 sinyal kaseti kul-
lan11m1~tlr. (5), (1) 
BULGULAR VE TARTI~MA: 
<;ukurova Oniversitesi Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor BoiOmOnO ka-
zanan ogrenciler ile kazanamayan ogrencilerin istatistiksel sonuglan a~ag1da 
Tablo-2, Tablo-3 ve Tablo-4'de verilmi~tir. 

I 
Tablo 2: Kazananlarla-kazanamayanlann Test Sonuglanmn Kar~1la~t1nlmas1: 

TESTLER N ORT. (X) p 

El Kavrama Kuweti (kg) 1: 50 44.5±10.5 .76 
2: 1787 44.1±9.5 

Bacak Kuweti (kg) 1 : 50 131.0±40.5 .18 
r 

2: 1787 123.2±32.1 
Dikey S1grama (m) 1: 50 62.9±12.7 .01 * 

2: 1787 56.8±10.4 
Esneklik (em) 1: 50 20.2±5.3 .01 * 

2: 1760 14.7±5.5 
30 m. surat Ko~usu (sn) 1 : 50 4.3±0.5 .01* 

2: 1787 4.6±0.5 
Koordinasyon ve Beceri (sn) 1 : 50 19.8±3.4 .01* 

2: 1787 23.3±4.2 
20 m. mekik Ko~usu 1: 49 86.5±19.3 .01* 

I 2: 1430 68.4±21.8 
OSS Puam 1: 50 114.6±7.0 .91 

2: 1787 114.5±9.8 
Boy (m) 1 : 50 1.71±0.1 .12 

2: 1787 1.73±0.1 

I VOcut Ag1rhg1 (kg) 1: 50 61.6±9.2 .14 
2: 1787 63.5±9.2 

*P<0.05 
(1 = Kazananlar, 2= kazanamayanlar) 

<;.0. Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor BoiOmO giri~ smavm1 kazanan-
lar ve kazanamayanlann (cinsiyet fark1 gozonune ahnmadan) test sonuglan-
nm istatistiksel analizleri kan~la~tlnld1gmda; dikey s1grama, esneklik, 30 m. 
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marka (Portable H1-
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nnm Kar~11a~tmlmas1 : 

(X) p 

10.5 .76 
~9.5 

_40.5 .18 
'±32.1 
12.7 .01* 
10.4 
5.3 .01* 

.5.5 
' ~ .5 .01* 
.5 
3.4 .01* 

A.2 
19.3 .01* 
21 .8 

p±7.0 .91 

.12 

.14 

iri~ smavm1 kazanan­
adan) test sonu<;lan­

rama, esneklik, 30 m. 

Spor Bilimleri Dergisi 

surat ko~usu , koordinasyon ve beeeri ko~usu testlerinde kazananlann kaza-
namayanlardan 0.05 anlamllllk duzeyine gore istatistiksel olarak farkll oldugu 
bulunurken; el kavrama kuweti , baeak kuweti , OSS puam, boy ve kilo orta-
lamalannda istatistiksel a<;1dan anlamh farkllhklar gorulmemi~tir. 
Tablo 3: Kazanan K1zlarla-Kazanamayan K1zlann Test 

Sonu<;lann1n Kar~1la~tmlmas1: 
TESTLER N ORT. (X) p 

El Kavrama Kuweti (kg) 1: 20 33.6±4.8 .02* 
2: 385 30.9±4.7 

Baeak Kuweti (kg) 1: 20 90.7±19.5 .12 
2: 385 83.6±17.7 

Dikey S1<;rama (em) 1: 20 53.9±6.7 .01* 
2: 385 44.0±6.8 

Esneklik (em) 1: 20 21.3±3.6 .01* 
2: 385 16.0±5.8 

30 m. Surat Ko~usu (sn) 1 : 20 4.8±0.2 .01* 
2: 385 5.4±0.4 

Koordinasyon ve Beeeri (sn) 1: 20 21.6±1 .6 .01* 
2: 385 28.3±5.2 

20 m. Mekik Ko~usu 1: 20 68.1±9.8 .01* 
2: 337 39.9±11.2 

OSS Puam 1 : 20 114.4±7.5 .68 
2: 385 113.6±12.1 

Boy (m) 1: 20 1.64±0.1 .69 
2: 385 1.64±0.1 

Vueut Ag1rllg1 (kg) 1: 20 54.0±7.2 .68 
2: 385 54.7±6.6 

·o P<O.o5 
( 1 = Kazan an k1zlar, 2= kazanamayan k1zlar) 

Giri~ smavm1 kazanan k1zlar ile kazanamayan k1zlann test sonu<;lannm kar~l­
la~tmlmasmda, el kavrama kuvveti, dikey s1<;rama, esneklik, 30 m. surat ko­
~usu, koordinasyon ve beeeri ko~usu ile 20 m. mekik ko~usu testlerinde ka­
zanan k1zlann 0.05 anlamhhk duzeyine gore istatistiksel a<;1dan daha iyi oldu­
gu bulunurken; baeak kuvveti , OSS puan1 , boy ve kilo ortalamalar arasmda 
istatistiksel a<;1dan anlamll farkllllklara rastlanmam1~t1r. 
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Spor Bilimleri Dergisi 

TESTLER N ORT. (X) p 

El Kavrama Kuvveti !kg) 1: 30 51.8±5.6 .01* 
2: 1402 47.9±6.9 

Baeak Kuvveti (kg) 1 : 30 157.9±25.5 .01* 
2: 1402 134.1±26.0 

Dikey S19rama (em) 1 : 30 68.9±12.2 .01* 
2: 1402 60.3±8.2 

Esneklik (em) 1 : 30 19.5±6.2 .01* 
2: 1379 14.3±5.4 

30 m. sOrat Ko~usu (m) 1 : 30 3.9±0.4 .01* 
2: 1402 4.4±0.3 

Koordinasyon ve Beeeri (sn) 1: 30 18.5±3.7 .01* 
2: 1402 22.0±2.5 

20 m. mekik Ko~usu 1: 30 99.3±12.6 .01* 
2: 1097 77.1±16.0 

bss Puan1 1: 30 114.8±6.8 .99 
2: 1402 114.8±9.1 

Boy 1 : 30 1.57±0.1 .83 
2: 1402 1.75±0.1 

VOcut Ag1rllg1 (kg) 1: 30 66.6±6.5 .60 
2: 1402 66.0±8.3 

*P<0.05 
(1 = Kazanan erkekler, 2= Kazanamayan erkekler) 

** Smava kat1lan ogrenci say1lanmn her testte farkll olmas1 , o testten s1f1r pu­
an almalanndan kaynaklanmaktad1r. (Onceden saptanan puan smmm a~a­
mama) S1f1r puan alan ogrencileri, bilgisayar i~leme sokmama~t1r. 
Giri~ smavm1 kazanan erkeker ile kazanamayan erkeklerin test sonu9lan ka­
~lla~tlrlldlgmda , el kavrama kuvveti , bacak kuweti, dikey Sl(frama, esneklik, 
30 m. sOrat ko~usu , koordinasyon ve beceri ko~usu, 20 m. mekik ko~usu 
testlerinde kazanan erkeklerin test sonu9lan kazanmayanlardan 0.05 anlam­
llllk dOzeyine gore istatistiksel olarak daha iyi bulunurken; OSS puam, boy ve 
kilo degerlerinde istatistiksel a91dan farklll1k gorOimemi~tir. 
Bu a~ama sonunda 30 bayan, 45 er!,ek toplam 75 aday ikinei a~amaya katll­
maya hak kazanm1~t1r. ikinci a~amada yaz11i smava allnan ve smav1 kazanan 
ogrencilerin yaz11i yuanlan ile smav1 kazanamayan ogreneilerin yazll1 puanlan 

. istatistiksel a91dan kar~lla~tlnldlgmda Tablo-5, Tablo-6 ve Tablo-7 ortaya <flk­
ml~tlr. 
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ORT. (X) p 

51 .8±5.6 .01* 
47.9±6.9 

157.9±25.5 .01* 
134.1±26.0 
68.9±12.2 .01* 

60.3±8.2 
19.5±6.2 .01* 
14.3±5.4 
3.9±0.4 .01* 
4.4±0.3 

18.5±3.7 .01* 
22.0±2.5 

99.3±12.6 .01 * 
77.1±1 6.0 
114.8±6.8 .99 
114.8±9.1 
1.57±0.1 .83 
1.75±0.1 
66.6±6.5 .60 
66.0±8.3 

,lmas1, o testten s1f1r pu­
anan puan sm1nm a§a­
okmama§tlr. 
3klerin test sonuglan ka­
dikey s1grama, esneklik, 
.u, 20 m. mekik kO§USU 
1ayanlardan 0.05 anlam­
rken; OSS puam, boy ve 
ni§tir. 
jay ikinci a§amaya katll­
:~llnan ve smav1 kazanan 
~rencilerin yaz1h puanlan 
-6 ve Tablo-7 ortaya g1k-

Spar Bilimleri Dergisi 

Tablo 5: Kazananlarla Kazanamayanlann Yaz1h Smav 
Sonuglannm Kar§lla§tlrllmasl 

Yaz1h Smav (K+E) n Ortalama (X.S.D.) 

Kazananlar 50 61 .80±9.60 

Kazanamayanlar 24 49.66±8.86 

*P<0.05 
(K+E)= K1zlar + erkekler 

Tablo 6: Kazanan K1zlarla Kazanamayan K1zlann Yaz1h 
Smav Sonuglannm Kar§1la§t1nlmas1 

Yaz1h Smav (K) n Ortalama (X.S.D.) 

Kazananlar 20 57.50±8.28 

Kazanamayanlar 10 43.20±8.50 

*P<0.05 
(K)= K1zlar 

Tablo 7: Kazanan Erkeklerle Kazanamayan Erkeklerin Yaz1h 
Smav Sonuglannm Kar§lla§tlnlmas 

Yaz1h Smav (E) n Ortalama (X.S.D.) 

Kazananlar 30 64.67±9.47 

Kazanamayanlar 14 54.29±5.81 

*P<0.05 
(E)= Erkekler 

p 

.000* 

p 

.000* 

p 

.000* 

Tabla 5-6-?'deki sonuglar gozonOne ahnd1gmda kazananlann alan bilgisi ve 
genel kOtOr smav1 sonuglannm kazanamayanlardan hem genel olarak hem 
de k1z-erkek olarak degerlendirildiginde 0.05 anlaml1hk dOzeyine gore daha 
iyi oldugu ortaya g1km1§t1r. 
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Spor Bilimleri Dergisi 

Kesin kay1t yapt1rmaya hak kazanarak 1. Slnlf 6grencilerimiz olan 50 ogrenei­
den 32'si 1 y1lllk egitimleri sonunda tekrar smavm 1. a§amasmdaki 7 testten 
ge9irilmi§tir. Bu ogreneilerin oneeki ve sonraki test sonu9lannm degerlendiril­

meleri Tablo 7, 8, 9'da gosterilmi§tir. 

Tablo 8: Smav1 Kazananlann Oneeki ve Sonraki Test 

Sonu9lannm Kar§lla§tmlmasl 

TESTLER (n=32) ORT. (X) p 

El Kavrama Kuweti (kg) E.: 44.25±1 0.4 .47 

S.: 44.79±11 .2 

Baeak Kuvveti (kg) E.: 133.71±39.3 .25 

S.: 129.84±30.9 

Dikey S19rama (em) E.: 63.87±10.3 .69 

S.: 64.21±8.9 

Esneklik (em) E.: 19.09±3.9 .49 

S. : 20 .76±12.4 

30m. surat ko§usu (sn) E. : 4.30±0.4 .04* 

$.: 4.36±0.4 

Koordinasyon ve Beeeri (sn) E.: 20.05±1.9 .01 ** 

S. : 21.79±2.7 

20 m. mekik ko§usu (m) E.: 84.71±20.2 .01* 

S.: 75.87±19.4 

*P>0.05 

** P<0.01 

(E= Smav esnasmdaki test sonu(flan , S=Smav sonras1 test sonu91an) 

Smav1 kazanan ogreneilerin einsiyet fark1 gozetilmeksizin, test sonu9lan ile 1 

y1lllk egitimleri sonrasmdaki test sonu9lan ka§lla§tlnldlgmda: 30 m. surat ve 
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ilerimiz alan 50 ogrenei­
~~amasmdaki 7 testten 
hu<ilanmn degerlendiril-

(X) 

±1 0.4 

±39.3 

±30.9 

±10.3 

1±8.9 

0±0.4 

6±0.4 

p 

.47 

.25 

.69 

.49 

.04* 

p5±1.9 .01** 

~9±2.7 
1±20.2 .01* 

:7±19.4 

Sl test sonu<1lan) 

sizin, test sonu~lan ile 1 
I 

ld1gmda: 30 m. sOrat ve 

Spor Bilimleri Dergisi 

20 m.mekik ko§usunun, s1nav esnasmdaki test sonu<1lan istatistiksel a<11dan 
sonraki test sonu<ilanndan 0.05 dOzeyinde daha anlamll bulunurken; koordi­
nasyon ve beeeri ko§usunun smav s1ras1daki sonu<ilan da 0.01 dOzeyinde 
daha anlamll bulunmu§tur. Diger alt ol~ekler de ise istatistiksel a<11dan anlall 
bulunmu§tur. 

Tablo 9: Smav1 Kazanan Bayanlann Oneeki ve Sonraki 

Test Sonu<1lannm Kar§lla§tmlmasl 

TESTLER (n=32) 

El Kavrama Kuweti (kg) 

Baeak Kuvveti (kg) 

Dikey S1~rama (em) 

Esneklik (em) 

30 m. sOrat ko§usu (sn) 

Koordinasyon ve Beceri (sn) 

20 m. mekik kO§USU 

*P<O.OS 

** P<0.01 

ORT. (X) 

E.: 33.38 ± 4.2 

S.: 32.57 ± 5.0 

E.: 95.92 ± 17.7 

S.: 99.93 ± 17.8 

E. : 54.00 ± 5.5 

S.: 56.23 ± 3.9 

E.: 20.53 ± 2.9 

S.: 19.84 ± 3.8 

E.: 4.81 ±0.1 

S.: 4.82 ± 0.2 

E.: 21 .52 ± 1.9 

S.: 24.52 ± 1.9 

E. : 66.61 ± 10.8 

S.: 59.15±11.6 

p 

.41 

.27 

.18 

.46 

.79 

.01 ** 

.02* 

(E= Smav esnasmdaki test sonu<1lan, S=Smav sonras1 test sonu<1lan) 

Bayanlann smav esnasmda ve 1 y1lllk egitimleri sonrasmdaki test sonu<ilan 
istatistiksel a<11dan karylla§tmldlgmda koordinasyon ve beeeri ko§usu oneeki 
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Spar Bilimleri Dergisi 

degerleri 0.01 duzeyinde sonraki degerlerden daha anlamh bulunurken, 20 

m. mekik ko~usu oneeki degerleri 0.05 dOzeyinde sonraki degerlerden daha 

anlamh bulunmu~tur. Diger alt olgeklerde ise anlamh bir farkhhk bulunmaml~­
tlr. 

Tablo 10: Smav1 Kazanan Erkeklerin Oneeki ve Sonraki 

Test Sonuglannm Kar~11a~t1nlmas1 

TESTLER (n=32) ORT. (X) p 

El Kavrama Kuweti (kg) E.: 51 .68 ± 5.4 .17 
S. : 53.15 ± 4.2 

Baeak Kuweti (kg) E. : 159.57 ± 26.7 .09 
S. : 150.78 ± 17.3 

Dikey S1grama (em) E.: 70.63 ± 6.5 .33 
S.: 69.68 ± 6.9 

Esneklik (em) E. : 18.10±4.4 .42 
S. : 21.39 ± 15.9 

30 m. surat ko~usu (sn) E. : 3.95 ± 0.1 .03* 
S.: 4.05 ± 0.2 

Koordinasyon ve Beeeri (sn) E.: 19.05 ± 1.06 .00** 
S.: 19.92±1 .16 

20 m. mekik ko~usu E.: 97.10 ± 15.02 .01 * 
S.: 87.31 ± 14.83 

* P<0 .05 
** P<0.01 
(E= Smav esnasmdaki test sonuglan, S=Smav sonras1 test sonuglan) 

Erkeklerin smav esnasmdaki test sonuglan ile 1 y1lhk egitimleri sonrasm­
daki test sonuglan kar~lla~tlrlldlglnda smav s1rasmdaki 30 m. sOrat ko~usu ve 
20 m. mekik ko~usu sonuglan 0.05 duzeyinde sonraki sonuglara gore daha 
anlamh bulunurken, koordinasyon ve beeeri ko~usu oneeki sonuglan 0.01 
dOzeyinde sonraki sonuglardan daha anlamh bulunmu~tur. Diger alt olgekler­
de ise istatistiksel ag1dan anlamh bir fark bulunmam1~t1r. 
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Spor Bilimleri Dergisi 

SONUC: 
1992-93 ogretim Yllmda boiOmOmOze ahnacak birinci Slnlf ogrenci adayla­

nnda kay1t i<;in OSS puan baraj1 konmam1~t1r. 105 taban puan1 ile on kay1t ya­
p1lm1~t1r. Buna ragmen asil ogrenci olmaya hak kazananlann ass puanlan 
(114.6±7.0), kazanamayanlann ise (114.5±9.8) olarak tespit edilmi~tir. 

Cinsiyet fark1 gozetmeksizin genelde I. a~ama test sonuglanna baklldlgm­
da; 7 testten S'inin (dikey s1grama, esneklik, 30 m sOrat ko~usu, koordinas­
yon ve beceri ko~usu, 20 m. mekik ko~usu) sonuglannm istatistiki kar~lla~tl­
nlmasl smav1 kazananlann degerlerinin kazanamayanlara gore 0.05 anlamll­
hk dOzeyinde daha iyi oldugu ~eklindedir. 

Tek tek ele ahnd1gmda ise, k1zlann bacak kuvveti d1~mda kalan diger 6 
test sonuglannm (el kavrama kuweti, esneklik, 30 m. sOrat ko~usu, 20 m. 
dayan1khhk mekik ko~usu, koordinasyon ve beceri ko~usu) kazanamayanla­
nnkine gore 0.05anlamhhk dOzeyinde daha iyi oldugu bulunurken , kazanan 
erkek ogrencilerin tOm testlerde kazanamayanlara gore istatistiksel olarak, 
0.05 anlamhhk derecesinde daha iyi oldugu ise anlamh farkhl1klar bulunama­
ml~tlr. 

II. a~ama yaz1h smav sonuglan da hem genel olarak hem de cinsiyet fark1 
gozonOne ahnarak degerlendirildiginde ogrenci olmaya hak kazananlann pu­
anlan, kazanamayanlara gore istatistiksel ag1dan 0.05 dOzeyinde anlamh 
farkla daha iyi bulunmu~tur. 

c;.O. Egitim FakOitesi Beden Egitimi ve Spor BoiOmO'nde gegmi~ y1llardan 
farkh olarak bran~ segimi yapmaks1zm uygulad1Q1m1z bu degerlendirme ~ekli 
ile, istatistiksel sonuglardan da anla~1ldiQI gibi , smava giren 1837 aday igin­
den her iki a~amada ve testlerdeki puanlan digerlerine gore 0.05 dOzeyinde 
anlamh olan 50 ogrenci ahnm1~t1r. Bu ogrencilerin 1 y1lhk egitimleri s1rasmda 
ald1klan gerek teorik gerekse pratik derslerde onceki senelerde ahnan ogren­
cilere gore daha gabuk ogrendikleri ve daha ba~anh olduklan gozlenmi~tir. 

Bu ara~t1rma neticesinde elde ettigimiz bulgular ve gozlemlerimiz, 1992-
93 ogretim y1hnda yapacag1m1z ozel yetenek smavmda ayn1 sistem ile ger­
gekle~tirilmesi, karanm1z1 desteklemektedir. Bir degi~iklik olarak% 20 ag1rhg1 
olan II. a~amadaki yaz1h smavm kaldmlarak aSS s1nav1 toplam puanma% 20 
ag1rhk verilmesi dO~OnOimO~tOr. <;ah~manm devam1 olarak, 1. s1n1f ogrencile­
rinden k1z ve erkek 32 ki~inin smav s1rasmdaki test sonuglan ile 1 y1lhk egitim 
sonras1 test sonuglan kar~1la~tlnld1Qinda ilk 4 test (el kavrama kuweti bacak 
kuvveti, dikey s1grama, esneklik) degerleri arasmdaki fark istatistiksel ag1dan 
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Spor Bilimleri Dergisi 

onemli bulunmazken (p>0.05), son 3 test (30m. sOrat ko~usu , koordinasyon 
ve beceri, 20 m. mekik ko~usu) degerleri arasmdaki fark istatistiksel ag1dan, 
1 y1lhk egitim sonunda yapt1Q1m1z tet sonuglannm giri~ smavmdaki sonuglar­
dan 0.05 anlamhhk dOzeyinde daha kotO oldugu ~eklindedir. Bunun nedeni, 1 

y1l boyunca ogrencilerin ald1klan egitimde teknik, taktik ve teorik dOzeyde ba­
~anya yonelik gah~t1klan ve boiOmOn amacma uygun olarak performansm 
ikinci planda kalmas1 olabilir. ikinci bir neden ise, y1l sonunda uygulanan test­
lerin, mekan ve dOzenekleri aym olmasma ragmen , kazanmak ya da kaybet­

mek sozkonusu olmad1g1 iin aym motivasyonu olu~turamayabilecegidir. 
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