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SPORTiF KATILIMIN LiSELi 
SPORCULARIN BENLiK SAYGISI 

UZERiNE ETKiSi 

M. $. Tiryaki S. Mora/1 E.O.Bed. E{Jt. ve Spor Yuksek Okulu 

OZET: 

222 sporcu ve 471 sporcu olmayan liselinin benlik saygtlan ve sosyo­

demografik ozelfikleri kar§tla§tmldt. Bu ara§ttrmada Rosenberg Benlik 
Saygtst Olf;egi kullantldt. Bu degi§kenlerde sporcularla sporcu olmayanlar a­

rasmda anlamlt farkltltklar bulunmadt. Spor ya§t goz onOnde bulundurul­

dugunda degi§ik spor ya§lanndaki sporcularla, sporcu olmayanlar arasmda 

anlamlt farkltltklar yoktu. 

THE EFFECT OF ATHLETIC PARTICIPATION ON THE 
SELF-ESTEEM OF HiGH SCHOOL ATHLETE 

ABSTRACT: 

Self-esteems and socio-demographic characteristics of 222 high school ath­

letes and 47i nonathletes were compared. In this investigation, Rosenber's 

Self-esteem Scale was used. No. Significant differences were found be­

tween athletes and nonathletes for these variables. When sport age was tak­

en consideration, there were no significant differences between athletes who 

have varying sport ages and nonathletes. 

GiRit;; 

Benlik kavram1 (self-concept), insamn kendi benligini alg1lay1§ ve kavrayl§ 
bi<;imi olarak tammlamr (YorOkoglu, 1986) Bireyin kendini alg1lamasm1, ken­
disinin diger insanlar~a olan ili§kilerine ve gevresindeki nesnelere ait alg1lann1 
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ve bOWn bu alg1lara verilen degerleri igermektedir (Jersild, 1978). Benlik kav­
rammm, benlik imgesinin (self-image) begenilip benimsenmesi benlik 

sayg1sml (self-esteem) olu~turur. 

Benlik sayg1s1, ki~inin kendisini degerlendirmesi sonucunda ula§tiQI, benlik 

kavramm1 onaylamasmdan dogan begeni durumudur. Genellikle bir bireyin 
kendine ili~kin alg1lan , duygulan, dO~Onceleri ve kendini degerlendirmesi ola­
rak tammlamr (Rosenberg, 1965; Coopersmith, 1967; Alderman, 1974). Ben­

lik sayg1s1 onaylama veya onaylamama tutumuna d~ baglld1r ve bir bireyin 
ba~anll , degerli, yeterli olma gibi ki~isel yarg1lanna i§aret eder. 1970'1i y1llann 

sonuna dogru Bandura'mn ileri sOrdOgO "kendine yeterlik (self-efficacy)" ya 
da "alg1lanan yeterlik (perceived competence)" spor ortammda bOyOk ilgi 
gormO~tOr. Alg1lanan yeterlik; bir ki~inin belirli bir i§i uygulama ya da 

ba~anyla bir gorevi tamamlamas1 ile ilgili yetenek ve kapasitesine ili~kin 

alg1lan ve inanglandlr (Bandura, 1977). Bu son tan1mm benlik sayg1s1yla ilgili 
olarak onemi a~ag1da verilecek orneklerde daha iyi anla~1lacakt1r. 

Vincent (1976), Schemaker ve Ark. (1986), Salokun (1990) sporculann spor­
cu olmayanlardan daha yOksek benlik sayg1sma sahip olduklanm belirle­
mi~lerdir. 1979'da Smith ve Ark., 1980'de Bowlsby ve lso-Ahola kOgOk lig 
beyzbol sezonunun oyunculann benlik sayg1sm1 olumlu olarak 
degi§tirdiginden soz etmektedirler. 1971 y1llnda Koocher bir yaz kampmda 

yOzOcOierde, 1982'de Hawkins ve Gruber de liseli beyzbol oyunculannda 

benzer sonuglan bulmu~lard1r. Scherrill ve Ark. (1990) ozOriO geng sporcu­
lann sporcu olmayan ozOriOierden daha yOksek benlik sayg1sma sahip olduk­

lanndan soz etmektedi rler.Schaefer ve Proffer ( 1989) tekerlekli sandelye 
yan~malanmn kat1lanlann benlik sayg1s1n1 geli~tirdigini, Holloway ve Baechle 

(1990) kuwet antrenmanlannm bayanlardaki yararll yonlerinden birinin de 

benlik sayg1smda olumlu bir degi~iklik saglamas1 oldugunu belirtmi§lerdir. 

Yukanda isimleri belirtilen ara§t1rmac1 lar benlik sayg1smdaki pozitif degi§ikligi 

spora kat1llma baglarken, Koocher ve lso-Ahola bu pozitif degi§ikligi artml§ 

yeterlik duygusu ile ag1klarlar. Bu yazarlara gore kazan1lan yeni motor bece­

riler ki§inin kendine yeterlik ya da alg1lanan yeterlik duygusunu artmr ve bu 
da benlik sayg1smm artmasma neden olur. Onlann gorO§One gore bir sporda 
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yeni sportif veya motor becerilerin kazan1lmas1 herhangi bir spor bran§ma 
kat1hmdan daha onemlidir. lso-Ahola ve Hatfield (1986) benlik sayg1smm di­

namik, <;evresel ve durumsal etkiler~ gore degi§ebilen bir ozellik oldugunu 

one surerler (s. 1 00). Hines ve Groves (1989) yan§manm benlik sayg1s1 ge­

li§imine etkisini test etmeye <;ah§ml§lar ve onlar yan§may1 kazanma ve kay­
betme kay1tlanm yan§manm onemli bir bile~eni olarak kabul etmi~lerdir. Fa­

kat, kazanma/kaybetme kay1tlan ile benlik sayg1s1 arasmda anlamh bir ili§ki 
bulamam1§lard1r. Yine Jirkovsky (1986)'de organize edilmi§ spor 

yan§malanna kat1lan ve kat1lmayanlann benlik sayg1lan arasmda anlamh 

tarkllhklar bulamam1§lard1r. Ibrahim ve Morrison (1976)'un bulgulan sporcu 
olmayanlann benlik sayg1smm sporcu olarilardan daha yOksek oldugunu 
gostermi§tir. Rosenberg (1965) eserinde ki§ilerin yOksek veya dO§Ok benlik 
sayg1sma sahip olmalannda sosyo-ekonomik ve demografik ozelliklerin 
onemi Ozerinde durur. 

lso-Ahola'nm belirttigi gibi eger benlik sayg1s1 dinamik, <;evresel ve durumsal 

etkilere gore degi§ebilen bir ozellik ise organize edilmi§ spor yan§malannm, 
kat1lanlann benlik sayg1s1na etkisi ile ilgili bir ara§tlrmada, kat1lanlann sosyo­
demografik ozellikleri de ara§tmlmalldlr. lkincisi eger benlik sayg1s1 veya ben­

lik kavram1 kazamlan yeni sportif becerilerin say1s1 ya da ba§anlan Ost duzey 
pertormansm say1s1 ile art1yorsa bu, oncelikle Ost dOzeyde pertormans 
gosteren sporculann benlik sayg1lannm ara§tlrllmasml gerektirir. Nihayet, 

Koocher'm dedigi gibi zaten kazamlml§ sportif beceriler ki§inin benlik 
sayg1sm1 geli§tirmiyor, mevcut benlik sayg1smm korunmasm1 sagllyor, yeni 
ogrenilen sportif beceriler geli§tiriyorsa, sporculann benlik sayg1lan 

degerlendirilirken onlann spor ya§lan da (spor yapma y1llan) goz onOnde bu­

lundurulmalldlr. Bu ara§tlrmada yukanda sozO edilen degi§kenlerin tOmO goz 
onOnde bulundurulmu§tur. Ozetle; 0<; kar§Jia§tlrma yap1lm1§t1r. Birincisi; orga­

nize edilmi§ spor yan§malanna kat1lan ve kat1lmayan liseli gen<;lerin sosyo­

demografik ozellikleri kar§lla§tmlml§tlr. lkincisinde Rosenberg Benlik Sayg1s1 
Ol<;egi ile spora kat1lan ve kat1lmayan liseli gen<;lerin benlik sayg1s1 

kar§Jia§tmlml§ ve O<;OncOsOnde spora kat1l::m gen<;ler spor yapma y1llanna 

gore s1mflandmlm1§ ve bunlann benlik sayg1s1 spor yapmayanlarla 
kar§Jia§tlnlml§tlr. 
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YONTEM 

Ara~t1rmam1z 1990-1991 ogretim y11inda lzmir'de futbol, voleybol, basketbol 

ve hentbol dallannda yap1lan liseler aras1 mOsabakalarda ilk dort dereceye 

giren 14 lisede yap1lm1~t1r. Sporcu denek say1s1 222 (148 erkek, 74 k1z) ve 

sporcu olmayan denek say1s1 471'dir (224 erkek, 247 k1z). Sporcu olmayan 
denekler, sporcu deneklerin segildigi liselerden tesadOfi orneklem yontemiyle 

segilmi~lerdir. Deneklerin ya~lan 15-18 arasmda degi§mektedir. Sporcu de­
nekler spar yapma y1llanna gore aynld1klannd~ bu deneklerin % .19'unun (42 
ki§i) 1-2 y1ld1r, % 39'unun (87 ki~i)3-4 y1ld1r ve % 42'sinin de (93 ki~i) 5 y1l ve 

daha fazla bir sOredir spor yapt1klan belirlenmi§tir. 

Ara~t1rmada Rosenberg Benlik Sayg1s1 Olgegi (Rosenberg's Self-esteem 

Scale) kullamlml§tlr. Bu olgek benlik sayg1smm da dahil oldugu 11 alt 
olgekten olu~maktad1r ve bu ara~t1rmada "baba ile ili~kiler" d1~1nda kalan 10 
alt olgek kullan1lm1~t1r. Benlik sayg1s1 ile ilgili alt olgek 10 maddeden olu§an 
Guttman olgegidir ve denek her maddede 0-6 arasmda degi~en bir puan allr. 
DO~Ok puanlar yOksek benlik sayg1sma, yOksek puanlar dO~Ok benlik 
sayg1sma i~aret eder. Olgegin TOrkiye'deki gOvenirlik ve gegerlik gal1~mas1 
1986 y11inda Hacettepe Oniv. ((ocuk Has. ((ocuk Ruh Sagllg1 BoiOmO'nden 
Dr. FOsun ((uhadaroglu tarafmdan yap1lm1~t1r.. Aynca deneklerin sosyo­
demografik ozelliklerini belirlemek amac1yla bu gall~ma igin yeni envanter ge­

li~ti ri lmi~ti r. 

Verilerin istatistiksel analizi Ege Oniv. Bilgisayar Ara~. ve Uygulama Merke­
zi'nde yap1lm1~t1r. Sporcu deneklerle sporcu olmayan deneklerin sosyo­

demografik ozellikleri x2 testi ile, sporcu deneklerle sporcu olmayan denekle­

rin Rosenberg Benlik Sayg1s1 Ol<;:egi'nden alm1~ oldulan puanlar arasmda is­
tatistiksel olarak bir farkllhgm bulunup bulunmad1g1 Kruskai-Wallis testi ile ve 

spor yapma y11i goz onOnde bulundurularak sporcu alan ve olmayan denekle­

rin benlik sayg1lan yine Kruskai-Wallis testi ile degerlendirilmi~tir. 

SONUCLAR 

Tabla 1, sporcu alan ve olmayan deneklerin sosyo-demografik ozellikleri ile 
ilgilidir ve tablodan da gorOidOgO gibi sporcu alan ve olmayan deneklerin 
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sosyo-demografik ozellikleri bak1mmdan aralannda fark yoktur. Sosyo­

demografik her ozellige ili~kin x2 degeri hipotez kontroiOnde 0.05'in table 

degerinden daha kO<;OktOr (x2=2.40,p>0.05 ; x2=1.50,p>0.05 ... ). 

Table 1 

Sporcu olan ve olmayan deneklerin 

Sosyo-demografik ozelliklerinin 

Kar~11a~t1nlmas1 

D.F.* 

Sosyo-ekonomik dOzey 2 

Anne meslegi 3 

Baba meslegi 4 

Anne'nin egitim dOzeyi 4 

Baba'mn egitim dOzeyi 4 

Anne ve babanm ayn olup olmad1g1 

Annenin ve babamn sag olup olmad1g1 2 

Karde~ler arasmdaki degum s1ras1 2 

* D.F.= Serbestlik Derecesi 

x2 

2.40 

1.50 

7.49 

4.53 

8.30 

2.00 

2.50 

2.50 

Table 2'de gorOidOgO gibi Rosenberg Benlik Sayg1s1 olgegi verilerine gore 

sporcularla sporcu olmayan deneklerin benlik sayg1s1 bak1mmdan aralannda 

fark yoktur (H=1 .39,p>0.05). Benzer durum diger alt olgekler i<;in de 

gegerlidir. 
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Tablo 2 

Sporcu ve sporcu olmayan denekler igin Rosenberg Benlik 

Sayg1s1 Olgegi Sonuglan 

Rosenberg Benlik Sayg1s1 

Olgegi alt olgekleri 

Benlik Sayg1s1 

Rosenberg Benlik Sayg1s1 

Olgegi alt olgekleri 

Kendilik kavram1 sOrekliligi 

lnsanlara gOven 

Ele:?tiriye duyarhk 

Depresif duygulan1m 

Hayalperestlik 

Psikosomatik belirtiler 

Ki:?iler aras1 ili:?kilerde tehdit hissetme 

Tartl:?malara kat1labilme 

Anne-baba ilgisi 

Sporcular 

(n=222) 

Medyan 

1.00 

Sporcular 

(n=222) 

Medyan 

2.00 

3.00 

1.00 

2.00 

1.00 

3.00 

2.00 

1.00 

2.00 

Sporcu Olmayanlar 

(n=471) 

Medyan H 

1.00 139 

Sporcu Olmayanlar 

(n=471) 

Medyan H 

1.00 0.28 

3.00 2.29 

2.00 1.45 

2.00 0.78 

1.00 1.12 

3.00 0.22 

2.00 0.01 

1.00 2.66 

1.00 3.02 

Sporcular spor yapma y1llanna gore aynhp benlik sayg1lan sporcu olmayan 

deneklerle kar§lla§tmldlgmda aralannda istatistiksel olarak bir farkhhgm ol­

madiQI bulunmu:?tur (H=2.28, p>0.05). Diger alt 61gekler i(fin de sonu(flann 

ayn1 oldugu belirlenmi:?tir. 

6 



Spor Bilimleri Dergisi 

Tablo 3 

Farkh Spor Ya~lanndaki Sporcularla, Sporcu Olmayanlann 

Rosenberg Benlik Sayg1s1 Olgeginden Alm1~ Olduklan Puanlann 

Kar~11a~t1nlmas1 

Rosenberg Benlik Sporcu Sporcu Ia r 

Say1s1 Olgegi Olmayanlar 

Alt Olgekleri 1-2 y1l 3-4yll 5 y1l ve Ozeri 

(n=471 (n=42} (n=87} (n=93) 

Medyan Medyan Medyan Medyan H 

Benlik Sayg1s1 1.00 2.00 1.00 1.00 2.28 

Rosenberg Benlik Sayg1s1 Sporcu 

Olmayanlar Sporcular 

Olgegi alt olgekleri 1-2 yll 3-4yll 5 yll ve Ozeri 

(n=471} (n=42} (n=87} (n=93} 

Medyan Medyan Medyan Medyan H 

Kendilik kavram1 sOrekliligi 1.00 2.00 2.00 2.00 0.28 

lnsanlara gOven 3.00 3.00 3.00 3.00 4.47 

Ele~tiriye duyarhk 2.00 1.00 1.00 1.00 1.52 

Depresif duygulamm 2.00 2.00 2.00 2.00 5.49 

Hayalperestlik 1.00 1.00 1.00 1.00 2.73 

Psikosomatik belirtiler 3.00 2.00 3.00 3.00 1.49 

Ki~iler aras1 ili~kilerde 

tehdit hissetme 2.00 2.00 2.00 2.00 0.36 

Tart1~malara kat1labilme 1.00 1.00 1.00 1.00 7.57 

Anne-baba ilgisi 1.00 1.00 2.00 2.00 4.64 
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TARTI~MA 

Bu ara§tlrma bulgulan, organize edilmi§ sportif yan§malara kat1hmm benlik 
saygiSinl olumlu veya olumsuz olarak etkiledigi §eklindeki gorO§Ieri destek­

lememektedir. Benlik sayg1s1 ile ilgili bulgulan daha iyi yorumlayabilmek i9in 
sporcu olanlarla olmayan deneklerin sosyo-demografik ozellikleri ve sporcu­
lann spor yapma y1llan da goz onOnde bulundurulmu§tur. Sportif yan§malara 
kattlan ve kattlmayan denekletin sosyo-demografik ozellikleri baktmmdan 
aralartnda fark yoktur. Dolay1s1yla bu degi§k~nin, deneklerin benlik 
saygtsmda kar§lla§tlabilecek bir farkhhkta etkisinin olup olmad1g1 gibi bir o­

lastltk giderilmi§tir. 

Sporcu denekler ListOn performans gosteren ki§ilerdir. Hatta ara§tlrma kap­
sammdaki liselerden baztlan (4 lise) Olke genelinde yap1lan liseler aras1 
§ampiyonalarda ilk 09 dereceye girmi§lerdir. Bunun igindir ki bu sporcu de­
neklerin alg1ladtklan yeterliliklerinin yuksek oldugu §eklindeki varsaytmlmtz 

yanlt§ say1lmaz. ama bu degi§ken de goz onOnde bulunduruldugunda benlik 
saygtsl yonOnden sporcu olmayanlarla aralannda istatistiksel olarak anlamlt 
fark yoktur. Yanltz §U dO§OnOiebilir; acaba sporcu olmayan denekler, spora 
kat1lan ya§ttlannm sporla kazandtklan yeni beceriler gibi alg1ladtklan yeterlik 
duygusunu art1racak resim, mOzik tiyatro vb. etkinliklere kat1lmakta mtdlrlar? 
Ancak bu, ba§ka bir <;alt§manm konusu oldugundan bu ara§tlrmada 

degerlendirilmemi§tir. 

Butcher (1989) uzunlamasma (longitudinal) ara§tlrmasmda 6. smtfta spora 
kat1hp 10. smtfa kadar 5 ytl sOreyle izledigi denekletin benlik sayg1stntn her y1l 
biraz daha arttlgtndan soz etmektedir. Bulgulanmtz Jirkovsky (1986), Hines 

ve Groves (1989)'inbulgulanna benzer ve Butcher (1989), Vincent (1976), 
Schumaker ve Ark. (1986). Salokun (1990), Holloway ve Baechle (1990), 

Bowlsby ve lso-Ahola (1980), Ibrahim ve Morrison'un (1976) bulgulanna 

z1tt1r. Qe§itli yazarlann bulgulan arasmdaki bu farkltl1klar daha once sozO edi­
len degi§kenlerden kaynaklanml§ olabilir (yeni spor becerilerinin ka­

zantlmasl, Ost dOzeyde performans, sosyo-demografik ozellikler vb.). Bu 

ara§tlrmada sozO edilen degi§kenlerin bOyOk bir k1sm1 goz onOnde bulundu­
rulmaya <;ah§llml§tlr. Bununla birlikte ara§t1rmam1zdaki sporcu deneklerin 
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tak1m sporu yap1yor olmalan, bireysel spor yapanlann ~all~maya dahil edil­
meleri durumunda sonu~lann degi~ebilecegi gibi bir olas1hkta bulunmaktad1r. 
Tum bu nedenler bu konuda daha fazla ara~t1rmaya gereksinmenin ol­
dugunu gostermektedir. 
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