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ELiT ERKEK ATLETLERiN ViTAL KAPASiTELERi 
VE BAZI KAN DEGERLERi BAKIMINDAN 

SPOR YAPMAYAN KONTROLi.ER iLE 
KAR~ILA~TIRILMASI 

S.DiN9ER .. , B.KAPLAN .. , M.HAZAR .... , B. GONOL .. 

OZET 

12 elit atlet ile ya$, vi.icut aglrflgl, boy ve cinsiyet a91Smdan benzer ozelliklere 
sahip kontrol grubunun (n: 26) vital kapasiteleri ve kan hemoglobin, hema­
tokrit degerleri, eritrosit say1lan ve baz1 eritrositer parametreleri (MCH, 
MCHC, MCV) kar$lfa$tmlml$tlr. Atletlerin vital kapasiteleri, MCH ve MCHC 
degerleri kontrollerden yi.iksek bulunmu$tur. (P<0.001) Aynca uzun mesafe 
ko$an atletlerin hematokrit degerlerinin orta mesafe ko$anlardan di.i$i.ik ol­
dugu g6ri.ilmi.i$ti.ir. 

Anahtar Kelimeler: Atlet, vital kapasite, hemoglobin, hematokrit, eritrosit 
sayiSI, ortalama eritrosit hemoglobini (MCH) ortalama eritrosit hemoglobin 
konsantrasyonu (MCHC), ortalama eritrosit hacmi (MCV) 

SUMMARY 

Differences in vital capacity and someblood parameters between elite athle­
tes and sedantary individuals. 

Vital capacity, hemoglobin, hematocrit, erythrocyte counts and erythrocyter 
parameters (MCH, MCHC, MCV) of elite athletes (n: 12) were calculated and 
compared with controls. Vital capacity, MCH and MCHC values of all athle­
tes were greater (P <0. 001) than controls. It was also observed that hematoc­
rit value of long distance runners were lower (P<0.05) than middle distance 
runners. 

Key Words: Athlete, vital capacity, hemoglobin, hematocrit, erythrocyte co­
unts, mean corpuscular, hemolobin (MCH), mean corpuscular hemoglobin 
concentration (MCHC), mean carpuscular vo/i.ime (MCV). 
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GiRi$ VE AMA(: 

Sporda ba~an yani performans, aerobik va anaerobik enerji tOketimi, kuwet, 
sOrat, teknik gibi noromuskuler fonksiyonlar, taktik ve psi~ik faktorlere 
baglid1r. Bireyin performans1, koordineli bir efor ve bir <;ok degi~ik fonksiyon­
lann entegrasyonu sonueu ortaya <;1kmaktad1r (1). 

Antrenmamn onemli etkilerinden biriside dola~1m ve solunum sistemi 
Ozerindedir (2). Antrenmanm solunum sistemi Ozerin kronik etkilerinden bah­
sedilirken vital kapasitenin artt1g1 soylenmektedir. (3) 

Daha oneeki baz1 gall~malarda spor yapanlarda oksijen kullanma kapasitesi­
nin yOksek bulundugu tesbit edilmi~tir (4). Aynea, venoz kandaki P02 ve 
PC02 dOzeylerinin kontrollerden farks1z oldugu saptanm1~t1r. Bu durumda 
oksijen kullan1mma etkili olabileeek akeiger ventilasyonu yanmda, kanda ok­
sijen ta~mmasmda (transportunda) etkili olabilecek faktorlerin de spor yapan­
larda farkll olmas1 gerektigi dO~OnOiebilir. Bunun i<;in hematokrit, hemoglobin, 
eritrosit say1s1 gibi parametrelerin degerlendirildigi bu <;all~mada Gazi 
Oniversitesi Beden Egitim ve Spor B610m0nde okuyan, milli olmu~ veya 
Oniversitelerarasl yan~malarda dereee kazanm1:;; erkek atletler ile Gazi 
Oniversitesinde ogrenei olup hi<; spor ve uygulamall beden egitimi yapmayan 
kontroller Ozerinde fizyolojik ve fonksiyonel oi<;Omler yap1ld1. 

METOD VE MATERYAL 

Atlet deneklerin (n: 12) 7'si orta mesafe, 2'si yan maraton, 3'0 maraton 
ko:;;ueusu idi. Orta mesafe 800 m, 1500 m, 3000 metreleri, uzun mesafe 
5000 m, 10.000 m ve maratonu igermektedir. Orta mesafe ko~ulannda 
<;abukluk ve dayan1klil1k, uzun mesafe ko:;;ulannda dayamkhl1k kapasiteleri 
onem arzetmektedir (5) . Bu nedenle, bOtOn atletlerde solunum ve kan para­
metreleri birlikte degerlendirmeye allnml§tlr. 

Spor yapmayan ogrenci grubu Gazi Oniversitesi, Eezae1l1k FakOitesi 2. sm1f 
ogreneileri arasmda segilen gonOIIOierden olu:;;turulmu:;;tur. 

Ara:;;t1rmada iyi bir kar~1la:;;t1rma yap1labilmesi igin her iki denek grubunun fi­
ziksel ozelliklerinin birbirine yakm olmasma dikat edildi. Ortalama olarak 
22,7±4,4 ya~mda, 172,8±4,7 em boyunda ve 61 ,7±4,8 kg ag1rl1gmda 12 atlet 
ile 21 ,3±0,4 ya:;;mda, 172,6±1 ,0 em boyunda ve 69, 1±1, 1 kg ag1rlunda 26 
ki~ilik kontrol grubunun oi<;Omleri ayn1 laboratuvar :;;artlannda, antrenman 
yapmad1klan gOnOn sabahki boiOmOnde ve a<; karmna yap1ld1. 

Solunum kontroiO i<;in vital kapasiteleri Vitalograf S model spirometre ile; he­
moglobin miktan Drabkin metodu (6,7) ile, hematokrit degerleri kapiller 
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ornegmm kapiller tOplerde 10.000 devirde 5 dakika santritojlenmesi ile 
oi<;OidO. Bu kan degerlerinden bazr eritrositer parametreler de hesaplandr. 
Bunlar: 1) Tek eritrosit ortalama hemoglobin degeri (MCH: Mean corpuscular 
hemoglobin) 2) Eritrosit ortalama hemoglobin konsantrasyonu (MCHC: Mean 
corpuscular hemoglobin concentration) 3) Tek eritrosit hacminin saptanmasr 
(MCV: Mean corpuscular volume) Bu degerlerin hesaplanmasr Tablo 1'de 
gosterilmi~tir. (8) 

Tablo 1: Eritrositer Parametrelerin Hesaplanmasr 

Parametre Hesab1 Birimi Normal Degerleri 

1. MCH Hb (g r/dl)x1 0 pg 29 ± 2.5 

Eritrosit + (Milyon/mm3) 

2. MCH MCH/MCV gr/lt 320-360 

3. MCH Hctx1o12 pi 78-94 

eritrosit (milyon/mm3) 

Saptanan degerler Student t testi ile kan;;rla~trnlmr~trr. 

BULGULAR 

Spor yapan deneklerin baz1 solunum ve kan degerleri spor yapmayan denek­
lerin degerlerinden yOksek bulunmu~tur. Bunlardan vital kapasite ve hemog­
lobin degerleri istatistiksel agrdan onemli fark gostermektedir. (P<0,001) At­
letler ile spor yapmayan grubun hesaplanan MCH, MCHC ve MCV degerleri 
de sporcularda daha yOksek bulunmu~tur. Bu sonuglardan solunum ve kanla 
ilgili oi<;Oien degerler Tablo 2'de hesaplanan degerler ise Tablo 3'de, 
gosterilmi~tir. 

Tablo 2. Elit Erkek Atletlerle, Spor Yapmayan Kontrol Grubunun Solunum 
ve Kan Degerleri Bakrmrndan Kar~rla~trnlmasr 

Grub n VK (It)* Hct (%) Eritrosit Hb* 
milyon/mm3 gr/100 ml 

Kontrol 26 4,78±0,33 47,7 ± 1 5,13 ± 0,18 12,9 ± 0,4 

At let 12 5,3 ± 0,24* 49,1 ± 2,54 5,4 ± 0,9 17,6 ± 1 ,3* 

*P < 0,001 
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Tablo 3. Erkek Atlet ve Kontrollara Ait MCV ve MCHC Degerleri 

Grub n MCV (pi) MCH 5pg)* MCHC 5gr/lt)* 

Kontrol 

At let 

*P < 0.001 

TARTISMA 

26 

12 

0,09 ± 0,002 

0,09 ± 0,01 

25,15±0,84 279,4±10,5 

32,59 ± 0,50* 362,0 ± 20,0* 

Oksijen ve karbondioksidin ta§mmas1 ve degi§mesinde, kandaki ve solunum 
sistemindeki taktorlerin etkisi onem ta§1maktad1r (2). • 

Bu gall§mada atletlerin venoz kan P02'si 40±14, 6 mmHg ve PC02'si 
47,0+6,5 mm Hg ortalama ile kontrollerde tarks1z bulunmu§tur. Zira, olgOmler 
aktivite s1rasmda yap1lmam1§t1r. Venoz kan C02 ve (HC03) ile hesaplanan 
PH: 7.34±0.01 bulunmu§tur (9). Buna kar§lllk 02 degi§imini artt1racak kriter­
lerden biri olan vital kapasitenin bOyOk olmas1, solunum sisteminde oksijen 
degi§iminin aktivite s1rasmda rahat saglanmasmda yard1mc1 olabilir. Kandey­
di ve Ergen spor yapan ogrencilerde vital kapasiteyi yOksek bulmu§lar (1 0), 
AkgOn de dayamkllllk sporlannda vital kapasitenin biraz artabilecegini itade 
etmi§tir (11 ). 

Kontrol grubunun MCH, MCHC degerleri Tablo 1 'de gosterilen ortalama 
degerlerden daha dO§Okken (P<0,001), atletlerin MCH, MCHC degerleri nor­
maldir. Bu sonuglara gore erkek atletlerde vital kapasitenin bOyOk ve eritrosi­
ter parametrelerin normal olmas1 sonucu oksijen ta§m1m1mn artml§ olmasm1 
beklemek dogald1r. Bu arada maxV02 degerlerinin spor yapanlarda yapma­
yanlara gore bOyOk oldugu bilinmektedir (4). 

Maraton ko§anlarda ko§udan .once ve sonra hematokrit ve hemoglobin 
degerlerinin degi§tigi, hematokritdeki degi§menin dOzensiz oldugu ve plazma 
voiOmOnOn ko§u sonras1 degerine bagll oldugu literatOrde belirtilmi§tir (12). 
Hemoglobinin, hematokritin ve demir degerlerinin mukavemet ko§uculannda 
dO§Ok bulundugu pek gok ara§tlriCI taratmdan yaymlanml§tlr (5, 11, 12). 

Normalin alt s1mrlannda hematolojik bulgulan olan sporcularda gorOien bu 
duruma sporcu anemisi denmektedir. Uzun sOreli sedanter ya§arndan sonra 
ko§ulara ba§layanlarda, devamll submaksimal egzersiz yapanlarda ya da 
uzun sOre §iddetli egzersiz yapanlarda spor anemisi gorOiebilir. Bazen ant­
renman §iddetinin birden artmas1 da anemiye neden olabilir. Sporcularda de­
mir eksikligine rastlanabilir. Sporcu anemisinin nedenleri hemoliz, hematori, 
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myoglobinuri, GIS kanamas1, demir emilimi bozuklugu, terle demir kayb1 ve 
beslenme yetersizligidir. Bazen §iddetli eforlardan sonra hemoglobinuri 
gorulmesi hemoliz lehinedir. Vine futbol, yuzme, atletizm gibi ag1r eforlar ge­
rektiren sporlardan sonra hematUri gorulebilir (11 ). l§legen ve arkada§lannm 
1989 y1llnda Turk Milli Futbol Tak1mmda yapt1klan bir ara§tlrmada 19 futbol­
cudan 13'unun hematokrit degerleri sporcular i<;:in optimum kabul edilen % 
45'den du§uk, hemoglobin duzeyleri 1 oyuncu i<;:in, sporcularda anemi kriteri 
olan 140 gr/L'nin altmda 5'inde ise s1mrda bulunmu§tur (13). 

Bu <;:all§mada elit atlet grubunun kan degerlerinin yuksek olu§u, ko§u mesa­
felerine bagll aynmdan m1, yoksa yakm tarihte musabakaya katllmamaktan 
m1 kaynaklanml§ olabilecegi dO§Oncesinden hareketle atletler iki gruba 
aynlml§tlr ve ol<;:ulen degerler tekrar istatistiksel teste tabi tutulmu§tur. So­
nu<;:lar Tablo 4'te gosterilmi§tir. 

Tablo 4: Orta ve Uzun Mesafe Ko§an Elit Atletlerin Solunum 
ve Kan Parametrelerinin Kar§lla§tmlmasl 

Grub n VK (It) Hb (gr/dl) Hct (%) Eritrosit S. 
Orta M. 7 5,12±0,6 18,2±2.0 50,2±1 ,7 4,96±0,42 
Ko§anlar 
Uzun M. 5 5,1±0,4 16,8±0,84 47,4±2,6* 5,16±0,27 
Ko§anlar 
* P<0,05 

Tablodan da goruldugu gibi ko§u mesafesine gore atletler aynld1gmda uzun 
mesafe ko§uculannm hematokrit degerleri orta mesafe ko§uculanna gore is­
tatistiki bak1mdan onemli bir du§me gostermekteyken; hemoglobin 
degerindeki dO§me istatistiki a<;:1dan onemli gorulmemektedir. 

SONUC 

Elit atletlere ait vital kapasite ve kan gazlanmn ta§lnlml bak1mmdan ol<;:ulen 
parametreler kontrollerden ve atletler kendi aralannda SlnlflandmldiQI zaman 
uzun mesafe ko§uculannda orta mesafe ko§uculanndan farkll bulunmakla 
birlikte gene! olarak degerlendirildiginde normal s1mrlar i<;:inde oldugu 
gorulmektedir. Bu nedenle bu <;:ah§mada diger ara§tlrmalarda gorulen (12) 
anemik bulgulara rastlanmaml§tlr. 
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