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OZET 
Doksan-be$ erkek milli sporcu ile 104 sporcu olmayan toplam 199 Oniversite 
ogrencisine Edwards Ki$isel Tercih Envanteri uygulanarak sporcularla spor
cu olmayanlann, tak1m sporculanyla bireysel sporcularm ve degi$ik dallarda
ki sporculann psikolojik ihtiya9fan kar$11a$tmfml$tlr. Sporda ba$artyJ etkileyen 
baz1 ki$ifik ozelliklerinin oldugunu ve bunun da spor dallanna bag/1 olarak 
degi$ebildigini gosteren bulgulann l$1gJ altmda baz1 onerilerde bulunulmu$tur. 

ABSTRACT 
Ninety-five national sportsmen and 104 nonsportsmen, totally 199 university 
students were taken as a sample. The Edwards Personal Preference Inven
tory were utilized. The psychological needs of sportsmen and non
sportsmen, team sportsmen and individual sportsmen and the sportsmen in 
various branches were compared. "Success In sports were influenced by so
me personality characteristics and this may change according to different 
sports branches" were some of the findings. In the light of these findings, so
me suggestions were made. 

GiRi$ 
GOnOmOzde spor "oyun", "oyalanma", "l§ten uzak durmak" olan sozluk an
lamml ta§ml§ bir gorunum i<;erisine girmi§tir. Sporun i<;erdigi ogeler, ge§itli 
kaynaklann I§IQI altmda (18, 9, 16) bireyin toplumsal uyumu, ruh ve beden 
sagllg1, yan§ma kazanma olarak ileri surulebilmektedir. Aynca sporun bo§ 
zaman ugra§ISI olmasmm yams1ra bir meslek durumuna gelmesi de toplum
sal bir kurum olarak etkililigini art1rmaktad1r (17, 10, 16). 
Sporun ge§itliligi ve i§levlerinden dolay1 giderek artan onemi gozonune 
allnarak, verimin art1nlabilmesi igin psikoloji biliminden yararlamlml§ ve orta
ya g1kan Spor Psikolojisi araclhQiyla sporcunun pertormansm1 etkileyebilecek 
olumlu ya da olumsuz tOm psikolojik sureglerle ilgilenilmesi yoluna gidilmi§tir 
(4). Ele ahnan psikolojik boyutlar bir ba§ka deyi§le sporculann ihtiyaglan, ilgi
leri, gudulerinin incelenebilmesi, gerek bireysel farkllllklar dikkate ahnd1g1, ge
rekse spor dunyasmdaki inamlmayacak buyuklukteki ilerlemelerin beraberin
de getirdigi sorunlann giderilebilmesi yolunda ad1mlar at1labilecegi igin ant
renorlere ve sporculara yararlar saglamaktad1r (19, 4, 1 ). Aynca ge§itli spor 
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dallannm da farkl1 ki§ilik ozellikleri, motivasyon nitelikleri ve psikomotor bece
riler gerektirdigi, bu ozelliklerin once varhgmm daha sonra ise ge
li§tirilmesinin onemli oldugu ileri sOrOimektedir (4). 

Gerek yurtd1§mda: yap1lm1§ bin;ok ara§tlrma (11, 20, 2, 8, 3, 7, 12) gerekse 
yurdumuzda yap1lm1§ ara§tlrmalar (5, 6, 14) spor ile ki§ilik ozellikleri 
arasmdaki ili§kinin yonO hakkmda c;eli§kili sonuc;lar vermekte olup kendi 
ornekleriyle sm1rl1 bulun111aktad1r. Bu c;ah§mada ise onemli ki§ilik 
ozelliklerinden biri olan psikolojik ihtiyac;lann sporcularla sporcu olmayanlar 
ve sporculann kendi ic;lerinde bir farkhhk gosterip gostermedigi incelenmeye 
c;ah§llarak hem bu konuda bir ad1m at1lmas1 hem de egitime, psikolojiye, ant
renorlere ve sporculara baz1 yararlar saglanabilmesi amaglanml§tlr. 

Problem 

Degi§ik spor dallarmdaki (hentbol, basketbol, voleybol ve atletizm) erkek 
sporculann psikoloj ik ihtiyac;lan nelerdir? sorusu a§ag1daki alt problemlerin 
sm1rlan ic;inde ele ahnml§tlr. 

Alt problem ler 

1. Degi§ik spor dallanndaki (hentbol, basketbol, voleybol ve atletizm) erkek 
sporculann psikolojik ihtiyac;lan sporcu olmayanlann psikolojik ihti
yaglanndanfarkh m1d1r? 

2. Tak1m sporculanmn (hentbolcu, basketbolcu ve voleybolcular) psikolojik 
ihtiyac;lan bireysel sporculann (atletler) psikolojik ihtiyac;lanndan farkh m1d1r? 

3. Degi§ik spor dallanndaki (hentbol, basketbol, voleybol ve atletizm) erkek 
sporculann psikolojik ihtiyac;lan birbirinden farkh m1d1r? 

YONTEM 

Evren ve Orneklem 

Bu ara§tlrmanm evreni 18-25 ya§lar arasmda bulunan ve <;e§itli 
Oniversitelerde okuyan erkek ogrencilerdir. Bu evren, sporu ve sporcu olma
yan alt evrenlerden olu§maktadlr. brnekleme giren bireyler ise 95 sporcu ile 
104 sporcu olmayan toplam 199 erkek Oniversite ogrencisidir. Sporcu 
orneklemi milli tak1mda yer alan 23 hentbolcu, 22 basketbolcu, 26 voleybolcu 
ve 24 atletten olu§mu§tur. 
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Veri Toplama Arac;lar1 

Ara~t1rmada ornekleme giren bireylerin psikolojik ihtiyaglanyla ilgili veri topla
mak i.izere, Edwards tarafmdan geli~tirilen ve Kuzgun (15) taraf1dan dilimize 
gevrilip gegerligi ve gi.ivenirligi saptanm1~ olan Edwards Ki~isel Tercih En
vanteri kullanllm1~t1r. Olgek ba~an, uyarhk, di.izen, gosteri~. ozerklik, duygu
lan anlama, yakmllk, ilgi gormek isteme, ba~athk, kendini suglama, ~efkat 
gosterme, degi~iklik, dayamkhhk, kar~1 cinsle ili~kiler ve sald1rganhk ihtiyaglan 
olmak Ozere toplam 15 ayn puan vermektedir. 

Verilerin Cozumlenmesi 

Bu ara~t1rmada elde edilen verilerin ¢zi.imlenmesinde betimleyici istatistik
ler, t testi ve tek yonli.i varyans analizi igin MICROSTAT paket program1 kul
lanllml~tlr. Varyans analizi sonucunda anlamh bulunan F degerleri igin ortala
malann kar~lla~t1nlmas1nda Scheffe testinden (13) yararlan11ml~t1r. 

BULGULAR VE YORUM 

1. Milli sporcularla sporcu olmayanlann psikolojik ihtiyaglannm 
kar~1la~tmlmas1 sonucunda di.izen, kendini suglama ve kar~1 cinsle ili~kiler 

d1~1ndaki ihtiyaglar ag1smdan gruplar arasmda anlamh bir fark bulunmam1~t1r. 
(Tablo 1) 

Sporcu olmayanlann di.izen ve kendini suglama ihtiyaglanmn milli sporculara, 
milli sporculann kar~1 cinsle ili~kiler ihtiyacmm ise sporcu olmayanlara k1yasla 
anlamh dOzeyde farkh oldugu saptanm1~t1r. 

Ara~t1rma bulgulanna dayah olarak dOzen ihtiyac1 ele ahnd1gmda sporcu ol
mayanlann daha titiz ve aynntllar ile ugra~an ki~iler olmalanna kar~m milli 
sporculann aynnt1larla fazla ugra~mayan, gerektiginde planlannda 
degi~iklikler yapabilen ki~iler olduklan, kendini suglama ihtiyac1 ag1smdan mil
li sporculann sporcu olmayanlara gore yeterli benlik imaj1 geli~tirmi~. 

ozsayg1s1 ve kendini kabuli.i yi.iksek ki~iler olduklan, kar~1 cinsle ili~kiler ihti
yacl dikkate ahnd1gmda ise sporcu olmayanlann toplumsal ve ki.ilti.irel yapmm 
etkisinde kalarak cinsel isteklerini kar~1 cinsle flort ~eklinde doyurmad1klan ve 
bunlan bast1rd1klan, milli sporculann ise hareketli, sosyal ya~ant1lannda oti.iri.i 
bunlan bast1rmay1p kar~1 cinsle etkile~im igine girmekten ho~land1klan ve bu 
ihtiyaglann1 olumlu yonde bir daVJam~la giderdikleri igin davram~lannm 
guglendigi ileri surOiebilir. 
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Tablo 1 
Milli Sporcularla Sporcu 0/mayanlann Psikolojik ihtiyaqlanna ili§kin puanlann 
ortalamalan, standart sapmalan ve ortalamalar aras1 farklann tdegerleti 

Milli Sporcular Sporcu Olmayanlar 

lhtiyaglar X s X s t Degeri 
Ba§an 14.92 3.46 14.06 3.82 1.49 
Uyarflk 10.53 3.93 10.52 4.13 .41 
DOzen 10.23 4.28 12.26 4.00 3.08** 

Gosteri§ 12.77 3.77 12.20 4.18 .90 
Ozerklik 14.23 3.75 14.33 3.47 .42 
Duygulan an. 16.14 4.57 15.96 3.72 .39 
Yakmhk 14.62 3.60 14.28 3.95 .55 
llgi Gormek Is. 14.10 4.73 13.73 4.01 .53 
Ba§athk 14.35 4.45 15.06 3.75 1.09 

Kendini Sug. 12.12 4.12 13.38 3.52 2.07* 
$efkat Gos. 15.79 4.43 15.65 4.26 .20 
Degi§iklik 14.64 4.02 15.04 3.82 .63 

Dayamkhflk 13.79 5.03 14.64 4.36 .12 
Kar§l cins.i 16.85 5.38 14.77 5.33 2.44* 
Sald1rganhk 14.94 4.44 14.10 3.95 1.25 

n 78 81 

t= 1.65 (.05), Sd= 157 
* ** 
p<.05, p<.01 duzeyinde anlamhd1r. 

2. Tak1m sporculan ile bireysel sporculann psikolojik ihtiyaglanna ili§kin pu
anlann kar§lla§tmlmasl sonucunda tak1m sporculanmn gosteri§ ve 
sald1rganflk ihtiyaglannm bireysel sporculara, bireysel sporculann uyarhk ve 
kendini suglama ihtiyaglannm tak1m sporculanna gore anlamh duzeyde farkll 
oldugu saptanml§tlr (Tablo 2). 
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Tabla 2 
Tak1m sporculanyla bireysel sporculann psikolojik ihtiya9farma ili§kin puan
larm ortalamalan, standart sapmalan ve ortalamalar aras1 farklarm t de
gerleri 

Tak1m Sporcusu Bireysel Sporcu 

lhtiya9lar X s X s t Degeri 
Ba§an 14.96 3.79 14.82 1.94 .13 
Uyarhk 9.85 3.66 12.94 4.04 3.01** 
DOzen 10.00 4.20 11.06 4.59 .90 
~osteri§ 13.15 3.90 11.41 2.98 1.69* 
Ozerklik 14.34 3.78 13.82 3.73 .50 
Duygulan An. 16.10 4.95 16.29 2.87 .15 
Yak1nhk 14.56 3.36 14.82 4.46 .26 
llgi Gormek Is. 14.46 5.04 12.82 3.19 1.26 
Basatllk 14.26 4.44 14.65 4.60 .31 
Kendini Su9. 11.64 3.93 13.82 4.48 1.96* 
$efkat Gos. 15.96 4.47 15.24 4.35 .58 
Degi§iklik 14.70 4.06 14.41 3.99 .26 
Dayamkhllk 13.49 5.04 14.88 5.00 1.00 
Kar§l cins.i 16.84 5.10 16.88 6.45 .03 
Sald1rganllk 15.70 4.02 12.12 4.85 3.12** 
n 61 17 

t= 1.67 (.05), Sd= 76 
* ** 
p<.05; p<.01 dOzeyinde anlamhd1r. 

Bu bulgulara dayall olarak tak1m sporculannda ba§kalannm dikkatini 9ekme 
ve ilgi merkezi olmaktan ho§lanma, kar§lt dO§Oncelere kar§l gelme, kendini 
a91klamakta cesur ve enerjik olma, ba§kalanyla alay etme, ofkelenme, birey- · 
sel sporcularda ise digerlerinden fikir alma, yonergeleri izleyip bekleneni yap
rna, digerlerinin onderligini kabul etme, bir §eyi yapt1gmda su(fluluk hissetme, 
i§ler yolunda gitmediginde su9u kendinde arama, beceri gosteremediginde 
hemen 96kme gibi niteliklerin diger gruba k1yasla daha ag1r bast1g1 ileri 
sOrOiebilir. 

3. Degi§ik spor dallanndaki (hentbol, basketbol, voleybol ve atletizm) sporcu
lann psikolojik ihtiya9lanmn birbirinden farkll olup olmad1gmm test edilmesine 
ili§kin olarak elde edilen sonu9lar Tablo 3'de sunulmu§tur. 
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Tablo3 
Hentbolcular, basketbolcular, voleybolcular ve atletlerin psikolojik ihti-
yaqlanna ifi$kin puanlann ortalama, standart sapma, F Degeri ve Scheffe 
testi sonuqlan 

lhtiyag Grup 1 Grup 2 Grufl 3 Grup4 F Scheffe 
(Hen) (Bas) (Vo) (At) Degeri Test Sonug. 

Ba§an X 15.28 14.45 15.17 14.82 .24 
s 3.39 4.50 3.40 1.94 

Uyarhk X 9.48 8.50 11.94 12.94 6.53** 1-4,2-3,2-4 
s 3.49 2.92 3.89 4.04 

DOzen X 10.43 9.55 10.06 11.06 .42 
s 4.41 4.31 3.98 4.59 

Gosteri§ X 12.24 14.59 12.44 11.41 2.81* 
s 4.15 3.55 3.70 2.98 
-

bzerklik X 13.95 15.05 13.94 13.82 .48 
s 4.04 4.19 2.92 3.73 

Duy.An. X 18.52 14.50 15.22 16.29 3.40* 1-2 
s 5.31 4.97 3.42 2.87 

Yakmhk X 15.05 13.86 14.83 14.82 .45 
s 3.34 3.37 3.42 4.46 

II.Gor.l. X 13.67 15.00 14.72 12.82 .84 
s 6.38 5.24 2.54 3.19 
-

Ba§athk X 14.00 15.41 13.17 14.65 .91 
s 4.49 4.84 3.73 4.60 
-

Kend.Sug. X 11.24 11.23 12.61 13.82 1.77 
s 3.38 3.98 4.49 4.48 

$ef.Gos X 16.38 15.95 15.44 15.24 .25 
s 5.33 4.75 2.97 4.35 

Degi§ik X 14.62 14.77 14.72 14.41 .03 
s 4.61 3.45 4.28 3.99 
-

Dayan1k. X 15.43 10.32 15.11 14.88 5.86** 1-2,2-3,2-4 
s 4.24 4.47 4.83 5.00 
-

Kar.C.I. X 15.33 19.50 15.33 16.88 3.04* 
s 5.24 4.64 4.33 6.44 

Sald1rganhk X 14.43 17.32 15.28 12.12 5.28** 2-4 
s 4.93 3.47 2.82 4.85 

F= 2.74 (.05); Scheffe Kat= 2.84 
* ** 
p<.05 P< ,0.01 dOzeyinde antamlld1r. 

15 

--



Spor Bilimleri Dergisi 

Tablodan da anla§1lacag1 gibi degi§ik spor dallanndaki sporcular, psikolojik 

ihtiyaglar yonOnden kar§lla§tlnldlklannga atletlerin uyarllk ihtiyacmm hentbol

culara ve basketbolculara, voleybolculann uyarllk ihtiyacmm basketbolculara, 

hetbolculann duygulan anlama ihtiyacmm basketbolculara, hentbolculann, 

voleybolculann ve atletlerin dayamkllllk ihtiyacmm basketbolculara ve basket

bolculann sald1rganllk ihtiyacmm atletlere k1yasla anlamll dOzeyde farkll ol

dugu sonucuna vanlml§tlr. 

Bu bulgulara dayall olarak anlamll farkllllklar gosterdikleri gruplara k1yasla, 

hetbolcularda ba§kalanm gozleme, ba§kalannm ne yapt1g1n1 degil de neden 

oyle yapt1klanm anlamaya gall§ma, kendini ba§kalannm yerine koyma, se

batll olma, bir i§i bitirinceye kadar yogun gall§ma, engellenmekten 

ho§lanmama; basketbolgularda kar§l dO§Oncelere kar§l gelme, kendini 

ag1klamakta cesur ve enerjik olma, ba§kalanyla alay etme, ofkelenme daha 

az sebatll olma i§ Ozerinde yogun gall§amama; voleybolcularda ve atletlerde 

digerlerinden fikir alma, yonergeleri izleyip bekleneni yapma, digerlerinin 

onderligini kabul etme, sebath olma ve yine atletlerde kendini ag1klamakta 

cesur ve enerjik olmama, kar§l dO§Oncelere kar§l gelememe gibi niteliklerinin 

bulundugu ileri sOrOiebilir. 

SONUC VE ONERiLER 

Bu ara§tlrmada, konu ile ilgili olarak yap1lan diger ara§tlrmalann baz1 so

nuglan ag1s1ndan geli§kili olmakla birlikte, sporda OstOn ba§any1 (milli olma) 

etkileyen baz1 ki§ilik ozellileri oldugu ve bunun da spor dallanna bagll olarak 

farklll1k gosterdigi ortaya konmu§tur. 

Sm1rll bir orneklem Ozerinde yap1lm1§ olan bu gall§manm daha fazla say1da 

bireylerle gergekle§tirilebilecek ve cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik dOzey gi

bi degi§kenleri de igine alabilecek ba§ka ara§tlrmalarla desteklenmesi gerek

mektedir. Bu ara§tlrma ag1s1ndan getirilebilecek en onemli oneri ise sporcu

lann yeti§tirildigi egitim kurumlan, kuiOpler ve milli tak1mlarda sporcunun per

formansml, ba§ansm1 etkileyebilecek yeterlikte dam§man psikologlann gorev 

almas1d1r. 
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