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ELiT SPORCULARDA VAS VE CiNSE GORE 
STATiK KUWET OLCUMLERiNiN FiZiKSEL 

OZELLiKLER iLE iLiSKiSi 

N. Ergun* G. Baltac1* * H.O. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O. 

OZET 

Elit sporcularda ya$ ve cinse gore statik kuvvet olc;umlerinin fiziksel 

ozellikler ile ifi$kisi 52 sprocu azerinde saptanml$tlr. Statik kuvvet olc;umleri 

el kavrama kuvveti, s1rt kas kuvveti ve strt ekstansorleri klasik kas testleri idi. 

Fiziksel ozellikler ya$, boy, vucut aglrflgl ve yag yuzde oranlan idi. Cinse 

gore statik kuvvet olc;umleri uzerinde ktzlar ile erkekler arasmdaki fark istatis

tiksel ac;1dan antaml1 idi. (p<0.05). 

Ya$1ara gore I. grup (10-18) ile II. grup (19-28 ya$) arasmda kavrama 
kuvvetleri anlaml1 $ekilde bulunmu$tur. (p<0.05) lki grubun arasmda s1rt kuv

vetleri, klasik kas testi ve deri altt yag kalmflgl degerleri istatiksel olarak an

lam/! bulunmaml$tlr. (p>0.05). 

Ara$tlrma sonuc;lan kavrama kuvvetinin ya$ (r=.62) ve cins (r=.79) ile 

ifi$kifi ve s1rt statik kas kuwetinin vacut yag yuzdesi (r=.32) ve s1rt ekstansor 

kas kuvveti (r=.34) ile ili$kili olmad1gm1 gostermi$tir. 

ANAHTAR KELiMELER: Statik kas kuvveti, fiziksel ozellikler 

ABSTRACT 

This study has been carried out on 52 athletes in order to assess the rela

tionship between physical characteristics and static strength according to 

age and sex in elite athletes. Measurements of static strength were hand 

grip, back muscle and manual muscle strength tests. 

Physical characteristics were age, body height, body weight fat mass. 

Statistical differences were significant between girls and boys on static 

sterngthmeasurements according to sexes (p<0.05). 

Grip strengths were in relation between I. group (1 0-18 years-old) and II 

group (19-28 years old) according to ages. back strengths, manual muscle 

tests and skinfold measurements did not show any significant correlation in 
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two groups (p>0.05). 

The results of the present study show that grip strength is in relation with 

age (r=.62) and sex (r=. 79), and there were no relationship between percent 

body fat (r=.32) and back extansor muscle strengths (r=.34) on back 

strengths. 

KEY WORDS: Static muscle strengths, physical characteristics 

GIRl~ 

Kas kuweti ki§inin kasmda belli bir zaman birimi igerisinde olu§turdugu 

kuwet veya torque'u ortaya g1karma yetenegidir. (1 ,2). Bu yetenek esas ola

rak kaslann kas1lma gOcOne baghd1r. kas1lma gOcOnO ortaya g1karabilecek 

testlerden biri de statik kuwetin degerlendirilmesidir. Klinik uygulamalar ve fi

ziksel uygunluk programlannda, kavrama, s1rt ve bacak ekstansorleri meka

nik ve elektronik dinanometreler, tensiometre ve modifiye edilmi§ sphygmo

manometre ile objektif olarak olgOimektedir (3,4). 

VCNTEM VE GERE<; 

Hacettepe Oniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YOksekokulu Spor

cu Sagllg1 Onitesi tarafmdan gergekle§tirilen statik kuvet olgOmleri 52 sporcu 

(23 k1z, 29 erkek) Ozerinde yapllmJ§tlr. Testlere allnan sporculann 8'i basket

bOicu, 26'sl yOzOcO ve 18'i futbolcudur. 

OlgOmler sag ve sol kavrama olarak Preston firmasma ait el dinamomet

resinde, s1rt kas kuweti de aym firmanm s1rt, bacak dinamometresinde 

degerlendirilmi§tir. Deri alt1 yag kahnllg1 olgOmleri ise Holtain firmasma ait ka

librasyonlan yap1lm1§ skinfold aleti ile gergekle§tirilmi§tir. 

Kavrama kuweti omuz 15 derecelik abduksiyonda, dirsek ekstansiyonda 

ve ayakta; s1rt statik kas kuweti govde fleksiyonda, diz ekstansiyonda kendi

sinin maksimum uygulad1g1 kuwete s1rt ekstansorlerinin gosterdigi kuwet 

olarak Og'er kez yaptmlml§ ve en iyi deger allnmJ§tir. Deri alt1 yag kahniJgJ ise 

subskapular, uyluk, kann, biseps ve triceps bOigelerinden ahnarak Sloan ve 

Weir'in formOIO ile hesaplanmJ§tlr (3). 
) 

Ara§tJrmada elde edilen veriler geli§im dOzeyine, ya§ ve cinsiyete gore 

degerlendirilmi§tir. Ya§lan 10-18 arasmda degi§en sporcular I. grup; 19-28 

arasmda degi§en sporcular ise II. grup olarak geli§im dOzeylerine gore 
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kar§lla§tlnlml§tlr. 

Sporculann fiziksel ozellikleri Tablo l'de gosterilmi§tir. 

TABLO 1: SPORCULARIN FiZiKSEL QZELLIKLERi 

VA$ (VIL) KIZ(N:23) 

YA$ (YIL) 16.43 ± 5.7 

BOY (CM) 158.66 ± 16.49 

V. AGIRLIGI (Kg) 51.61 ± 
61.14 ± 12.12 

V. YAG (%) 21.98 ± 6.71 

iSTATiSTiKSEL METHOD 

ERKEK (N:29) 

17.83 ± 2.99 

167.81 ± 11.88 

16.7 

17.41 ± 3.55 

Ya§ ve cinsiyete gore istatistiksel ag1dan kavrama kuwetleri, statik s·lrt 
kas kuweti, klasik kas testi ve vOcut yag yOzdeleri arasmda iki ortalama 
deger arasmdaki farktn anlamhhk testi ve ili§kileri igin korelasyon testi kul
lanllml§tlr. 

BULGULAR VE TARTI$MA 
Kavrama kuvetleri incelendiginde k1zlarda sag el igin 26.41 +9.36 kg, sol · 

el igin 25.57 +8.85 kg bulunmu§tur. lki grup arasmda anlamh bir fark buluna
maml§tlr. (p>0.05). 

Erkekle~de ise sag el kavrama kuweti 40.69+ 12.09 kg sol el 
41.31+10.83 kg'd1r. Fark anlams1zd1r. (p>0.05). K1zlar ile erkeklerin sag ve 
sol el kavrama kuweti incelendiginde fark anlamh bulunmu§tur. (p<0.05) 
($ekil 1). Geli§im dOzeylerine gore kavrama kuwetlerine bak1ld1gmda; ya§lan 
10- 18 arastnda degi§en genglerin (II. grup) sag el kavrama kuwetleri 
(29.66+12.00 kg) .ile ya§lan 19~28 arasmdakiler (II. grup) (44.32+29.03 kg) 
arasmda fark II. grup lehine anlamhd1r (p<0.05) ve $ekil ll'de gosterilmi§tir. 
Sol el kavrama kuwetlerinde ise I. grup (30.79+13.09 kg) ile I. grup 
(41.68+8.22 kg) arasmdaki fark aym yonde anlamhdtr (p<0.05f I. grup ile II. 
grubun sag ve sol et kavrama kuwetleri arastndaki farklar antamstz butun-
mu§tur (p>0.05). · 

Shephard ve Pimm 1975'1e Kanada'da bir Beden · Egitimi ve Spor 
BoiOmOnOn 10 erkek, 13 ktz toplam 23 ogrenciden olu§an grubun kavrama 
kuwetlerini erkeklerin sag el igin 61.1+6.2 kg. sol i<;in 58.2+7.8 kg; ktzlann 
sag el kavrama i<;in 38.7+5.7 kg, sol i<;in 36.0+5.7 kg bulmu§lardtr (5). 
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Bale 1991'de bayan basketbolcular uzerinde yapt1g1 ara§tlrmada sag kav
rama kuvvetini 40.57 kg, sol kavrama kuvvetini 35.97 kg bulmu§tur. 
Ara§tlrmasmda ya§ll ve spor yapmayan grup ile spor yapan grubun 
degerlerini kar§lll§tlrdlgmda spor yapanlann daha yuksek degerlere sahip ol
dugunu gormu§tUr (6). 

S1rt kaslanmn statik kuvveti degerlendirildiginde, k1zlarda 65.26+21.55 kg 
erkeklerde 90.76+30.19 kg olarak belirlenmi§tir. Sonug erkekler lehine an
lamll bulunmu§tur (p<0.05) . I grubun s1rt kaslanna dinomometrik degerleri ile 
(71.17 +28.29) II grubun degerleri (96.59+24.33 kg) arasmda anlamll bir fark 
bulunmu§tur (p<0.05). Bayan ve erkek; I. grup ile II. grup s1rt kaslannm kuv
veti arasmdaki farklar s1ras1 ile $ekil3 ve 4'te gosterilmi§tir. 

S1rt ekstansorlerinin klasik kas kuvvet degerlerinin ortalamas1 (k1zlar igin 
4.28+0.56; erkekleri gin 4.44+0.58) arasmdaki fark anlamll bulunmaml§tlr 
(p>0.05) ve $ekil 5'te gosterilmi§tir. $ekil 6'da ise s1rt kaslannm klasik kas 
testi sonuglan I. grup (4.49+0.94) ile II. grup (4.49+0.55) degerleri arasmdaki 
fark anlams1zd1r (p>0.05). 

K1zlarda vucut yag yuzde oran1 (21.98+6.71) ile erkeklerin oran1 
(17.41 +3.55) arasmdaki fark anlamlld1r (p<0.05). bu ozellige ait bilgi $ekil 
?'de gosterilmi§tir. Vucut yag yuzde oram I. grupta % 18.61 +4.21, II. grupta 
% 19.94+6.04'Wr. Her iki grup arasmdaki fark anlams1zd1r (p>0.05). $ekil8 I. 
ve II. grup arasmdaki fark1 gostermektedir. 

Sobush ve Fehring 111 fizyoterapi ogrencisinin aym kavrama kuvvetlerini 
sag ve sol olarak ayn ayn degerlendirmi§ler ve vucut yag yuzdeleri ile 
arasmdaki ili§kiye bakml§lar. Vucut yag yuzde ile kavrama kuvveti arasmdaki 
ili§kinin anlamll olmadiQinl gostermi§lerdir (7). 

Mosher ve arkada§lan statik kuvvetin vucut yag yuzdesi ile ili§kili ol
madiQinl ayn ayn 11 eyalet okulundan segilmi§ 3000 ogrenci uzerinde 
gostermi§lerdir. Statik kuvvet ile boy ve vucut ag1rlig1 arasmdaki ili§kiyi ise 
anlamll bulmu§lardlr (8). 

1985'te Mathiowetz ve arkada§lan 628 ki§iyi test etmi§ler ve kavrama 
kuvvetinin ya§ ile ili§kisine bakml§lar. 14-24 ya§ aras1 genglerdeki kavrama 
kuvvetini en yuksek olarak bulmu§lardlr (9). 

Watson 1978'te 30 kolej ile 38 beden egitimi ogrencisi Qzerinde yaptiQI 
ara§tlrmada boy ile kavrama kuvveti arasmdaki farkm iki grup arasmda an
lamll olmadiQinl; ancak el kavrama kuwetleri hem boy hem de vucut ag1rllg1 
ile ili§kili oldugunu bulmu§tur (1 0). 

SONUC 
Bu gall§manm sonucunda kavrama kuvveti ya§ (r=0.62) ve cinsiyet 

(r=0.79) ile ili§kili bulunurken, s1rt statik kuwet degerleri ile s1rt ekstansorleri 
kas kuvvetleri (r=0.32) ve vucut yag yuzde oranlan (r=0.34) arasmda ili§ki 
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saptanamaml§tlr. 

Ara§tlrma sonunda, statik kuwetin ya§ ve cinsiyete bagll olarak artt1g1 
gozlenmi§tir. Olgum esnas1nda dogru pozisyona dikkat edilmesi gerektigi ve 
olgumlerin gegerliligi ag1sndan en az 3 tekrar ile ayn1 ki§i tarafmdan 
yap1lmasmm elde edilecek sonuglar ag1smdan onemli oldugu gorulmO§tUr. 
Yap1lacak gall§malarda daha gok denek ile farkll spor bran§lannm incelen
mesi gerekmektedir. 
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$EKIL 2: I ve II . grup sag ve sol el kavrama kuweti 
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$EKIL 3: Sayan ve erkek s1rt kaslannm statik kuweti 

SIRT KASLARININ STATIK KUVVETI 
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$EKIL 4: I. ve II. grup Slrt kaslannm statik kuvveti 
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$EKIL 5: bayan ve erkek s1rt kas[annm klasik kas testi "' 
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$EKIL 6: I. ve II. grup srrt kaslarrnrn klasik kas testi 
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$EKIL 8: I. ve II. grup vucut yag yuzde oranr. 
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