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OZET 

Sporculann cinsel etkinlikleri, ozellikle ganamaz yuksek performans spo­
runda en ilgi <;ekici ara$t1rma konulanndan biridir. "Ancak, gerek ulkemizde 
gerekse diger ulkelerde bu konuda henaz yeterince ara$tlrma yapilmaml$tlr. 
Bu alandaki atkemize ait ilk bilgileri kazanmay1 ama<;layan bu <;all!;ma, 
kamm1za gore olduk<;a ilgi qekici sonuqlar vermi$tir. Ilk sonu<;lar $6yle 
ozetlenebilir: "Uikemizde, sporculann cinsellik konusundaki tutum ve dav­
ram$1an qok <;eli$kili olup, hekimlik bilgilerine aykm ve abartJIJdJr." 

ABSTRACT: 

The sexual activation of the athletes one of the most interesty researcah 
subjects of todays high performance sports. Morever, either our country or 
other countries, the sufficient researches had not been made. This researc­
hes, which atended to find out the first information about our country a this 
topic, had gien avite interesting results. The first results may be summarized 
such as "In our country, the behaviours and attitudes tojard sexuality of our 
athletes have dualities, and all are against the medical results and exaggera­
ted." 

GiRl~ 

Sporculann cinsel etkinliklerinin, onlann sportif performanslanm olumsuz 
etkiledigi ~eklindeki on yarg1lar, sporculannm cinsel ya~amlannm sOrekli ola­
rak belli s1mrlamalar ve bask1lar altmda kalmasma neden olmu~tur. bu bask1 
ve s1mrlamalar bazan gonOIIO, bazen gonOisOz, bazen sporculann bizzat 
kendileri ve bazen de antrenor ve spar yoneticileri tarafmdan uygulanm1~t1r. 
Hekimlik alanmda kazamlan yeni bilgiler bu onyarg1lann tamamen gegersiz, 
en azmdan a~1n ~ekilde abart1lm1~ oldugunu ortaya koymasma kar~m 
ozellikle yOksek performans sporunda ve profesyonel sporda, yani kaza­
nanm gok kazand1g1, kaybedenin gok kaybettigi bir ortamda, sporcular ve 
yoneticiler, bir riske girmektense bir cinsel perhize girmeyi yeglemei~lerdir. 
Ancak, bu konuda sporculann tOtum ve davran1~lann1 ortaya koyan ciddi 
ara~t1rmalar yap1lmam1~t1r. Bu konuda yeni bilgiler kazanmak amac1 ile 
yap1lm1~t1r. 
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Ara~t1rmaya, futbol41, hentbol9, basketbol15, voleybol9, atletizm 20 ve 
ok~uluk 1 olmak uzere 99 sporcu kat1 lm1~t1r. Ara~t1rmaya kat1lan sporculann 
ya~ ortalamas1 23.11±6.8 olup en genci 17, en ya~lls1 ise 36 ya~mdad1r. 
Sporculann 46'sl universite ve ustU, SO'si ise lise ve altmda bir egitim 
duzeyine sahiptirler. 3 sporcunun ise egitim duzeyi belirlenememi~tir . Spor­
cularnl 75'i kentsel, 24'0 ise k1rsal kesimden gelmi~lerdir. Aynca 33 sporcu 
ulusal tak1mlara yukselme ba~ans1 gostermi~. 9 sporcu bu soruyu yamts1z 
b1rakm1~t1r. 99 sporcudan 85'i cinsel ili~kide buunmu~. 12 sporcu henuz cin­
sel ili~kide bulunmu~. 2 sporcu da bu soruya yan1t vermemi~tir. 

MEiOD 

bu ara~t1rma, 1977 y11inda <;ekoslavakya'da Kvapilik ve arkada~lan ta­
rafmdan yap1lan bir ara~t1rma esas ahnarak yap1lm1~t1r. Sporculann cinsel tu­
tum ve davran1~lann1 a~1klayacak nitelikteki sorular bir anket halinde 
haz1rlanm1~ ve guvenirligi saglamak a~1smdan kimlikleri gizli tutularak spor­
culartarafmdan yan1tlanm1~t 1 r (2) . 

Konunun istatistiksel degerlendirilmesi Hipotez testlerinden yuzdelikler 
aras1 farka bakan "z" testi araclhg1yla yap1lm1~t1r. Kullamlan formOIIer ise 
~unlard1r: 

Sp1 -p2= 

p1 . 01 P2 .02 p1 - p2 

---------------- + -------------- Z=--------------------
n1 n2 

. SONU<;LAR VE TARTI~MA 

SONU<;LAR 

Sp1 - p2 

Bu ara~t1rmada sonu~lar ahnd1ktan sonra kar~1la~t1rmalar iki yonde 
yap11m1~t1r. Once, Turk sporculan ile ara~t1rma orneginin ahndiQI 
<;ekoslavakyah sporcular ara1snda bir kar~1la~t1rma yap1lm1~. Daha sonra da 
Turk sporculan belli ol~utlere goer kendi aralannda kar~lla~tlrllm1~t1r. 

1· ilk Cinset iti~ki Ya~1: Ilk cinsel ili~ki ya~1 ~ek sporcularda daha erken 
ba~lamaktad1r. Buna kar~1hk Turk sporculanmn % 69,69'u 18 ya~ma kadar 
cinsel i li~kiyi tan1maktad1rlar. Bu oran <;ek sporculannda % 58,37'dir. 
(Tablo-1) 
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Tablo-1 ilk cinsel ili§ki ya§l. 

Ya§ <;ekoslavak% 

n= 

13 2 0.5 

14 8 2 

15 21 5.2 

16 58 14.3 

17 62 15.3 

18 86 21.2 

19 47 11.6 

20 22 5.4 

21 7 1.7 

22 2 0.5 

23 2 0.5 

24 2 0.5 

Hie; denenmemi§ 48 11.8 

YamtYok 38 

Toplam 405 

Turk sporcular % 

n= 

4 4.4 

11 11 .11 

21 21.21 

23 23.23 

14 14.14 

3 3.03 

5 5.05 

1.01 

12 12.12 

5 

99 

2- Clnsel Partner Say1s1: Turk sporculan daha yuksek oranlarda fazla 
cinsel partner say1s1 vermektedirler. Bu fark ozellikle, 10 ve uzerinde cinsel 
partnerde daha da artmaktad1r. (Tablo-2) 

Tablo- 2: Cinsel partner say1s1. 
Part.say Turk Sporculan <;ekoslavak Sporculan 

n= % n= 0/o 
Hi<; 12 %12.12 . 48 % 11 .8 

6 0/o 6.06 66 %16.3 

2 3 % 3.03 10 % 2.5 

3 7 % 7.07 22 % 5.4 

4-9 20 %20.02 89 %21 .9 

10 ve Ozeri 39 %39.39 109 %26.9 
YamtYok 24 %24.24 62 %15.3 

Toplam 99 406 
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3· Cinsel ill!lkinin Performans Ozerine Olan Etkisl: Turk sporculan ta­
rafrndan gok abarttlmaktadtr. Turk sporculannrn% 62'si cinsel etkinlikten olu­
myu ya da olumsuz ~ekilde etkilendiklerini belirtirken bu oran Qek sporcu­
lannda 9 35'in biraz OstOndedir. (Tablo-3) Cinsel ili~kinin performansa etkisi­
nin olumlu oldugunu belirten, ve etkisizligini soyleyen sporcular arasrnda an­
lamll (X=.O.S) fark bulunurken, olumsuz oldugunu belirtenler arasrnda anlamh 
(X=.OS) bir fark bulunamamt~ttr. 

Tablo 3: Cinsel ili!lkinin performans Ozerine etkisi. 

Turk Sporculan Qek. Sporcu ~ lstatis.deger 

n= % n= % 

Olumlu 52 %52.52 118 %29.1 X=O.OS dOz anlamll 

Olumsuz 10 %10.10 27 %6.7 X=O .05 dOz an-
lamstz 

Etkisi Yoktur 30 %30.30 239 %58.7 X=O.OS dOz. anlamll 

YanltYok 7 %7.07 22 %5.3 

4· Yan!lmadan Hemen Oncekl Cinsel lll!iklnln Performansa Etklsl: Bu 
konuda da tUrk sporculannm yargtlan gok abarttlldtr. tUrk sporculann % 65'e 
yaktn ktsmt, yan~madan hemen onceki cinsel ili~kinin pertormanst etkiledigini 

dO~OnOrken, Qek sporculann % 58'i bunun hi<t bir etkisi olmadtgrnt belirtmek­
tedirler. (Tablo-4) 

Yan~ma o ncesi cinsel ili~kinin performanst olumlu etkiledigini belirten her iki 
Olke sporculan arasrnda fark (x=.OS) anlamstzken olumsuz etkiledigini 
soyleyen ve etkisi olmadtgtnt belirtenler a(_ftstndan aradaki fark (x=.05) an­
lamlldtr. 

Tablo 4: Yarl!lmadan hemen Oncekl clnsellll!iklnln performans etklsl 

Turk Sporculan Qek. Sporcu.lstatis.deger 

n= % n= % 

Olumlu 19 %19.19 71 %17.3 X=0.05 dOz anlamlt 

Olumsuz 45 %45.45 80 %19.6 X= 0.05 dOz anlamll 

Etkisi Yoktur 27 %27.27 239 %63.6 X= 0.05 dOz. anlamh 

YanttYok 8 %8.08 26 %6.4 
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5· Blr Yan~madan Once Clnsel ili~kiden Ka~mma: Bu konuda Turk spor­
culan arasmda bOyOrk b ir <;eli§ki gorOimektedir. tUrk sporculannm% 46'sl 
yan§madan hemen onceki cinsel ili§kinin performanslann1 ya etkilemedigini 
ya da olumlu etkiledigini belirtirken% 80'i yan§madan once cinsel ili§kiden 
ka<;1nd1klanm soylemektedirler. Buna kar§m Qek sporculan bu konuda daha 
tutarll yan1tlar vermi§lerdir. Onlann yakla§lk% 85'i hi<; etkilenmediklerini ya 
da olumlu etkilerini belirtiyorlar ve bunlann% 67'si bir yan§madan once cin­
sel ili§kiden ka<;mm1yor. (Tablo-5) lki Olke sporculan arasmdaki fark (X=.05 
dOzeyinde) anlamlld1r. 

Tablo-5: Bir yan~madan Once cinsel ili~kiden ka~1mr m1s1mz? 
Turk Sporculan Qek. Sporcu. lstatis.deger 

n= % n= % 
Evet 84 %84.84 104 %25.7 X= 0.05 dOz. anlaml1 

Hay1r 12 %12.12 273 %67.3 X= 0.05 dOz. anlamll 

Yamt yok 3 29 

6· Zorunlu Blr Clnsel EtklniiCJin YokluCJu: boyle durumlarda Qek ve 
TOrk sporculan birbirlerine yakm olarak performanslannm etkilenmedigini be­
lirtiyorlar. % 55.6 ve 9 51.51. Ancak, boyle bir durum, Qek sporculanm daha 
~ok olumsuz etkilerken, TOrk sporculanm daha <;ok olumlu etkilemektedir. 
Dogal olarak bu etkinin sporcularn1 beklenti ve kOitOrleri yonOnde; bir psikolo­
jik etki oldugu dO§OnOimelidir. (Tablo-6) Zorunlu cinsel etkinligin yoklugu iki 
Olke sporculan arasmda anlamll (X=.05) fark ortaya koyarken, olumsuz etki­
leyen ve etkisi yoktur cevab1 verenler arasmda anlam1 bir fark (X=. OS) bulu­
namaml§tlr. 

Tablo 6· Zorunlu blr clnsel etklnllk yokluCJu performansm1z1 nas11 etkl· 
ler? 

TOrk Sporculan Qek Sporcular lstatis. deger 

n= % n= % 
Olumlu Etkiler 18 % 18.18 18 %6.4 X= 0.05 dOz anlaml1 
Olumsuz Etkiler 27 %27.27 136 %33.5 X= 0.05 dOz. anlaml1 
Etkisi Yoktur 51 % 51.51 226 %55.6 X= 0.05 dOz. anlams1z 
Yan1t Yoktur 3 26 

TOrk sporculannm kendi aralannda yap1lan kar§lla§tlrmalarda, toplumsal ko-
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keni, egitim duzeyi, ulusal tak1mlara se<;:ilip se<;:ilmedigi oi<;:Otlerine bak1ld1. 
Buna gore, 

1- Cinsel ili$kinin performans Ozerine etkisi: 

Olumlu Olumsuz Etkisiz YamtYok 

n=% n=0/o n=% n= 

Gene I 52%52.52 10%10.10 30%27.27 8 

Ulusal Tak1m 20%60.60 4%12.12 7%21.2 2 n=33 

Ulus.Tk. Yok 29%50.87 4% 7.0 1 19%33.33 5 n=57 

K1rsal Kesim 14%58.33 3% 12.50 5%20.83 2 n=24 

Kentsel Kesim 38%47.33 7%9.33 25%33.33 5 n=75 

Oniversite 25%54.37 4%8.69 14%30.43 3 n=46 

Lise ve alt1 26%52.00 6%12.00 15%30.00 3 n=50 

2- Yan$madan hemen onceki cinsel ili$kinin performansa etkisi : 

Olumlu Qlumsuz Etkisiz Yanlt Yok 

n= 0/o n=0lo n=o/o n= 

Gene I 19% 19.19 45%45.45 27%27.27 8 
Ulusal Tak1m 4%12.12 18%54.54 8%21.21 2 

Ulus.Tk.Yok 11%19.19 20%35.08 19%33.33 7 

K1rsal Kesim 4% 16.66 13%54.16 5%20.83 2 

Kentsel Kesim 15% 20.00 32%42.66 22%29.33 6 

Oniversite 7% 15.21 20%43.47 13%28.26 6 

Lise ve Alt1 11%22.00 22%44.00 14%28.00 3 
3- Bir yan$madan once cinsel ili$kiden ka<;:m1r m1S1n1z? 

Evet Hay1r Y.Yok 
n= 0/o n= 0/o n= 

Genel 84%84.84 12%12.12 3 
Ulusal Tak1m 24%72.72 7%21.21 2 
Ulusal Tk.Yok 47%82.45 7%12.28 3 
K1rsal Kesim 21 %87.50 3%12.50 

Kentsel Kesim 63%84.00 9% 12.00 3 
Oniversite 33%71 .73 9%19.56 4 
Lise ve Alt1 44% 88.00 5 % 10.00 
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Zorunlu bir cinsel etkinlik yoklugu pertormansm1z1 nas11 etkiler? 

Olumlu Olumsuz Etkilemez Y.Yok 

n=% n=% n=0/o n= 

Gene I 18% 18.18 27%27.27 51%51 .51 3 

Ulusal Tak1m 5% 15.15 11%33.33 16% 48.48 

Ulusal Tk.Yok 5% 8.77 13%22.80 36% 63.15 3 

K1rsal Kesim 5 %20.83 8%33.33 9%37.50 2 

Oniversite 8%17.39 17%36.95 17·% 36.95 4 

Lise ve Alt1 7% 14.00 11%22.00 31%62.00 

Yukanda da deginildigi gibi ara~t1rma sonuglan iki yonde kar~1la~tmlm1~t1r. 
Once Turk ve <;ek sporculan arasmda bir kar~1la~t1rma yap1lm1~, daha sonra 
Turk sporculan ge~itli olgutlere gore kendi aralannda kar~11a~tmlm1~t1r. 

Turk ve <;ek sporulannm kar~1la~t1nlmasmda cinsel tutum ve davran1~lar 
arasmda onemli farlar oldugu gorOimu~tOr. 

TARTI~MA 

Ara~t1rma bulgularmda da goruldugu gibi cinsel tutum ve davram~larda Turk 
sporculan ile <;ek sporcular arasmda onemli farkhllklar bulunmaktad1r. Bu 
kar~lla~t1rmanm ortaya koydugu en onemli bulgu kan1m1za gore, cinsellik, 
Turk sporculannm ya~ammda gok onemli rol oynamaktad1r. Ancak, toplumu­
muzun kultOrel ve dinsel ozellikleri gozonune ahmrsa, bireylerimizin cinsel 
ya~amlannm hem toplumun hem de ge~itli yasalar ile devletin kontrolu 
altmda oldugu ve cinselligin adeta tabula~tmld1g1 du~unuiOrse, bu duruma 
~a~mamak gerekir. buna kar~1hk Qekoslavak toplumundaki cinsel ozgurluk, 
cinselligi ya~amm dogal bir pargas1 haline getirmi~ ve bu da <;ek sporcu­
lannm bu konuda daha ozgur ve rahat olmalanm saglam1~t1r. 

Cinsel ili~kinin pertormans uzerinde etkisinin olumlu oldugu konusundaki 
goru~e Turk sporculan % 52.52 oramnda kat1hrken, <;ekler ise % 26.1 
oranmda kat1 l m1~lard1r. Bu konudaki oranlara ili~kin hipotez testlerini 
degerlendirdigimizde; X= 0.05 anlamhllk duzeyinde iki sonug arasmda an­
lamh farkhllklarvard1r. 

Yan~madan hemen once cinsel ili~kinin pertormans1 olumlu etkiledigi ko­
nusundaki goru~e Turk sporculan 9 19.19, <;ekler % 17.3 oranmda 
kat1lm1~lard1r. Bu konudaki oranlar arasmda anlamh bir fark yoktur % 45.45 
oranmda Turk sporcusu etkinin olumsuz oldugunu soylerken, <;ekler'de bu 
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goro~% 19.6'dtr.% 27.27 oramnda etkinin olmayacagtnt Turk sporcular belir­
tirken, Qekler% 56.7 oranmda bu gorO~O payla~maktadtrlar. Bu iki gorO§te 
de X= 0.05 anlamllhk dOzeyinde sonuglar arasmda anlamlt farkhhklarvardtr. 

Yan§madan once cinsel ili§kiden kagtntlmast konusunda Turk sporculan 
% 84.84'10k evet yamtma kar§tn, Qekler de bu yamt% 25.7'dir. Bu farkhhkta 
istatistik atdan anlamh (X= 0.05) bir farkhltkttr. 

Zorunlu cinsel etkinlik yoklugunun performansa etkisi olmayacagt konu­
sunda da Turk ve Qek sporculanmn oranlan (51.51 ve % 55.6) arastndaki 
fark da anlamh degildir. 

Turk sporculanmn kendi aralanndaki kar§tla§ttrmalar sporculann, ulusal 
taktmlara girip girmediklerine gore, egitim dOzeylerine gore ve ktrsal ya da 
kentsel kesimden gelmelerine gore yaptlmt§ttr. Buna gore: 

1- Cinsel ili~kinin performans Ozerine etkisi, TOrk sporculanmn yanstndan 
fazlast taraftndan olumlu bulunmaktadtr. Sporcu genelinde % 52.52 olan. 
olumlu etki, Ulusal taktmlar sporculannda% 60.60'a gtkarken, kentsel kesim­
lerden gelen sporcularda % 47.47'ye dO§mektedir. Olumsuz etki ettigi 
§eklindeki yamtlar genel ortalamada % 10 olup bOyOk farkhhklar 
gostermezken, etkisiz oldugu §eklinde dO§Onenler genel ortalamada % 
27.27'yi olu§turmaktadtr. Bu oran ulusal taktmlara yOkselme ba§anst 
gosterenlerde % 21'e dO§mektedir. Bun kar§tllk Ulusal taktmlara grmeyen 
sporcularda bu oran % 33.33 yOkselmektedir. 

2- Yan§madan hemen onceki cinsel ili§kinin olumsuz etkileri konusunda 
genel ortalama% 45.45. Bu oran da c;e§itli kar§tla§ttrma gruplannda% 54 ile 
% 30 arasmda degi§mektedir. 

3- Bir yan§madan once cinseli ili§kiden kac;mma davrant§l bOtOn gruplar­
da aym §ekilde c;eli§kilidir. Genel ortalamada, sporculann % 18.18'i 
yan§madan onceki cinsel ili§kinin olumlu, % 27.27'i etkisiz oldugunu belirt­
mektedirler. Yani sporculann toplam % 46.46'st yan§madan onceki cinsel 
ili§kiden korkmadtklanm belirtmektedir. Buna kar§tltk, % 12.12'si 
kac;tnmamaktadtr. Bunun da, cinsel konulardaki bilgisizlikten kaynaklanabile­
cegi dO§OnOimektedir. 

4- Zorunlu bir cinsel etkinlik yoksunlugu genelde sporculan pek etkileme­
mektedir. Ancak, Ulusal tam1 sporculannm % 33.33'0 Oniversite egitimi 
gorenlerin % 36.95'i olumsuz etkilenmektedir. Oysa, genel olumsuz etkilen­
me oram % 27.27'dir. Olumlu etkilenme oram ise % 18.18 olup, c;e§itli 
kar§tla§ttrma gruplannda bOyOk farkhhklar yoktur. Yalmzca ulusal taktmlara 
girme ba§anst gostermemi§ sporcularda bu oran% 8. 77'ye dO§mektedir. 

Kammtza gore, bu ara§ttrma iki onemli bulgu ortaya c;tkarmt§ttr. Bunlar-
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dan ilki, cinselligin Turk sporculan i<;in <;ok bOyOk onem ta~ld1g1d1r. Bu 
ozellikle Qekoslavak sporculan ile yapllan kar~lla~tlrlrlmalarda. belirgir:J 
~ekilde ortaya <;1kmaktad1r. Bunun sonunda, sporculanm1z, cinsel 
ya~amlanndaki aksamalardan kaynaklanmakta ve bu da performanslanm et­
kilemektedir. Ortaya <;1kan diger bir onemli bulgu, sporculanm1zm tutum ve 
davram~lan arasmdaki <;eli~kidir. Size gore bu <;eli~kinin temelinde bir 
ozgOven yetersizligi bulunmaktad1r. Aym durum taraf1m1zdan futbol ant­
renorleri Ozerinde yap1lan benzer <;all~mada da gozlenmi~tir (1). Cinsellik 
Ozerine t1p bilgilerinizi gozonone allrsak, bu etkilerin psikolojik oldugu kolay­
ca kestirilebilir. 
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