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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENi 
YETiSTiRMEDE MOFREDAT 

PROGRAMI SORUNLARI * 

OZET: 

CANER ACIKADA 
H.O., Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu 

Olkemizde de{}i$ik beden egitimi ve spor b6/0mlerinin mufredat program/an 
incelendigi zaman, ka{j1t Ozerinde bif(;ok a/am yans1tan bir program olarak 
g6r0/mekteyse de, gerek ir;erik gerekse modern egitim felsefesi mant1gmm 
meslek formasyonuna yanslmadl{jl gozlenmektedir. Modern egitime $ekil ve­
ren temei egitim felsefelerinin, 6ncelikle Turk Egitim sistemine henuz 
yanslmadl{jl, bunun beden egitimi ve sopr 6grenimine de yansltlfmadl{jl dikkat 
r;ekmektedir. Ancak, Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni egitim formasyonunda, 
ders ir;erigi ve mesleki beceri olarak mufredat programlarmda yer almamak­
tadlf. Uygulamal1 derslerin buyuk r;ogunlugu, daha r;ok spor da/i, 6gretmen ve 
antrenor/Uk merkezli beceri aktanmma yoneliktir. Mufredat programmda, 
egitim formasyonu dersler yer almasma ragmen, buradaki kavramlarm uygula­
mall derslerdeki bilgi ve becerinin 6gretilmesine aktanlmamas1 ve beceri 
6gretiminin kendi ir;erisinde bir son ve amar; olarak ogretilmesi, modern egitim 
felsefesinin ve ilkelerinin uygulanmasmda en onemli SlmrlayiCI olarak 
gorulmektedir. 

ABSTRACT 
When the curriculum programmes of various departmens in our country 

are examined, although they seem to be many sided and cover many areas, 
they do not fulfill either the content nor the modern trends and educational phi­
losophies of the proffesional formation. The philosophies which form the ba­
ses of the modern education have not been the prot of the Turkish Educatio­
nal system yet, and this has non been reflected in physical edication. In the 
proffesional formation of physical education and sporrt teachers, as a need in 
the modern educational trend, the skill and knowledge content do not appear 
in the curriculum programme. Most of the practical subjects are directed to­
wards sport event, and the knowledge is teacher and coacah oriented. Altho­
ugh the educational formation subjects appear in the curriculum programmes, 
the knowledge is not transferred to the practical skills. T eherefore, this skill le­
arning approach in practicals seem to have an end and objectives in itself, and 
thus this appear to be the most impartant restrictive aspect against the appli­
cation and realization of modern educational philosophies and consepts. 

* Bu yaz1 19-21 Arallk 1991 tarihinde yaplfan Egitirll kurumlarmda Beden Egitimi ve 
Spor sorunfan kongresinde sunufmu§tur. 

3 



Spor Bilimleri Dergisi 

GiRi$: 
Son y1llarda ogretmenlerin saygmllg1 ve etkinligi onemli bir konu olarak 

gundeme gelmi~ bulunmaktad1r. Ancak, "daha etkin" ve "az etkin" ogretmen 
arasmdaki fark1 hangi kriterler belirlemektedir? Ogretme sanat1, bir<;ok 
degi~ik faktorler tarafmdan etkilenmektedir. Bu faktorler, kolayca 
s1ralanabilecek ve onem smasma gore dizilebilecek faktorler degildir. Ba~anll 
bir ogretmenligin, bir<;ok degi~ik noktay1 , ba~anll bir ~ekilde biraraya· getire­
rek, ogrencinin ilgisini <;ekebilmek ve onu yonlendirebilmekle mumkun ol­
dugu soylenebilir. 6gretme ile ilgili yap1lan <;all~malara bagll olarak, ba~anll 
ogretmenlikle ilgili bir k1s1m faktorlerin belirlenmi~ oldugunu ve bunlann, 
ogretmenlik egitimi i<;erisinde, mufredat programlanna yansldiQinl 
gorebilmekteyiz (Avery, 1976; Loughborough, 1990; Prenon ve Graham, 
1984; Mosston, 1966; Fiedmann, 1984). Bu nedenle, ogretmenin ye­
ti~tirilmesinde mufredat programlan; toplumun degi~ik kesimlerine ait ilgi 
alanlann1 ve bilgiyi ve bu bilgileri uygulamaya aktarabilecek beceri ve tekno­
lojiyi yans1tmak durumundad1r. A~ag1daki tablo 1 'de goruldugu gibi, bir bed en 
egitimi ogretmeni yeti~tirmede geli~tirilecek olan mOfredat program1; egitim 
sistemi ve okul yonetmelikleri, okul d1~mda bulunan farkll kesimlerin sosyo­
kultUrel birikim ve beklentilerini, egitim ve diger davram~larla ilgili yasa ve 
duzenlemeleri, mesleki ve alana ait bilimsel verileri yans1tmahd1r (Dietrich, 
1979). 

Tablo 1: Beden egitimi ogretmeni yeti~tirmede miifredat programm1 belirle­
y-en alanlar. 

I Egitim ve okul politikas1 I I -.........r------1~ Mesleki bilim alan1 
BE DEN 

I Sosyo-kOitOrel birikim t-- EGITIMI ~1 Alana ait bilimsel birikim I 
OGRETMENI · · 

EGITIMI I Yasalar ve yonetmelikler V~-----.....r....., Okul mOfredat program1 J 
(Dietrich, 1979) 

Bizim gibi, geli~mekte olan ulkelerde, beden egitimi ogretmeni ye­
ti~tirmede; gerek toplumun sosyo-kultOrel egitim ve beklentilerini 
yans1tabilmek, gerekse alana ve meslege ait bilimsel birikimleri takip etmek, 
geli~im dUzeyinden kaynaklanan onemli s1mrlamalar getirmektedir. Bu 
s1mrlamalann ba~mda, yeni bir alan olan spor bilimleri ve beden egitiminin, 
bilgi birikimi a<;1smdan tamamen d1~anya bag1mll olmas1 ve mufredat prog­
ramlanmn olu~turulmasmda, yukanda say1lan degi~ik kesimlere ait ge­
li~meleri takip edecek bilgi ve becerinin yeterli duzeyde olmay1~1 say1labilir. 
Olkemizde spor bilimlerine ait yay1nlarda yap1lan taramalarda, soz konusu il-
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gi alanlanna ait orta dereceli okullar i<:tin beden egitimi ogretmeni ye­
ti~tirmede mOfredat programt duzenlemesine yanstyacak ~ekilde bir 
<:(ah~maya rastlanmamaktadtr. bu nedenle, mufredat programlanmn ele 
ahnmast 1970 ve 80'1i ytllarda, spor akademilerinin kurulmast, eski beden 
egitimi bolumlerinin O<:t ytldan dort akademik ytla <:ftkanlmast ve 1982'de 
<:(ah~maya ba~layan Yuksek Ogretim Kurumu (YOK) ile beden egitimi ve 
spor bOIOmlerinin mufredat programt <:(ah~malan, yurt dt~t kokenli mOfredat 
programlannm smtrh bir ~ekilde kopye edilmesi ile gundeme gelmi~tir. Ancak, 
bu mufredat programlanna bagh olarak, yeterli ve etkin beden egitimi 
ogretmeni yeti~tirebilme, yukanda belirtildigi gibi, sosyo-kOitOrel birikim ve 
beklentilerin ve alana ait bilimsel ve mesleki bilgilerin takip edilmesindeki et­
kenler stmrlaytct olmaktadtr. Bu bildiride, mOfredat programma ait stmrlaytct 
etkenler ele ahnmaya c;:ah~tlmt~ttr. 

Egltim Programlan: 
Modern egitim sistemi ile geleneksel egitim sistemleri kar~tla~tlnldtgt za­

man aralanndaki en onemli farkm; modern egitimde, egitimin ogrenci mer­
kezli oldugu ve humaniter felsefeye gore ~ekillendigi, gelenekselde ise; 
ogretmen merkezli ve otoriter yakla~tmll oldugu gorOIOr (Bucher ve Wuest, 
1987). Bu felsefeler beden egitimi uygulamasma indirgendiginde; modern 
egitimde, c;:ok yoniO hareket egitimi i<:(erisinde c;:ocugun c;:ok yoniO geli~imi, ya­
rattct olmast, ogrenciler arasmda farkhllklann dikkate altnmast, muhakeme et­
me yeteneginin geli~mesi, sosyo-kOitOrel ileti~im kurabilmesi ve bunlann 
gerc;:ekle~tirilmesinde ogretmenin belirleyici ve kural koyucu olmaktan c;:ok, 
yonlendirici ve dant~man olucu ozellikleri on plandadtr. Burada onemli olan 
bireydir ve her ~ey onun yeteneklerinin geli~tirilmesi ic;:in gereklidir. Gelenek­
sel egitimde ise, beden egitimi ogretmeni ve alan bilgisi temeldir. Disiplin on 
plandadtr, hareketlerin bir dOzen ic;:erisinde ve helen hemen bir askeri disip­
linle yaptlmast egitim disiplini olarak benimsenmi~tir. Her c;:ocuk e~ittir ve 
farkh yeteneklerin ayncahgt yoktur ilkesi ile hareket edilir. Bu egitim yak­
la~tmtnda ogretmen tek otoritedir. Onemli olan sistemdir ve onun devamtdtr. 
Degi~imler kolayhkla kabul edilmemektedir (Bucher ve Wuest, 1987). 

Burada tartt~tlan sistemleri dikkate alarak okul sistemimize 
yaklt~ttgtmtzda; okullanmtzda uygulanan beden egitimi derslerinin daha gok 
geleneksel egitim madeline girdigini gormekteyiz. Bunun boyle olmasmt ya­
ratan etmenler; (1) beden egitimi ogretmeni, (2) sosyo-kOIOturel etkile~im ile 
okuldan beklentiler ve (3) okulic;:i ders mufredat programlannm uygulanmast 
ile ilgili esaslar ve disiplin yonetmelikleri saytlabilir. 

Modern egitim modelinin uygulanmastnda, ogrencilerin degi~ik aile 
yaptstndan gelmelerine bagh olarak, farkh yetenek ve ki~ilik yaptstnda olabil­
cekleri ve buna bagll dlarak, farkh ogretim teknikleri ile yakla~tlmast gerektigi 
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dikkate ahn1r. Modern ogretim anlayl§mda Mosston (1966); otoriter, gorev, 
e§li, kOgOk gruplu, amag belirleyici, bilingli yonlendirme, ve problem gozoco 
olmak Ozere sekiz degi§ik ogretim teknigi ve bunlara ait ogretme becerisi be­
lirtmektedir. Buna gore Mosston (1966}, her ogretmenin bu ogretim teknikle­
rini bilerek; farkh ogrenciye farkh ogretim teknigini uygulama becerisini ka­
zanmasl gerektigini one sOrmektedir. Buradan hareketle, beden egitimi 
ogretmeninin egitimi igerisinde, farkh ya§ gruplan, ogrenme becerisi ve ki§ilik 
yaplsma gore ogretmenin bu ogretme tekniklerini ogrenmesi gerekmektedir. 
Olkemizde beden egitimi ogretmeni yeti§tiren boiOmlerin mevcut clan 
mOfredat programlan incelendigi zaman; ozellikle uygulamah derslerin 
ogretilmesine yonelik mesleki becerilerin geli§tirilmesinde; farkll ya§, yetenek 
ve ki§ilik taktorlerinin dikkate allnarak ogretim tekniklerinin geli§tirildigi ders 
igerigi bulunmamaktad1r (G.O., 1983; ODTO, 1989; M.O., 1988). Uygulamall 
derslerde ogretmen adaylannm ogretme ile ilgili tekniklerin geli§tirilmesi; ken­
dilerine ogretilen becerileri, farkll ya§lara ve yetenek gruplanna ogretecektir 
esasma dayan1r. Ogretmen adaylannm bulunduklan ya§ , ogrenme yetenekle­
ri ve meslek adam1 olmak istemelerine dayall olarak ogrenme motivasyon­
lan, orta dereceli okullardaki gocuklardan farklld1r ve bu faktor gozard1 edil­
mektedir. Her ne kadar "formasyon" dersleri ad1 verilen "egitim" derseleri ile 
"motor geli§im" ve "beceri 6grenimi" gibi bir kiSim dersler igerisinde ogrenme 
ile ilgili kavramlar ve ya§a bagl1 motor beceriler teorik olarak ogrenilmekteyse 
de, bunlann uygulamada nas1l §ekillenecegi ve uygulama ilkelerine nas1l in­
dirgenecegi verilmemektedir. Buna bagh olarak ogretmen aday1 mezun ol­
dugu zaman, igerisinde bulunan §artlara bagh olarak ve kendi ki§iylik 
yap1sma uyan ogretim tekniklerinden Slnlrh say1da olanm1, deneme yap1lma 
yolu ile bulmakta ve beinmsemektedir. Bu teknik, bir k1s1m gocuga ogretme 
teknigi olarak uyarken, bir k1sm1na uymamaktad1r. bu ogretim §ekli dogal ola­
rak okulda ogretmen merkezli ve sonug olarak geleneksel egitim modeline 
daha yakm bir egitim sistemini yaratmaktad1r. 

Ogretmenlik Formasyonu: 
Olkemizde de, diger Olkelerde oldugu gibi, egitim formasyonu allnmadan 

ogretmenlik yap1lmas1 mOmkOn olmamaktad1r. 
Ogretmenlik formasyonu kapsammda "egitim bilimlerinden" belli kredide 

ders alma zorunlulugu vard1r. Alman dersler ve uygulamalar igerisinde en 
onemli olanlardan birisi, ogrencinin son sm1ta geldigi zaman, sekizinci yan 
y1lda orta dereceli okullardan birisine giderek yapmakta oldugu ogretmenlik 
staj1d1r. bu programm son s1mfta ve son yan y1lda uygulanmasmm, formas­
yon, bir ba§ka deyi§le yeterli ve etkin olabilme ag1smdan bir k1s1m 
Slmrlaylclhklan bulunmaktad1r. Bunlann ba§mda, ogretmen aday1, son s1mfa 
gelene kadar, gergek ogretmenligin uygulamada neye t>enzedigini, neler ge-
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rektirdigini ve gergekten dO~OnOidugO gibi bir meslek olup olmad1g1 konusun­
da gergek bir du~Oncesi olu~mamaktad1 r. Staj sonucu ortaya g1kan bir k1s1m 
eksiklerin tamamlanmas1 igin geriye zaman kalmamaktad1r. Aynca staj 
suresi; okuldaki uygulamalar ile egitimde ogrenilen becerilerin birle~tirilmesi 
ve yeni becerilerin geli~tirilebilmesi igin yeterince uzun olmamaktad1r. Ba~ta 
lngiltere olmak Ozere (Avery, 1976; Carnegie, 1978; Loughborough, 1990) 
Almanya gibi Olkelerdeki tanmm1~ kurulu~lan n (Appel, 1990) mufredat prog­
ramlannda, staj_ egitiminin daha farkh donemlerde ve ogretmenlik becerileri­
nin okul sistemi ile peki~ebilecegi ~ekilde uygulanmakta oldugu gorOimekte­
dir. Bir k1smmda staj suresi, hemen hemen Og akademik ytl Ozerinden, bir 
akademik y1h kapsayacak surededir. Bu sOre, beden egitimi ogretmenliginin 
alana ait bilgilerin uygulanmasmda gerekli bec.erilerin geli~tirilmesini 
saglay1c1 ozelliktedir. Sure olarak, ogretmen adaymm yeteri kadar okulda ka­
larak, okul sistemine uyum saglamas1 ve gah~acag1 meslegi birinci elden 
tammas1 mumkun olabilmektedir. Buna bagh olarak, modern egitim ilkeleri 
igerisinde gereken becerilerin kazamlmas1, yerle~tirilmesi ve boylece forma­
syonun kazamlmast, yerle~tirilmesi ve bOylece formasyonun kazamlmas1 
gergekle~ebilmektedir. Boylece ogretmen aday1, yukanda agtklamas1 
yaptldiQI ~ekilde, ogretme teknikleri ile ilgili becerileri kazanmada, deneme 
yamlma yontemine ba~vurmamaktad1r. 

AntrenOr-ogretmen ikilemi: 
Olkemizde Hacattepe Oniversitesi Egitim Fakultesi Spor bilimleri ve Tek­

nolojisi Bolumo de dahil olmak Ozere, egitim fakultelerine bagh butun Beden 
Egitimi ve Spor BoiOmleri, beden egitimi temel formasyonu Ozerine antrenor 
egitimi de vermekte olan kurumlardtr. Antren6r10k sertifikasyonu, mezun olan 
ogrencinin aldtgt ihtisas alamna bagh olarak, spor dah ile ilgili federasyon ve 
Genglik ve Spor Genel MOdurlugO Egitim Dairesi Ba~kanhgmca "1. Kademe" 
antrenorluk belgesini almaktad1r. I. kademe igin gerekli olan mOfredat prog­
ram! incelendigi zaman; bir beden · egitmi ogretmeninin dort · y1lhk egitimi 
s1rasmda ald1g1 bilgilerin az bir k1smtm yanstttiQI gorOIOr. I. Kademe ant­
renorluk kursu, maksimum 120 ders saati kadar olurkan, bOIOmlerde aym 
alana verilen antrenorluk bilgisi 500 ders saatinin Ozerindedir (Spor Bilimleri, 
1991; ODTO, 1989; Gazi Oniversitesi,1983; Marmara Oniversitesi, 1988). 

BoiOmlerimizde bu duruma bagh olarak, sm1rh spor dahna yonelik bir 
egitim gergekle~irken, gok yonlo spor dahna yonelik ogretmen yeti~tirme yak­
la~lmmdan uzakla§1lmaktad1r. Ancak bu uzakla§manm, egitim sistemindeki 
Slktnttlan tablo 2'de Saunders'in (1983) antrenor ve ogretmen yeti§tirmede, 
bilgi alam modelinde ortaya gtkmaktadtr. burada gorOidOgO gibi, ogretmen 
yeti§tirmede, bilgi kaynag1 hareket kokeni ve hareket pedagojisine da­
yamrken, antrenor egitimispbr bilimi ve spor {performans) pedegojisine day-
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anmaktad1r. Birincisi <tOk yoniOIOgO vurgulay1c1 olurken, ikincisi pertormans 
ve ba~anya yonelik, s1mrlay1c1 ve dikte ettirici ozellik ta~1maktad1r. Birincisi 
modern egitim ilkelerinde bilgi modelini olu~tururken, ikincisi geleneksel mo­
dele daha yakm olabilecek ilkeleri ta~1maktad1r. 

OGRETMEN EGITIMI 

L§eket Pedagojisi I 
~I 

~I ----~~~ ~~----------~ 
Hareket _ Egitim Alam 

b[ t" M""f d I gre 1m u re at 

ANTRENOR EGITIMI 

l Spor Pedegojisi J 

~ I 
I Spor Bilimleri J Egitim Alan1 

I I 
bgretim Mufredat 

Saunders, 1983) 

Tablo 2: Antrenor ve ogretmen temelli bilgi modeli. 
Biron <tah~ma kapsammda ve sm1rh say1da Ankara'nm baz1 orta dereceli 

okullannda beden egitimi ogretmenligi yapan 22 beden egitimi ogretmenine, 
egitimleri s1rasmda alm1~ olduklan derslerden en <tOk hangi alanlann 
yard1mc1 oldugu bir anketle soruldugunda (Tablo 3); cimnastik ve dOzen 
ah~t1rmalanmn en onemli alanlar oldugu gozlenmi~tir. Herne kadar s1mrh bir · 
anket say1s1 olmakla birlikte, egilimi yans1tmakta oldugu dO~Oncesinden ha­
reket edilmi~tir. lkincisi onem s1ras1nda ise basketbol, sporda ilk yard 1m, kon­
disyon <tah~malan ve beceri ogrenimi oldugu gozlenmi~tir. buna kar~1hk ka­
yak, doga sporlan, orientiring, okguluk, eskrim, <tim kayag1, taek-wondo, ju­
do, temel fizik ve matematik gibi dersler tamamen gereksiz bulunurken, 
ogretmenlik tormasyonu ile ilgili diger alanlar 5 Ozerinden 1 ve 2 puanla 
degerlendirilmi~tir. Elde edilen bu bulgulann degerlendirilmesinde, okul 
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i<;erisindeki uygulamay1 etkiyen bir k1s1m faktorlerin belirleyici oldugu 
§Ophesizdir. Ancak, teorik olarak dO§OnOidOgO zaman, modern egitim an­
layl§l ac;1s1ndan c;ok daha farkl1 alanlann daha yOsek puanlanmas1 beklenebi­
lirdi. DOzen ah§tlrmalanmn en onemli bi lgiler olmas1, modern egitim sistemin­
den uzakla§lldlgtntn bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Ancak, beden 
egitimi ogretmen yeti§tirmede uygulanan mOfredat programlanmn; mevcut 
olan egitim sistemi, sosyo-kOitOrel birikim ve beklentiler ve diger faktorler 
I§IQtnda gereksiz birgok bilgi ile yOkiO olabi lecegi dO§Oncesini de akla getir­
mektedir. 

Tablo 3: Beden egitimi ogretmenlerini (n=22) egitimi derslerinde kendilerine 
egitimleri strasmda yararlt o/an derslere verdikleri ortalama puan deger/eri. 

KONU ADI PUANLAMA 
Atletizm 
Hentbol 
Cimnastik 
Voleybol 
YOzme 
Basketbol 
Kayak 
Halk Danslarr 
Futbol 
Dog a Sporlarr 
GOre§ 
Rizmik Cimnastik 
DOzen Ail§ttrmalan 
Kondisyon Qail§malarr 
Aerobik 
Orientiring 
Badminton 
Halter 
Okc;uluk 
Ki.irek 
Ten is 
Eskrim 
Modern Dans 
Masa Tenisi 
Qim Kaynag1 
Taek Wando 
Judo 
Sualt1 Sporlan 
Bed. Egit.ve Spera Giri§ 
Spar Bilimlerine Giri§ 
Spor Biyolojisi 
Kineziyolojik Anatomi 

· o 
0 
0 
0 
0 
0 

@) 
0 
0 

@ 
0 
0 
0 
0 
0 

@ 
0 
0 

@) 
0 
0 

® 
0 

~ 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 

cb 
1 
1 

CD 
1 
1 

ffi 
1 
1 

CD 
1 

83 
1 

ffi 
1 

ffi 
1 
1 
1 

CD 
1 

CD 
1 

CD 
9 

@ 3 
® 3 
2 3 
® 3 
2 3 
2 @ 
2 3 

® ; 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 ® 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
2 3 
® 3 
2 3 
® 3 
2 3 

4 
4 

@ 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

G> 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 · 
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KONU ADI 
An'atomi 
Sporda Ilk Yardrm 
Temel Fizik ve Matematik 
Bilgisayar 
Hareket Bilgisi 
Fizyoloji 
Spor Biyomekanigi 
Spor Psikolojisi 
Ara§trrma T eknikleri 
Motor Geli§im 
lstatistik 
Spor Tarihi 
Antropom et ri 
Beceri Ogrenimi 
Spor Sosyolojisi 
Antrenman Bilgisi 
Kar§rla§trrmalr Bed. Egt. 
Egitim Programr Geli§tirme 
Rekreasyon 
Spor Hekimligi 
Spor Or~aniz. ve Yonetimi 
Sporda Ozel Egitim Metodlan 
Yabancr Oil 
Atatlirk llkeleri 
Turk Dili ve Komp. 
Egitim Bilimine Giri§ 
Egitim Psikolojisi 
Egitim Sosyolojisi 
Ol~me ve Degerlendirme 
Genal Ogretim metodlan 
Ozel Ogretim Metod. (Staj) 

0 
0 

® 
0 
0 
0 
0 
0 

® 
0 

@ 
0 

® 
0 
0 
0 

® 
0 
0 

@ 
0 

@ 

~ 
0 
0 
0 
0 
0 

CD 
1 
1 

G) 
1 
1 

cp 
1 

CD 
1 
1 
1 
1 

CD 
1 
1 

ffi 
1 
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SONUC: Okullanmrzda yer almakta olan egitim, geleneksel egitim siste­
rriine daha yakrn olan bir egitim sistemidir. Geleneksel olmasrnr etkiyen 
faktorlerden birisi; beden egitimi ogretmenlerinin yeti~tirilmesindeki mOfredat 
programr igeriklerinden kaynaklanmaktadrr. MOfredat programlannrn, forma­
syonla ilgili alanlannda, ogretimtekniklerinin uygulamah alanlara yansrtrlmasr 
igin gerekli ders bulunmamaktadrr. Uygulamah dersler, orta dereceli okullar­
daki egitime yonelik olarak; gocuklann ya~. ogrenme ve beceri yetileri 
farkhhklannr dikkate almadan verilmektedir. Beden Egitimi, ogretmeni 
egitiminde uygulamah alanlann ogretmenlik formasyonu igin verili~i daha gok 
antrenoriOk yakla~rmr igerisinde yaprlmaktadrr. Egitim programlannda staj, 
meslek agrsrndan onemli bir boiOmO olu~turabilecekken; gerek sOre olarak, 
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gerekse son yan y1lda programa allnm1~ olmas1, mesleki beceri geli~tirme 
yonunden yeterli degildir. Antrenorluk formasyonuna gereginden fazla ag1rllk 
verilerek, ogretmenlik kavrammm antrenorluk kavram1 ile kan~masma ve be­
den egitimi ogretmeninin sm1rll alanlarda yeti~mesine neden olmaktad1r. 

Beden egitimi ve spor derslerinin egitim sistemi igerisinde daha etkin ve 
gagm gereklerine uymas1 igin; zaman kaybedilmeden mufredat program­
lannm yeniden duzenlenmesi gerekmektedir. ancak, burada belirtilen bir 
k1s1m porbleinlerin, yaln1z mufredatm eksik olmasmdan kaynaklanmad1g1, bu 
alanlarda yeti~mi~ eleman say1smm gok sm1rll oldugunu dikkate almak gerek­
mektedir. 
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BEDEN EGITiMI VE SPOR 0GRETMENi YETi$TIRMEDE MUFREDAT 
EK: PROGRAM! GELi$TiRME ANKETI 

SAVIN BEDEN EGiTiMi VE SPOR 0GRETMENi 

A§ag1daki sorulardan elde edilecek bilgiler, Beden Egitimi ve Spor 
Boli.imlerinde beden egitimi ogretmeni yeti§tirmede Mi.ifredat programlannm 
geli§tirilmesinde kullan1lacakt1r. Bu nedenle verdiginiz cevaplar; beden 
egitimi ve spor derslerinin uygulamasma yonelik, ders i~erisinde gerekli 
olan ve uygulamada kullamlan bilgiyi yans1tmahd1r. 

A§ag1da belirtilen alanlar, Beden Egitimi ve Spor Boli.imleri ile Spor Bilim­
leri ve Teknolojisi Boli.imi.i derslerine aittir. Her konu o'dan S'e kadar olacak 
§ekilde puanlanarak verilmektedir. Buna gore, konulann kullamm ve gerek­
lilik di.izeylerini dikkate alarak 5 puan i.izerinden degerlendiriniz. 
Degerlendirmeyi, puam halka i9erisine alarak yapm1z. 

Anket uzerine isminizi yazmaym1z. Verdiginiz cevaplar i9in te§ekki.ir eder, 
meslek ya§amm1zda ba§anlar dileriz. 

KONU ADI PUANLAMA 
Atletizm o 1 2 3 4 5 
Hentbol 0 1 2 3 4 5 
Cimnastik 0 1 2 3 4 5 
Voleybol o 1 2 3 4 5 
Yuzme o 1 2 3 4 5 
Basketbol 0 1 2 3 4 5 
K~~ 0 1 2 3 4 5 
Halk Danslan o 1 2 3 4 5 
Futbol 0 1 2 3 4 5 
Dog a Sporlar1 0 1 2 3 4 5 
GOre§ 0 1 2 3 4 5 
Rizmik Cimnastik 0 1 2 3 4 5 
DOzenAII§tlrmalan 0 1 2 3 4 5 
Kondisyon Qall§malan 0 1 2 3 4 5 
Aerobik 0 1 2 3 4 5 
Orientiring 0 1 2 3 4 5 
Badminton o 1 2 3 4 5 
Haner o 1 2 3 4 5 
Okquluk 0 1 2 3 4 5 
Kurek o 1 2 3 4 5 
Ten is o 1 2 3 4 5 
~~m 0 1 2 3 4 5 
Modern Dans 0 1 2 3 4 5 
MasaTenisi 0 1 2 3 4 5 
Qim Kaynag1 o 1 2 3 4 5 
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KONUADI PUANLAMA 
TaekWondo 0 2 3 4 5 
Judo 0 2 3 4 5 
Sualt1 Sporlan 0 2 3 4 5 
Bed. Egit.ve Spora Giri§ 0 2 3 4 5 
Spor Bilimlerine Giri§ 0 2 3 4 5 
Spor Biyolojisi 0 2 3 4 5 
Kineziyolojik Anatomi 0 2 3 4 5 
Anatomi 0 2 3 4 5 
Sporda Ilk Yard 1m 0 2 3 4 5 
Temel Fizik ve Matematik 0 2 3 4 5 
Bilgisayar 0 2 3 4 5 
Hareket Bilgisi 0 2 3 4 5 
Fizyoloji 0 2 3 4 5 
Spor Biyomekanigi 0 2 3 4 5 
Spor Psikolojisi 0 2 3 4 5 
Ara§tlrma Teknikleri 0 2 3 4 5 
Motor Geli§im 0 2 3 4 5 
lstatistik 0 2 3 4 5 
Spor Tarihi 0 2 3 4 5 
Antropometri 0 2 3 4 5 
Beceri bgrenimi 0 2 3 4 5 
Spor Sosyolojisi 0 2 3 4 5 
Antrenman Bilgisi 0 2 3 4 5 
Kar§lla§tlrmah Bed. Egt. 0 2 3 4 5 
Egitim Program1 Geli§tirme 0 2 3 4 5 
Rekreasyon 0 2 3 4 5 
Spor Hekimligi 0 2 3 4 5 
Spor Organiz. ve Yonetimi 0 2 3 4 5 
Sporda bzel Egitim Metodlan 0 2 3 4 5 
Yabanc1 Oil 0 2 3 4 5 
Ataturk llkeleri 0 2 3 4 5 
Turk Dili ve Komp. 0 2 3 4 5 
Egitim Bilimine Giri§ 0 2 3 4 5 
Egitim Psikolojisi 0 2 3 4 5 
Egitim Sosyolojisi 0 2 3 4 5 
blgme ye Degerlendirme 0 2 3 4 5 
~enei .. Ogretim metodlan 0 2 3 4 5 
Ozel OQretim Metod. (Staj) 0 2 3 4 5 

Kag ylid1r Beden Egitimi ve Spor bgretmenligi Yap1yorsunuz? 

··································································································· 
liave etmek istediginiz herhangi bir konu var m1? 

·························································· ·············· ··· ························ ·· ·· ··· ···················· 

13 


