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OKUL SPORU iCiN KURAMSAL BiR CERCEVE 
YETiSEK (MUFREDAT) TASARIMI * 

OZET: 

TANJU BAGIRGAN 
H.O. Spar Bifimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu 

Spar egitimi toplumda degi§ik biqimlerde ve qe§itli kurumlarda 
gerqekle§tirilmektedir. (Antren6r, lider, 6gretmen seyirci egitimi vb.) Sporsal 
egitim kurumanmn egitiminin temellerini olu§turmas11 ve qok geni§ bir kitlenin 
spar egtimini yuklenmesinden dolay1 okul sporunun niteligi ve sistemin irdelen
mesi sporsal egitim ve gene/ egitim aq1smdan 6nemlidir. Bu baglamda bu 
qaiJ§mada okul sporu iqin sporsal beklentiferin J§Jgmda okul sporunun yeni he
defleri ve amaqlan bunlara bagl! olarak da bir qerqeve yeti§ek tasanm1 sunul
mu§tur. 

ABCTRACT: 
A Theoretical curriculum Program For Schools. 
Sports edication is carried out in various ways and means in a society (co

ach, leadership, teacher, spectator education etc) It is important to study the 
system and the content of school sport education since it is a part of general 
sport education. To this and, in this study the present aims and objectives of 
school sports have been examined, and meet the aims and objectives, a curri
ulum program has been proposed. 

SUNU: 
Sparun taplum ic;erisindeki ve taplumlar arasmdaki kanumu c;agda§ taplum

bilim s1kca vurguladiQI gibi gun gec;tikc;e geli§erek c;ak yonlu bir i§lev kazan
maktadlr (Kar. Heinemann 1980, 212). bu baglamda da spar bir taplumsal ku
rum alarak; her toplumsal kurum ya da olgu gibi gorungusu ile taplumsal 
yap1da degi§meler olu§turmaktad1r. Diger bir degi§le de kendine ozgu bireysel, 
taplumsal degerler ve olc;utler yaratarak diger kurumlan etkilemekte daha 
dagrusu taplumu etkilerken kendisi de taplumsal degi§imlerden etkilenmekte
dir (Heinemann 1980, Carl 1985), Tezcan 1990). Bu baglamda da spar bir 
kuiWrdur. Spar kUitUru ise gene! kuiWrlenme sureci ic;eriisnde bir alt kuiWr ala
rak degerlendirilmektedir (Kar. matwejew 1982, 32). 

Spar kuiWru her kuiWr olgusu gibi taplumlara, zamana, taplum ic;erisinde 
gruplara bagli alarak farkli anlamlar ile bezenmektedir. Bu ac;1dan da taplumsal 
yap1da degi§ik bic;imlerde kar§1m1za (,{lkmaktad1r (verim sparu, kitle sparu, erkin 
zamanlar sparu, saglik sparu, akul sparu vb.). Bu durum yanltlan karma§lk so
nuc;lan c;1karan sarulan da beraberinde ta§1maktad1r: Sparda ne anyoruz? 

* Bu yaz1 19-21 Aral1k 1991 tarihinde yap1/an Egitim kurumlarmda Beden 
Egitimi ve Spar sorunlan Sempozyumunda sunulmu§tur. 
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Sparsal etkinliklerden ne bekliyaruz? Ya§ant1m1z igin sparun anlam1 nedir? vb. 
Bu sarulann yamtlan spar bilimlerinin alanaklanna bagll alarak degi§ik 
bic;imlerde verilmektedir. Ornegin spar hekimligi ag1smdan sag ilk onde tutulur
ken, antrenman bilimi ag1smdan verim yonde tutulmaktad1r. Buna kar§ln kendi 
oz yap1s1 ile ozgun bi r taplumsal dizgesi alan ve yaratt1g1 degerler ile kultUrel 
ag1dan, diger kurumlarla ili§kisiyle etkilenme ve etkileme i§levi ta§1yan sparun 
niteligini sargulayan sarular uzerine verilecek yan1tlann tek bayutlu bakl§ 
ac;llarma gor.e verilemeyecegi ag1kt1r. 

Bu baglamda da insanlan sparsal eylemlere yonelten, etkenleri ya da spa
run degi§ik ac;llardan anlam1 uzerine genel hatlar 6 egilim obeginde belirtil
mi§tir (kurz 1986). 

1- Sagllk, dinc;lik, bedensellik, 
2- Eylence, deneyim kazanma, etkile(n)me, 
3- Estetik, gosteri, ag1mlama, bic;imlendirme, 
4- Verim, etkinlik, kendine guven. 
5- Gerilim, macera, 
6- Birliktelik, kurumsall1k, taplumsall1k. 
Sparsal ya§ant1dan beklentilerin ge§itiligi sparsal ya§antmm duzenli bir diz

ge ic;erisinde yonlendirilmesini getirmektedir. Bu spar dizgesi bir yandan spar
sal beklentilerin gerc;ekle§tirilmesi amac1 diger yonden geli§en taplum ve tek
noloji uygarllk ile ortaya g1kabilecek yeni beklentilere, yamt verebilecek bir 
bigimde insan davram§lannm yonlendirilmesini igermeli ve saglamalld1r. Diger 
bir degi§le de bireysel ya da taplumsal alarak davram§lann istendik bir bigimde 
degi§tirilmesi gerekmektedir. lnsan davran1§lannm degi§tirilmesi egitimin kanu
sudur. Bu baglamda da bireyin davranl§lnda kendi ya§ant1s1 yalu ile ve kas1tll 
alarak istendik degi§me meydana getirme sureci egitim alarak 
tan1mlanmaktad1r (ErtUrk, 1984). 

ErtUrk'un du§uncesinden yala 91karak spar egitimi tan1mlanacak alursa 
spor egitiminden spor yapan bireylerin amac;h olarak kendi spor 
ya!}ant•lan yolu ile davram!}lannda, sporsal etkinlikler arac1hgt ile top
lumsal ya!}anttda istendik yonde donO!}Omler amac;layan bireysel ve top
lumsal degi!}me ve degi!}tirme sOreci anla!}tlmahdtr. 

Spar egitimi taplumda degi§ik bigimlerde ve ge§itli kurumlarda 
gergekle§mektedir (antrenor, lider, ogretmen, seyirci egitimi vb.). Her egitimin 
kendine ozgu yap1sal duzenlemesi almasma kar§m, butUn sparsal egitim ku
rumla:nnm temellerini alu§turmas1 ve ili§kisi almas1 yanmda gak geili§ bir kitle
nin spar egitimini yuklenmesinden dalay1 akul sparu ve akul sparunda sparu
nun amac1 gak genel bir amag alarak gene! egitimin butUnleyicisi alarak "fikren 
ve bedenen sagllkll ki§iler yeti§tirmek" (Bak. mufredat program1 1987) 
bigiminde belirtilmi§tir. Bu amag gak sayuttur. Bu nedenle akul sparu igin 
duzenlenen · yeti§eklerde sparsal beklentileri kar§llamaktan uzakt1r (orn"egin 
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1987 mufredat program1). Bunun yanmda sporsal egitimin 1930'lu yillardaki il
kelerle yonlendirilmesi, tesis, ogretmen yeti§tirmedeki sorunlar vb. (kar. okul 
sporunda sorunlar 1985) gibi etkenler Ulkemizdeki okul sporu egitimine spor
sal beklentileri gerc;ekle§tirmeyen "Arabesk" bir okul spor egitimi goruntlisu 
vermektedir. 

Bu ac;1dan ulkemizde okul sporu ic;in yeni bir sistem olu§turma 
tartl§malannda oncelikle gunun ko§ullanna uygun gene! hedeflerin neler ola
cagmm saptanmas1 gerekmektedir. Diger bir degi~le de okul sporunun 
yonlendirilmesinde yamtlanmas• gerekli 6nemli sorunlardan birisi genel 
hedeflerin neler olacag1d1r? 

Bu sorunun yamt1 sporsal ya§antldan beklentilerin I§IQinda verilebilir. Bize 
gore okul sporunun amac1; "bir yandan c;ocuk ve genc;lerin toplumdaki 
sporsal beklenitlerini gerc;ekle~tirmeye yonelik diger yandan da geli~en 
toplum, teknoloji, uygarlik ile ortaya c;•kabilecek sporsal beklentilere 
yamt verebilecek bir egtimi aracll•g• ile c;ocuk ve genc;lerin gizil guc;lerini 
ortaya c;•karmak ve yeteneklerini sergilemelerini olanakh k1lmakt1r," tezi 
okul sporu ic;in sec;tigimiz gene! hedeftir. 

2. OKUL SPORU: 
Okul sporu ic;in gene! hedefler I§IQJnda belirlenmi§ c;agda§ amac;lar butUn 

yeti§ekler ic;in temel t;lkl§ noktas1n1 olu§turur. Bu baglamda da okul sporu ic;in 
gunumuzde okul sporu amac;lann1 c;agda§ spordan beklentiler l§lgmda 6 gene! 
ba§lik altlnda toplamaktay1z. Bu alanlar birbirleri ile c;ogu zaman ic;ic;edir. Bu 
ac;1dan bu alanlann aynm1 spordan beklentilere yamt vermek ic;in gene! mbir 
bak1§ ac;1sm1 belirlemek, yeti§kinlerin yonlendirilmesini kolayla§tlrmak 
ac;1smdan degerlendirilmelidir. 

Okul sporundan spor bilimleri alanlann1 spordan beklentileri l§lgmda 
gerc;ekle§tirilmesini istedigimiz egitim alanlan; 

1- Saglik 
2- Verim 
3- Hareket 
4- Oyun 
5- Erkin (Serbest Zamanlar) 
6- Estetik, Dans Ritm bic;imindedir.(Kar. Orhun 1990) 
Burada amac; saptamasmdan sonra onemli bir sorun bu amac;lann okul 

sporunda nasil gerc;ekle§tirilecegi ve dag11imm nasil olacagldlr. Bu sorunlann 
c;ozumleri ic;in okul sporunun yap1sal c;ozumlemesi gerekmektedir (Bakm1z 
c;izelge 1 ). 

Qizelge 1 'de de gorulecegi gibi okul sporunda sporsal etkinlikler okul ic;in 
ve dl§l etkinliklerinin butlinlugunde degerlendirilmektedir. Bunun dl§mda okul 
ic;i etkinliklerde spor derslerinin zorunlu ya da sec;meli olarak okul donemlerine 
bagli olarak (kar§l'la§tlnnlz kredili ders gec;me sistemi 1991) degi§mesi olarak 
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gergekle§tirilmesi zorunlulugunu getirmektedir. Bunun yanmda okul sporunun 
7-18 ya§ arasmdaki geni§ bir gocuk ve geng ku§agma yonelfk olmas1, 
amaglann gergekle§tirilmesinde duzenlemesel sorunlann yamnda geli§im 
ozelliklerine gore bigimlenmeleri de gozonune almmal1d1r. Geli§im kavram1 c;ok 
yoniU bir kavram olarak degi§ik ac;ilardan degerlendirilmekte (Bakm1z gizelge 
2) ve ya§lara ozgu a§amalardan olu§an bir sureci betimlemektedir. Bu geli§im 
a§amalan her donemi ile goreceli olarak birbirinden bag1ms1z ozellikler 
gostermektedir (Bakm1z gizelge 3). Bu ag1dan da her donemde ya§lara ozgu, 
gok yonlu geli§im boyutlanm gergekle§tirmeye yonelikegitim amac;lan gerektir
mekte bu tlurumda her donemde degi§en sporsal amaglar dag11im1 ortaya 
<;1kanlmaktad1r. 

Bu amag dag11immm niteliksel olarak dogru bir bic;imde saptanmas1 igin 
okul sporunda ya§lara ozgu yeni bir yap1sal duzenlemeyi gerektirmektedir. Bu 
ac;1dan Ulkemizdeki yeni egitim yap1sma uygun bir okul sporu duzenlemesinin 
yap11mas1 zorunluluktur. Bu baglamda gizelge 4'de ya§lara ozgu spor egitimi 
alanlan ve ogretmenlik alanlann ili~kin di.izenleme onerisi yapilml§tlr (Bak. 
c;izelge 4). 

Bu onerisel spor egitimi alan dag1ilmma gore olas1 bir yeti§ek geli§tirme igin 
c;erc;eve olarak sporsal egitim amac;lannm dag1ilml belirlenmi§tir (Bak. c;izelge 
5-6). 

Bu amac;lann dag1hm1 · c;erc;evesinde yeti§ek desenimizin temellerini 
olu§turmaktadlr. Bu amac;lar i.izere kurulu bir okul sporunda somut olarak ve
rim geli§iminde etkin olan kondisyonel ve e§uyumsal (koordinativ) yetilerin 
ya§lara ozgi.i degi§imi ve geli§imi ile gok yoniU geli§imde etkin olan diger 
ogelerin degi~iminin saptanmas1 uygulama esnasmdaki istendik davranl§lann 
belirlenmesini kolayla§tlrmak amacm1 ta§1maktad1r. 

Bu c;erc;eve yeti§ek tasanmmda degerlendirme boyutlan ozel bir inceleme 
ve uygulamada davranl§lann betimlenmesinden sonra saptanmas1 gerekli
liginden dolay1 bilingi olarak goz ard1 edilmi§tir. 

SONUL BiR DEGERLENDIRME VERINE 0NERILER 
1- Okul sporu yeti§ekleri geli§en spor anlayl§lna uygun olarak gereksinim

leri kar§llamak amac1yla yeniden duzenlenmelidir. Bu duzenlemede olgut 
c;ocuk ve genc;lerin toplumdaki sporsal beklentilerini gergekl~tirmeye yonelik 
olmas1, geli§en toplum, teknoloji, uygarhk ile ortaya g1kabilecek sporsal beklen
tilerde yaM verebilecek b1r egitim anlay1§1d1r. 

2- Okul sporu yeni egitim yapllanmas1ria gore bigimlendirilmelidir. Yeni 
yapilanmaya gore temel egitim ogretmenligi, orta egitim ogretmenligi gibi 

. aynmlan yasal olarak benimsenmelidir. Bu baglamda meslek kurulu§lannda 
ogretmenlik boli.imlerinde verilen egitim temel egitim ve orta egitim 
ogretmenligi bigimde aynmla§tlrllarak egitim yeniden duzenlenmelidir. 

3- Okul sporu ic;in yap1lan di.izenlemeler bag1ms1z olarak 
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degerlendirilmelidir. Ozellikle de sporunun geli§en ve degi§en anlamma ve 
toplumsal i§levlerine bagl1 olarak okul sporu yeti§ekleri meslek adam1 ye
ti§tiren spor kurumlanndaki yeti§eklerle birlikte degerlendirilmel idir. Diger bir 
degi§le spor ogretmeni yeti§tiren kurumlardaki yeti§ekler okul sporu yeti§ekleri 
ile uyumlu olmal1d1r. Bu baglamda da oncelikle ogretmen yeti§tiren kurumlann 
yeti§ekleri okul sporu yeti§eklerine yon verecek bir bigimde geli§en anlayl§lara 
bagli olarak birlikte donQ§Qmlere olanakl1 bir yap1da yeniden 
bigimlendirilmelidir. 

4- Yuksek okul yeti§eklerinin geli§tirilmesi ve okul sporu igin amac;li bigimde 
donO§Omleri duzenlemek igin danl§ma ve yonlendirme i§levine sahip spor 
egitimi yuksek kurulu olu§turulmal1d1r. 

5- Spor kavram1 gunumuzde deg§ien anlam1 ile bi.itUn etkinlikleri igeren bir 
bi.iWnluge ula§ml§tlr. Bu ag1dan beden egitimi ile ag1klanan etkinlikler 
guni.imuzde spor kavram1 altmda degerlendirilmektedir. Bu baglamda bi.iWn 
meslek bolumlerinin adlannda yer alan beden egitimi kavram degi§tirilmelidir. 
Diger degi§le bu ag1klanan etkinlikler gunumuzde spor kavram1 altmda 
degerlendirilmektedir. Bu baglamda buti.in meslek boli.imlerinin adlannda yer 
alan beden egitimi kavram degi§tirilmelidir. Diger degi§le bu bolumler spor 
bolumu bigiminde anilmal1d1r. Buralardan yeti§tirilen ogretmenlerde spor 
ogretmeni olarak adlandmlmal1 ve okullarda yap1lan etkinlikler de okul sporu 
olarak degerlendirilmelidir. 

Son olarak; sundugumuz ornek c;erc;eve yeti§ek tasanm1, toplumsal ve bire
ysel geli§meleri kapsayan, ulusal yap1ya uygun ozgun yeti§eklerin ge
li§tirilmesi igin kuramsal bir ba§lang1g olarak degerlendirilmelidir. Diger bir 
degi§le de "lrmaktan oteye agac;lann ic;erisine bir adlm". 
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OKUL SPORU 

Zorunlu Segmeli 

f;ize/ge 1: Oku/ sporunun yaptsal bi~imi 

DERS ARALARI: OKULLARDA 
SPORSAL EAKIN $ENLIK, 
ZAMANLARDA: BAYRAM, 

ANTRENMAN 
VE YARI$MA 

___-; /Lf$i\---------
Bedensel Boyut Motorik Bih§sel Boyut Duygusal 

Boyut Boyut 

Motivasyonel 
Boyut Sosyal 

Boyut 

9izelge 2: Geli$imin Degi$ik a~llardan incelenmesi 
(Hann 1991) 
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EVRELER OZELLIKLER 

·okul oncesi ya§lar 3-7 ya§lar 

llkokulya§l 7-10ya§ 1-3okulsmlfl aras1 

On.ergenlik K1zlar Erkekler 
. 3/4 ile 5/6 okul Slnlfl '3/4 ile 6/7 okul sm1f1 10/11 

1 0/11 ile 11/12 ya§ ile 12/13 ya§ 

Ergenlik (ilk) K1zlar Erkekler 

(Pubeszenz) 5/6 ile 7/8 sm1f 11/12 617 ile 8/90 s1mf 12/13 

ile 13/14 ya§ ile 14/15 ya§ 

cinslerinin belirginle§mesinden ilk kanamaya, sperm 

olu§umuna kadarki evreyi kapsar (+ 2 y1l) 

Son Ergenlik K1zlar . Erkekler 
(Adoleszenz) 718 ile 1 0/11 s1mf 13/14 8/9 ile 11/12 sm1f 14/15 .. 

ile 17/18 ya§ ilk ile 18/19 ya§ sperm 

kanamadan bedensel olu§umundan bedensel 

olgunluga olgunluga 

(fizelge 3: Geli~im A~amalar1 (Grimm, Kirchmair 1966, 1971). 

Ya§lar 

6 TEMEL SIN IF SORE 
7 E~ITIMI 1-4 ( ) 
8 (O~R) 
9 
10 8YIL 
11 TEMEL 
12 E~ITIM II (5-8) 
13 (O~R) 
14 
15 

16 ORTA E~ITIM 
17 (Q~R) (9-11 )-12 3-4 YIL 
18 

., 

t;IZELGE 4: Spor ~itiminde ya~lara ozga onerisel dagtllm ve 
ogretmenlik a/anlarl 
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Cizelge S:Temel Egitim-1 

20.0% 

Cizelge 6:Temel Egitim-2 

25.00% 

20.0% 

15.00% 

21 

• SAGLIK 
11111 EST -DANS-RITM 
1111 ERKIN ZAMAN 
~ VERIM 
0 HAREKET 
• OYUN 

5.00% 

• OYUN 
llliJ EST -DANS-RITM 
1111111 ERKIN ZAMAN 
~ VERIM 
0 ' sAGLIK 
• HAREKET 

10.0% 



7.50% 

7.50% 

12.50% 

22.50% 

15.00% 

5.00% 

15.00% 

15.00% 
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<;izelge 7:Temel Egitim Toplam1 

• OYUN 
lB SAGLIK 
IE HAREKET 
(:;3 VERIM 
0 ERKIN ZAMAN 
1111 EST-DANS-RITM 

Cizelge 8: Orta Egitim 

15.00% 
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• VERIM 
- ~~ HAREKET 

18 EST-DANS-RITM 
ESl SAGLIK 
0 OYUN 
• ERKIN ZAMAN 
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Cizelge 9:Genel Egitim Dagillm1 

IU.U/0 

• VERIM 

• HAREKET 
m SAG UK 

~ OYUN 
0 EST-DANS-RITM 

II ERKIN ZAMAN 

20.0% 20.0% 

20.0% 

40 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

0 

'"''')!;! TEMELI TEMEL II !ZZZZZJ ORTA I 
((izelge 10: Okul sporunun ama~lanmn egitim donemlerine gore degi§imi 
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Y~a lngh dloliqi11 ( cl' • erkeklor 
Kcndiayon 
~Aelor1 5-8 . 6-10 '1~12 12--14 1.4-16 
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..... .... ~ 
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Xuvve'\te ~vu:~hlllc: 
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Urcp da;ya.nlkhbk H>"~ + <>"q .. -0'\j ++.,.S, 

~DUop da;yau•khbk ' + 'i! 
... 0" 
..... !f 

,..pki ~abuklulv ·HI' !I- dJ .. ~ .... c"!/. .. ~d'~ 

Danu1ibnoUs axima1 + .,.~ ... ~ ...... ~ 
~abukluk -.+s ..... ~ 
ffC~ir,iu ... u..a1. ... a"~ .... ~ ++0" 

.-<,I? ... .. ~ 
llarulootUUk H ... £ Hcl'~ •• ""!f +<>" ......... 

... ~ "'.S 
i•led.n a.nl~ 1 + d1)o..kat!i batlMI:&. (h.&ftaJ.a l-2) 

.. + Artan antrc= ( 2--5) 
+ +' • lUY.uek vtritl ant.renuwu 
-..:.Duradl\n it .~h"\rcn ot1.1l'nlnrul: · 

··-!i. • ba,yanlar) 

16-18 16-20 20 den 
oonra 

......... +++d' ....... ~ -~ 

....... If --r--+ 

·-++C1' ...... o" ........ ~ - ---· 
~··(.t. - -~·-

.... .,. +•-tel' --. 
... !I 

.... o-s 

....... c't 

...... $ 

....... crt 

... ++ ~ 

t:;izelge 11: t:;ocukluk ve gent;lik t;agmda kondisyonel degerlerin de{ji!jimi. 
(EHLENZIGROSSER 1987) . 

IV I 
TEKNIK 

E~UYUM OZEL 
(KOORDINASYON) KONDISYON Ill 

BECERI+ YARI~MALAR 

TEKNIK Taktik Egitim 

E~UYUM 
II 

(Koordinasyon) 
Gene I ve iizel YARI~MAYA YONELIK 

kondisyon OYUNLAR · 

TEMEL BECERILER KURALLI OYUNLAR 
Bili§sel ve Duyu§sal 

Yetiler 

GENEL EGITIM BILI~SEL ve DUYUSSAL 
(Basit Oyunlar) YETILER 

0 6 8 10 12 14 16 
t:;izelge 12: Okul sporundaki evrelere gore verim agelerinin de{ji!jimi · 
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