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ACIK OKUL [HUMANiTER) SiSTEMiNDE SPOR 
DERSLERi VE SPOR OGRETMENiN KONUMU * 

ZIY A KORUC H.O Spor Bilimteri Teknotojisi YOksekokutu 
PERiCAN BAYAR Spor Egitim Sagllk Ara~t1rma Merkezi 

OZET: Ogrenci Merkezli, ogrenciyi yetenek, i/gi ve gereksinimleri dogrultusunda, 
kendini yonlendirme hakkma sahip olarak egitmeyi amaglayan sisteme ag1k okul 
(HOmaniter) sistem denilmektedir. Ogrenci ve ogreten surekli donut alarak ye­
ti§egi surekli yenileyebilir. TOrkiye'de·yeterince hazlfllk yaplfmadan bu sisteme bir 
gegi§ soz konusudur. Ag1k okul sistemine gore dOzenlenecek yeni ogretmen ye­
ti§tirme programlarmda zorunlu dersler igin veri/en ogretim yeterli say!labilirken, 
segmeli dersler iginbo§ zaman degerlendirme, performans egitimi alanlarmda da 
h1zfa yeni bran§lamalara gereksinim duyulmaktadlf. Bu dogrultuda spor 
ogretmeni yeti§tiren kurum/arm yeti§ek/erini duzen/eme/eri SOZ konusudur. $U 
andaki ogretmenlerde h1zla hizmet igi egitimden gegirilmelidir. 
IN STUDENT CENTERED (HUMANITARIAN) SCHOOLSYSTEM SPORT LEs-

SONS AND THE POSITION OF THE TEACHER 
Student centered system, which is a/so called open or humanitarian system; is 
directed to develop the child's enterests, abilities, and give the child the opportu­
nity to guide himself or herself. In this system, the learners and the teachers form 
a biofeedback loop, and, therefore the curriculum program can be updated. Thes 
way of teaching in Turkish education System is adopted without having enough 
preparation. although the education programs forthe new system can be regar­
ded as satisfactory, this is not the case for the optional subjects forthe extracurri­
cular hours. There is a need for the training of teachers in the specialized areas 
in performanca teaching. In this respect, the curriculum program of Physical Edu­
cation teachers' need to be revised updated accordingly.ln service training prog­
ram has to be provided for the teachers at large. 

GiRl~ 
Her birey gec;mi~ten getirilen bir baktma haztr buldugu bir mirast devral­

maktadtr. Bu miras insanlarnt birbirleriyle ve c;evreleriyle etkile§imi sonucu 
olu~turduklan tOm OrOnlerdir yani bu miras kOitOrdOr. KO~Orun aktanmt kimi 
zaman kendiliginden, kimi zaman da kasttlt olmaktadtr. "Kasttlt olarak 
kOitOrlenmeye egitim adt verilmektedir. (Erturk, 1984). Egitimle aktanlan 
kulturel degerleri, muzik, resim, yontu, folklor, bilim, teknik, spor ve benzerle­
ri gibi ele alabiliriz. Bu degerlerin aktanmtnda izlenen birinci yol tamamen 

* Bu yazt 19-21 Araltk 1991 tarihinde yap1lan Egitim kurumlarmda Beden 
Egitimi ve Spor sorunlan Sempozyumunda sunulmu$tur. 
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toplumlann kendilerini ozgu aktanm dilidir. D1~andan hi<;bir ~ekilde 
yonlendirme olmaks1zm yap1lmaktad1r. Oysaki kas1tll kulturlemede istenenle­
rin daha ewelden belirlenen formlar <;er<;evesindeki aktanm1 soz konusudur. 
Bu baglamda da egitimi "bireyin kendi ya~ant1s1 yolu ile, kas1tll olarak istendik 
davram~ degi~ikligi meydana getirme sureci" (Erturk, 1984) olarak ad­
landmlabilir. Egitimle bireyin gizil gu<;lerinin ortaya g(kart1lmas1 ve istenen 
dogrultuda degi~tirilmesi soz konusudur. Bu degi~im bili~sel duyussal ve psi­
komotor alanlarda olu~turulabilir. Ama bu degi~im s1rasmda kimin odakta ka­
lacagmm saptanmas1 ise bir sistem sorunudur. Yonetici ve ogretmen mer­
kezli ya da ogrenci merkezli oldugunun belirlenmesi sistemin adm1 ortaya ko-
yacaktlr. , 

Egitim sistemlerini de bu baglamda ikiye ay1rarak incelemek olas1d1r. Ka­
pall (klasik) okul sistemi, Ag1k (humaniter) okul sistemi (Ropers , 1969, Tarett, 
1973., Ballart, Shoemaker, 1978 Sonmez 1987) Bunlann ilkine kapall (klasik) 
okul sistemi ad1 verilir. Yonetici ve ogretmen merkezlidir. Ogrenci, okul 
yoneticileri ve ogretmenler tarafmdan s1k1 bir disiplin ve denetim altmda bu­
lundurulur. Amag ogrencileri bilinen disiplin anlay1~1 iginde tutmamak ve iste­
nen disiplinleri surdurmektir. Sistem iginde tek bir program uygulan1r. 
Ogrencilerin yetenek ve gereksinimleri dikkate allnmadan onceden belirlen­
mi~ olan yeti~ege uymalan istenir. bgretmen ogrenciden yeterince donut allp 
yeti~egi yenileme <;abaSI i<;inde degildir. Bu dogrultuda da ogrenci pasif, 
ogretmen daha aktiftir. (Brown, srebalus, 1973, Sonmez, 1987). 

lkincisi ise ag1k (humaniter) okul sistemidir. Kapall sistemin aksine 
ogrenci merkezlidir. Ogrenci yetenek, ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda 
kendi yonunu <;izme hakkma sahiptir. Ogrenciden ve <;evreden allnan 
donutlerle yeti~ek surekli olarak yenilenen esnek bir yap1 olu~turur. Yonetici, 
ogretmen, ogrenci arasmdaki ili~ki oz disipline dayalld1r. Formal ili~kiler orta­
dan kalkm1~ bunun yerini daha s1cak ve anlay1~11 bir ili~ki alm1~t1r. Sisteme 
ogrencinin katllimc•llgm• te~vik amac1 ile gerekli duzenlemeler yap•lm1~t1r. Bu 
dogrultuda da daha etkin ogrenim teknikleri kullamlmaktad1r. Yani ogret:nen 
ve ogrenci birlikte aktifligi se<;mi~lerdir. Bunlann yams1ra ogrencilerin bireysel 
aynhklan da surekli olarak gozonunde bulundurulur. K1saca a<;1k okul sistemi 
surekli yenilenebilen, esnek bir yeti~ek ile gunluk ya~ama, <;evresel gereksin­
melere ve ogrencinin ki~ilik geli~imlerine yard1mc1 olmaya yonelik bir sistem­
dir (Rogers, 1969., Brown, Srebalus 1973, Sonmez, 1987) 

Egitimi bu ~ekilde iki sisteme ay1rarak ele ald1gm1zda kapah sistemin art1k 
dunyanm pek <;ok Olkesinde kullamlmadiQinl, <;Onku bu sistemin ogrenciyi pa­
sifize eden, hantal bir merkezi yanmm bulundugunu goruruz. Bu sistemi 
y•llard•r kullanmakta olan Turkiye'de toplumsal ekonomik ve siyasal duzey ile 
ilgili olarak yap1lan incelemelerden, "Turk Milli Egitimindeki son 60 y•lllk ge-
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li§menin toplumu olumlu yonde etkilemedigi anla§1!maktad1r" (Kaya, 1984). 0 
halde diger Olkeler gibi TOrkiye'de de ogrenci merkezli bir sisteme gegmek 
yararll olacakt1r. 

Bu baglamda Turkiye'de ilk kez oldukca onemli bir ad1m at1lm1§ ve 1953-
1958 y1llan arasmda deneme nitelikli olarak adma "gok amagll lfse projesi" 
denen ilk uygulama Istanbul Ataturk K1z Lisesi'nde gergekle§tirilmi§tir. 
(Istanbul AtatOrk K1z Lisesi Deneme Programmm Degerlendirilmesi, 1961). 
Bu programda iki amag belirlenmi§tir. 

1- Orta ogrenimi i§levsel ve bireysel gereksinimlere yamt verebilen bir ni­
telige kavu§turmak. 

2- Ogrencilerin ki§ilik geli§melerine uygun olarak yaratmak. 
Bu programm yarat1labilmesi igin yabanc1 egitim uzmanlannm sundugu ra­

porlar; Fransa, lngiltere, Amerika, Almanya, Avusturya, ltalya'daki okul sis­
temleri ve orta ogrenimin i;;levleri incelenmi§ alman sonuglar birle§tirilmi§tir. 
Yine Ford Vakfl ile yapllan anla§ma uyannca ABD'de orta ogrenim uygula­
masml incelemeye giden Og grup yonetici ve ogretmenin raporlan sonucunda 
elde edileri bulgulardan yola 91k1larak belirlenen program 1955 y1hnda 
Istanbul AtatOrk K1z Lisesi'nde deneme nitelikli olarak uygulamlml§tlr. Bu de­
neme gall§masmm ba§an durumunu gozleyebilmek igin de Istanbul AtatOrk 
K1z Lisesi'nden segilen 78 ogrenci ile Be;;ikta§ Ortaokulu'ndan segilen 
ogreniler istatistiksel olarak e§le;;tirilmi§tir. Her iki gruba da 12 ayn test uygu­
lanllarak degi§meler ve ba§an durumlan olgulmeye gall§llml§tlr. Sonugta de­
neme grubunu olu§turan Istanbul AtatOrk Lisesi k1z ogrencilerinin ki§iler aras1 
ili§kilerde, gene! uyum duzeylerinde daha iyi puan ald1klan gozlenmi§tir. De­
neme grubunun daha sagl1kh ili§ki kurabildigi ve okul bitirme standartmm 

. kontrol grubundan daha iyi oldugu belirlenmi§tir. 
Bu programdaki dersler zorunlu ve segmeli dersler §eklinde iki grup 

alt1ndatoplanm1§t1r. 
Zorunlu Dersler, 
1- Sosyal Bilgiler (tarih, cografya, yurtta§llk bilgisi) 
Fen Bilgisi (fizik, kimya, biyoloji) 
Bu dersler' iki§er saat blok ders olarak haftada dart saattir. 
2- Sag Ilk ve Beden Egitimi Dersleri, bu dersler de haftada dort saattir. 
Segmeli Dersler, 
Bu dersler haftada iki saatten birer y1lhk bOtOnler halinde duzenlenmi§tir. 
Fakat derslere ba§lamadan once her sabah rehber ogretmenler 20 daki-

kallk sOre ile sm1flarda gah§malar yOrutmO§Ierdir (Kandemir, 1973). 
Uygulamaya konulmas1 igin deneme olarak ba§lat1lan bu gah§ma bir ag1k 

okul sistemi ornegidir. 2.9.1991 tarihinden ba§layarak, Milli Egitim Bakanhg1 
1955'de ilk denemesini yapt1g1 bu sistemi uyg'I.Jiamaya koymaya 
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<;ah~maktadlr. Ama ilk ornek i<;in 0<; y1lhk bir on haz1rllk ve ara~t1rma yap1lm1~ 
okuldaki ogretmenler ve rehber uzmanlar egitilmi~ti. Oysa ~imdi boyle bir uy­
gulamanm gerekliligi ve onemi gozard1 edilerek okullann fiziki yap1lan, 
ogretmen, rehber uzman ve yoneticileri egitilmeden a<;1k okul sistemine 
ge<;meleri soz konusudur. Ba~ans1zhgm su<;u samyoruz bu durumda sistem­
de olmayacakt1r. 

$imdi sempozyumun konusu bak1mmdan ele alacag1m1z spor derslerinin 
a<;1k sistem a<;1s1ndan incelenmesi gerekmektedir. Oncelikle okul spor dersle­
rinin amacmm ortaya konulmas1 gerekmektedir. Bunlar (Orhun, 1990) 

1- Saghk egitimi 
2- Hareket egitimi 
3- Oyun egitimi, 
4- Estetik ve Dans Egitimi (Bag1rgan, 1991) 
5- Bo~ zaman egitimi . 
6- Performans egitimi 
Bu ~ekilde maddelenen amaglann bir birinden aymlmast son derece zor 

olacaktrr. bu maddeleme sadece g9rsel bir kolayhk saglama a<;rsrndan onem 
ta§ryacaktrr. Ama bunun yan1srra tek tek ele ahnd1klannda da kendi ba§lanna 
yeterince anlamhdlrlar. 

Bu ama<;lan ~imdi agrk okul sisteminin geregine uygun olarak yerle~tirirsel 
ilk dort maddenin daha <;ok zorunlu spor derslerinin amac1 oldugunu, diger iki 
maddenin ise daha <;ok se<;meli derslerin amacrn1 olu~turabilecegini gorOruz. 

Zorunlu spor derslerinin ogrencilere herkes i<;in saghk <;er<;evesinde ele 
ahnarak verilmesi saghkh, kendini yeniden yakalaml§, yeniden seven gOzel 
insanlar olarak yeti~tirilmelerine olanak saglayacak ve sporun bir ya~am 
bi<;imi haline donO~tOrulmesi noktasrnda onem ta~1yacakt1r (Koru<;, Sayar, 
1990). 

Hareket egitimi, <;ocuk ve gencin bedenini tan1mas1, kullanabilmesi ve be­
denine egemen olmasrna olanak haz1rlayacakt1r. Bu nedenle hareket 
egitiminin verilmesi ayn bir on em ta~1yacakt1r. 

Oyun egitimi ise <;ocuk ve gencin eglenirken egitilmesine, enerjisini yeni­
den kazanmasrna olanak saglayacakt1r. Oyunu sporun ba~lang19 noktas1 ola­
rak dO~OndOgOmOzde ise spor derslerindeki yerini daha a<;1k bir ~ekilde 
gorme olanag1 dogacakt1r. 

Vine zorunlu spor derslerinde sporun 0<; onemli i§levini yantt verebiliyor 
olmahd1r. Yani dinlenme, eglenme ve geli~me noktalannda estetik ve dans 
egitimi <;ocuk ve gen<;lerin ritim. duygusunu geli~tirmi~. estetik ozellik ortaya 
<;1karmak amac1yla dOzenlenmi§tir. Dans, pandomin, mim v.b. gibi konular 
Ozerinde durmaktad1r. 

Se<;meli spor dersleri a<;1smdan baktlQmlida ise art1k dersin boyutlannm 
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degi§tigini <;ocuk ve gencin ilgisi, yetenegi ve <;evresel gereksinimlerin daha 
fazla onem kazand1g1 gorOiecektir. Bunun i<;in de okul spar dersinin amac1 
i<;inde bulunan performans egitimi ve bo§ zaman egitimi one <;1kmaktad1r. 
Performans egitiminde ogrencinin yonelecegi spar dalmda kendisini ye­
ti§tirmesi soz konusudur. Bu gOnOmOz sparunun her dah i<;in de ge<;erlidir. 
Aym baglarnda ele ahnmas1 gereken bo§ zaman egitiminde de halk oyunlan, 
magrac1llk, dagc1hk gibi alanlarda <;ocuk ve gencin doga ile bOtOnlenmesi, 
kOitOrel degerleri kazamp ileriye dogru ta§lffiaSI ve payla§mayl ogrenmesi 
gerekir. Bunlann yam s1ra estetik egitimi se<;meli konular i<;inde de yer alarak 
<;ocuk ve gencin mOzik e§ligindeki ritim, hareket ve genel estetiginin destek­
lenmesinde yard1mc1 olacakt1r. 

·veni egitim sistemi i<;erisinde bu baglarnda ele ahnmas1 gereken zorunlu 
ve se<;meli spor dersleri 2.9.1991 tarih ve 20979 say1h resmi gazetede 
yaymlanan 'Orta dgrenim Kurumlannda Ders Ge<;me Kredi Yonetmeligi' spor 

· derslerini orta ogrenimin birinci donemi i<;in ortaya koymaya <;ah§maktadlr. 
Buna gore Beden Egitimi 1 ,2 toplam 4 kredi, se<;meli beden egitimi 3,4 top­
lam 8 keredidir. Spor dersi ise 1, 2, 3, 4 olmak Ozere toplam 16 kredidir (Milli 
Egitim Bakanhg1, Talim Terbiye Kurulu Ba§kanllgl, 1_991 ). GorOidOgO gibi zo­
runlu beden egitimi dersi toplam 4 kredi iken se<;meli derslerin toplam kredisi 
24'd0r. Ilk iki zorunlu derste ogrenciye saghk, hareket, oyun ve estetik egitimi 
verilebilir. Daha sonraki 8+ 16 kredilik derste ise sparcu yeti§tirme konusunda 
onemli ad1mlar at1labilir. Ama bunun i<;in uygun okul ortamma ve ogretmene 
gereksinim duyulacaktlr. 

Bu baglamda da spor ogretmenlerinin yeti§tirilmesi sorunu yeniden ve 
ivedi olarak gOndeme gelmektedir. bu nedenle a<;1k okul sistemini k1saca ye­
niden gozden ge<;irmemiz gerekecektir. 

Bu sistemde ogrencinin bireysel aynhklan, ki§ilik geli§imi, yeteneklerinin 
tamnmas1 ve o dogrultuda yonlenmesi, ilgilerinin a<;1k bir bi<;imde tammp 
yonlendirilmesi, <;evresel gereksinimleon dikkatle ele ahnmas1, daha giri§ken 
ve sosyal bireyler olarak yeti§tirilmesi soz konusudur. Bunu saglayacak olan­
larda ogretmenlerdir. Bu degindigimiz noktalann yam s1ra spar 
ogretmenlerinin iyi birer program geli§tirme bilgisine sahip olmalan gereke­
cektir. <;OnkO bu sistem daha esnek ve degi§ken programlar <;er<;evesinde 
kuruludur. Ogrenciden almacak olan donOtlere gore yeti§egin yeniden 
dOzenlenmesi soz konusudur. Bu sayd1klanm1z aym zamanda bugOn yer­
le§tirilmeye <;ah§llan sistemin gerekliligi olan ogretmen merkezli egitirnden 
uzak daha ogrenci merkezli bir yakla§lmm yonetici, ogretmen ve 
ogrencilerce iyi kavranmasma baghdlr. 

Sistem geregi artan ders yOkO nedeni ile spor ogretmenlerinin daha net 
bir bi<;imde bran§1a§masl soz konusu olacakt1r. TOm ogretmenler zorunlu 
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derslerin geregi olan egitimi verebilecek durumda iken buna ek olarak 
ogrencinin istegine ve 9evresel ko~ullara bagll olarak bo~ zaman egitimi ve 
pertormans egitimi de verebilecek durumda olmalld1rlar. Yani ogretmenler 
bo~zaman egitimi verebilmek i9in bu alan1n alt birimlerinden en az iki tane­
sinde egitim verebilir durumda olmall, dogal olarak bunun yan1 srra perter­
mans egitimine yonelik olarak spor dallanndan yine en az 09 tanesinde yete­
rince uzmanla~m~~ olmalld1r. Gunumuz beden egitimi ogretmenleri genel 
spor bilgisinin yan1 wa kimi bolumlerde bir spor dallnda kiminde ise iki spor 
dalrnda uzmanla~maktad1rlar. Bu dogrultuda ogretmen yeti~tirmeyi temel 
ama9 edinen spor bOIOmlerinin yeniden yeti~ek duzenlemelerine gitmeleri 
gerekmektedir. Bu yeni program i9erisinde egitimde program geli~tirme bilgi­
sini ag1rllkll olarak ta~rmalld1r. Bunun yan1 s1ra iki bo~ zaman egitimi, en az 
09 tane de performans egitimine yonelik olarak uzmanllk vermeleri soz konu­
su olacakt1r. <;unkO zorunlu ve se9meli olarak spor derslerinin bolunmesi ile 
ogretmenlere binen ders yOkO artm1~t1r. Art1k ogretmen okuldan uzak­
la~amaz olmu~tur. ama segmeli konularda eksiklikler ortaya 91kmaktad1r. 
Bunlann giderilebilmesi i9in de yeterince bran~la~m1~ (en az 5 alanda) 
ogretmenlere gereksinim duyulacakt1r. Bu aynu zamanda da ~u andaki 
ogretmenlerin bir hizmet igi egitim kursundan gegmelerini de zorunlu k1lmaktad1r. 
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